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Περίληψη 
Σκοπός της έρευνας ήταν η σύγκριση της άποψης των µαθητών και µαθητριών χωρίς αναπηρίες ως προς 

την ενσωµάτωση συνοµήλικων µαθητών µε οριακή νοητική υστέρηση στην τάξη τους κατά τη διάρκεια δραστη-
ριότητας αναψυχής και η καταγραφή των απόψεων των µαθητών σχετικά µε τις προσαρµογές της δραστηριότη-
τας στις ικανότητες των µαθητών µε αναπηρίες. Το δείγµα της έρευνας αποτελούσαν 79 µαθητές (43 αγόρια 
και 36 κορίτσια) Γυµνασίου που χωρίστηκαν σε δύο οµάδες (πειραµατική και ελέγχου). Η έρευνα περιλάµβανε 
αρχικά την εξοικείωση πέντε µαθητών µε οριακή νοηµοσύνη στη δραστηριότητα του σόφτµπολ που αντιπροσώ-
πευε και τη δραστηριότητα της έρευνας. Στη συνέχεια, οι µαθητές της πειραµατικής οµάδας και οι συνοµήλικοί 
τους µε αναπηρίες συµµετείχαν µαζί στη δραστηριότητα του σόφτµπολ µε τις αντίστοιχες προσαρµογές. Οι 
µαθητές της οµάδας ελέγχου δεν συµµετείχαν καθόλου στη δραστηριότητα και γενικά δεν ήρθαν σε επαφή 
µε τους µαθητές µε αναπηρίες. Πριν και µετά τη δραστηριότητα αναψυχής, οι δύο οµάδες συµπλήρωσαν το 
ερωτηµατολόγιο Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς (Theodorakis, Bagiatis & Goudas, 1995) προκειµένου να εξε-
ταστούν οι παράγοντες της στάσης, της πρόθεσης, του αντιλαµβανόµενου ελέγχου συµπεριφοράς, της ηθικής 
υποχρέωσης, των σηµαντικών άλλων, της ενηµέρωσης και της επιλογής των µαθητών και µαθητριών για την 
ενσωµάτωση των µαθητών µε οριακή νοηµοσύνη στην τάξη τους. Επιπλέον, η πειραµατική οµάδα, µετά το 
πέρας της δραστηριότητας του σόφτµπολ, συµπλήρωσε ένα δεύτερο ερωτηµατολόγιο (Block & Malloy, 1995) 
προκειµένου να εκτιµηθούν οι περαιτέρω προσαρµογές άσκησης που θα µπορούσαν να γίνουν. Τα αποτελέ-
σµατα της έρευνας έδειξαν ότι οι παράγοντες που φάνηκε να συντελούν περισσότερο στη δηµιουργία διαφορών 
στις επιµέρους συµπεριφορές των µαθητών ήταν το φύλο και η εµπειρία των συµµετεχόντων. Η εφαρµογή 
του παρεµβατικού προγράµµατος επέδρασε στη βελτίωση της στάσης των µαθητών της πειραµατικής οµάδας 
σε βαθµό που να αναδεικνύονται διαφορές µεταξύ της πειραµατικής οµάδας και της οµάδας ελέγχου. 

Λέξεις κλειδιά: ενσωµάτωση, µαθητές γυµνασίου, οριακή νοηµοσύνη, αναψυχή 
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Abstract 
The purpose of the study was to compare the attitudes of students without disabilities regarding the inclusion 

of students with borderline intelligence in their class during a recreation activity and to examine their opinions 
concerning the adaptations of recreation activity required for the successful participation of students with mild 
learning difficulties. The sample consisted of 79 secondary school students (43 boys and 36 girls) separated in 
two groups (experimental and control). The research included a pre-intervention phase for the familiarization 
of five students with borderline intelligence in softball activity that represented the main activity of the research. 
During the intervention phase, the students of the experimental group and their colleagues with disabilities 
participated together in softball with all the necessary adaptations. The students of the control group didn’t 
participate in the activity and generally they did not come in contact with the students with disabilities. Prior 
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and after the recreation activity, the two groups (control and experiment) completed the Questionnaire of 
Planned Behavior (Theodorakis et al., 1995) that measures the variables of attitude, intention, perceived be-
havioural control, moral obligation, important others, information and choice. In addition, the experimental 
group completed a second questionnaire (Block & Malloy, 1995) in order to investigate further adaptations of 
the activity required according to the perception of students. Results revealed gender and experience of partici-
pants as the main factors contributing to the creation of differences on students’ perceptions. The application 
of the intervention program improved the attitude of students of the experimental group as compared to the 
control group individuals for the particular factor.  

Key words: inclusion, secondary school students, borderline intelligence, recreation 
 

Εισαγωγή 

Τις τελευταίες δεκαετίες η έννοια της ενσωµά-
τωσης των ατόµων µε αναπηρίες η οποία µπορεί να 
οριστεί ως η παροχή εκπαίδευσης στους µαθητές µε 
αναπηρίες στο πλαίσιο της τυπικής τάξης (Rizzo, 
Davis, & Toussaint, 1994; Sherrill, 2004), αποτελεί 
το σηµαντικότερο θέµα στον τοµέα της ειδικής εκ-
παίδευσης και βρίσκεται στο επίκεντρο του ερευνητι-
κού ενδιαφέροντος. Τα οφέλη της ενσωµάτωσης είναι 
πολλά και σηµαντικά, µε κυριότερα τη βελτίωση της 
κοινωνικότητας και την ανάπτυξη της αυτοπεποίθη-
σης και του αυτοσεβασµού του µαθητή µε αναπηρίες 
βοηθώντας τον να ενταχθεί οµαλά στην τυπική τάξη 
και µετέπειτα στην κοινωνία. ∆εδοµένων των σηµα-
ντικών ωφελειών της, η ενσωµάτωση πρέπει να εφαρ-
µόζεται όποτε αυτό είναι δυνατό (Sherrill, 2004). 

Το νοµικό πλαίσιο των ανεπτυγµένων χωρών 
υποστηρίζει πλέον τη συµµετοχή ατόµων µε αναπη-
ρία σε όλους τους τοµείς της ζωής µε ισότιµους όρους, 
αρχίζοντας από την εκπαίδευση. Η ελληνική πολι-
τεία, το Μάρτιο του 2000, µε την ψήφιση του νόµου 
2817 έδειξε έµπρακτα την υιοθέτηση της φιλοσοφίας 
της «συνεκπαίδευσης». Ο νόµος 2817 αναφέρει ότι 
τα γενικά σχολεία που λειτουργούν µε τον προσανα-
τολισµό της συνεκπαίδευσης συνιστούν τον καλλί-
τερο τρόπο καταπολέµησης των διακρίσεων. Και 
αυτό γιατί το σχολείο θεωρείται ο καταλληλότερος 
χώρος όχι µόνο για την επίτευξη των µαθησιακών 
στόχων αλλά και για την κοινωνικοποίηση των παι-
διών (Buswell & Shaffner, 1990).  

Η προοπτική εποµένως να υπάρχουν µαθητές µε 
αναπηρίες µέσα σε κανονικές τάξεις θα αποτελέσει 
σύντοµα κοινή πραγµατικότητα για όλους τους εκπαι-
δευτικούς. Σ’ αυτήν την νέα πραγµατικότητα οι εκ-
παιδευτικοί θα πρέπει να αντεπεξέλθουν και ιδιαί-
τερα οι καθηγητές φυσικής αγωγής, δεδοµένου ότι 
οι όποιες κινητικές, νοητικές και συναισθηµατικές 
διαταραχές του µαθητή µε αναπηρίες εκδηλώνο-
νται εντονότερα κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. 

Η φυσική αγωγή έχει αρκετά περιθώρια συνδι-
δασκαλίας, διότι πολλές από τις κινητικές δραστη-
ριότητες µπορούν να γίνουν χωρίς οι ασκούµενοι 
να εµποδίζουν ο ένας τον άλλο. Γενικά, η πρόοδος 
και η επιτυχία της ενσωµάτωσης εξαρτάται από τη 
στάση, τη γνώση, την εµπειρία και την κατανόηση 

όλων αυτών που έχουν καθηµερινή επαφή µε τα παι-
διά µε αναπηρίες. Οι Greenwood and French (2000), 
υποστήριξαν ότι η επιτυχία της ενσωµάτωσης εξαρ-
τάται από τους παρακάτω παράγοντες: α) το ίδιο 
το παιδί, δηλαδή τον τύπο και τη σοβαρότητα της 
αναπηρίας του, τη στάση του ως προς το ενδεχόµε-
νο της συνεκπαίδευσης (LaMaster, Gall, Kinchin & 
Siedentop, 1998), β) το σχολείο (την οργάνωση των 
τµηµάτων, τον τρόπο λειτουργίας, την υλικοτεχνική 
υποδοµή και τον εξοπλισµό που διαθέτει το σχολείο) 
που θα πρέπει να εξασφαλίζει την πρόοδο όλων των 
µαθητών (Lienert, Sherrill, & Myers, 2001), γ) τη στάση 
των εκπαιδευτικών που διαδραµατίζουν ένα ιδιαίτερα 
σηµαντικό ρόλο για την επιτυχία ή αποτυχία της 
συνεκπαίδευσης των παιδιών µε και χωρίς αναπηρία 
γιατί αυτοί µπορούν να επηρεάσουν τα παιδιά της 
τάξης τους, τους συναδέλφους τους και τους γονείς 
(Hegarty, 1994; Pumfrey, 2000; Tzokova, 2000) και 
δ) τη στάση των παιδιών χωρίς αναπηρία.  

Τα τελευταία χρόνια, η άποψη µαθητών χωρίς 
αναπηρίες σχετικά µε την προοπτική να υπάρχουν 
συµµαθητές µε αναπηρίες µέσα στην τάξη τους έχει 
αρχίσει να εξετάζεται. Η στάση αυτή ποικίλλει ως προς 
την ένταση των συναισθηµάτων και την κατεύθυνσή 
της (Anderson, 1997). Έρευνες που µελέτησαν τις από-
ψεις µαθητών χωρίς αναπηρίες ως προς την ενσω-
µάτωση ανέδειξαν συγκρουόµενα αποτελέσµατα. Σε 
µερικές περιπτώσεις οι µαθητές είχαν θετική στάση 
απέναντι σε συνοµήλικους µε αναπηρίες (Hall, 1994; 
Nikolaraizi & Reybekiel, 2001; York, Vandrcook, Mac-
donald, Heise-Neff, & Caughey, 1992) ενώ σε άλλες 
περιπτώσεις τα παιδιά µε αναπηρίες δεν γίνονταν 
αποδεκτά (Ochoa & Olivarez, 1995; Voeltz, 1984).  

Στον τοµέα της ειδικής φυσικής αγωγής αρκετά 
µοντέλα έχουν προταθεί για την εξέταση της σχέσης 
µεταξύ της στάσης και της συµπεριφοράς. Ένα µο-
ντέλο που βρέθηκε να είναι αποτελεσµατικό είναι το 
µοντέλο της σχεδιασµένης συµπεριφοράς (Ajzen, 1988; 
Ajzen & Madden, 1986). Σύµφωνα µε αυτό, το κύριο 
συστατικό που καθορίζει τη συµπεριφορά είναι η πρό-
θεση του ατόµου να δεχθεί να αποδώσει τη συµπερι-
φορά αυτή, δηλαδή να δεχθεί την παρουσία µαθητών 
µε αναπηρίες στην κανονική τάξη (Theodorakis et 
al., 1995). 

H έννοια της ενσωµάτωσης χρειάζεται ωστόσο 
να διερευνηθεί περαιτέρω τόσο στα πλαίσια του εκά-
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στοτε κοινωνικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος 
όσο και στα πλαίσια συγκεκριµένων αθλητικών δρα-
στηριοτήτων. Ανατρέχοντας στη βιβλιογραφία φαί-
νεται ότι δεν έχουν γίνει έρευνες που να µελετούν 
τόσο τη στάση των µαθητών χωρίς αναπηρίες σχε-
τικά µε την ενσωµάτωση συνοµήλικων τους µε α-
ναπηρίες στα πλαίσια δραστηριοτήτων αναψυχής 
όσο και την άποψη των µαθητών ως προς τις προ-
σαρµογές των δραστηριοτήτων αναψυχής που θα 
µπορούσαν να γίνουν. 

Οι Block και Malloy (1998) ερεύνησαν τη στάση 
υγιών µαθητών σχετικά µε την ενσωµάτωση παιδιών 
µε αναπηρίες σε µια οµάδα σόφτµπολ καθώς και την 
άποψή τους ως προς τις προσαρµογές της άσκησης 
που χρειάζεται να γίνουν για να µπορέσουν οι µα-
θητές µε αναπηρίες να ακολουθήσουν την τάξη σε 
απόδοση. Τα συµπεράσµατα ήταν ενθαρρυντικά και 
έδειξαν ότι οι µαθητές χωρίς αναπηρίες επιθυµούσαν 
τη συµµετοχή παιδιών µε αναπηρίες στην οµάδα τους 
µε τις κατάλληλες προσαρµογές άσκησης. H πρόθεση 
ωστόσο των υγιών µαθητών να δεχθούν παιδιά µε 
αναπηρίες στην κανονική τάξη χρειάζεται να διερευ-
νηθεί όχι µόνο καταγράφοντας τη γενικότερη συµπε-
ριφορά και στάση τους απέναντι στην ενσωµάτωση 
αλλά και εξετάζοντας τους επιµέρους παράγοντες 
που επιδρούν στη διαµόρφωση της πρόθεσης αυτής. 

Σκοπός της έρευνας είναι η σύγκριση της άποψης 
των µαθητών και µαθητριών χωρίς αναπηρίες πριν 
και µετά την επαφή τους µε συνοµήλικους µαθητές 
µε οριακή νοητική υστέρηση σε δραστηριότητα ανα-
ψυχής και η καταγραφή των απόψεων των µαθητών 
σχετικά µε τις προσαρµογές της δραστηριότητας στις 
ικανότητες των µαθητών µε αναπηρίες. Η έρευνα 
φιλοδοξεί να είναι η πρώτη στην Ελλάδα που συν-
δέει την έννοια της ενσωµάτωσης µαθητών µε ανα-
πηρίες µε συγκεκριµένη δραστηριότητα αναψυχής, 
συγκρίνοντας τις απόψεις υγιών µαθητών τόσο ως 
προς την πρόθεσή τους να συναναστραφούν µε συνο-
µήλικους µαθητές µε αναπηρίες όσο και ως προς το 
βαθµό προσαρµογής της άσκησης που πιστεύουν 
ότι απαιτείται για την επίτευξη της ενσωµάτωσης. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες  

Το δείγµα της έρευνας αποτελούσαν 79 µαθητές 
(43 αγόρια και 36 κορίτσια) της Α΄ και Β΄ τάξης του 
2ου Γυµνασίου Τρικάλων που χωρίστηκαν σε µια 
πειραµατική οµάδα (21 µαθητές και 21 µαθήτριες) 
και µια οµάδα ελέγχου (22 µαθητές και 15 µαθήτριες). 
Η επιλογή του δείγµατος έγινε τυχαία από τα τµή-
µατα των δύο τάξεων του Γυµνασίου.  

Από τους 79 µαθητές και µαθήτριες, οι 49 µαθη-
τές είχαν προηγούµενη εµπειρία µε άτοµο µε αναπη-
ρία από το οικογενειακό και φιλικό τους περιβάλλον, 
ενώ οι 30 µαθητές δεν είχαν ανάλογη προηγούµενη 
εµπειρία.  

Οι µαθητές µε οριακή νοητική υστέρηση που συµ-
µετείχαν στο παρεµβατικό πρόγραµµα της έρευνας 
ήταν πέντε µαθητές (3 αγόρια και 2 κορίτσια), ηλικίας 
11-13 χρόνων (Μ.Ο.=12), µαθητές της ΣΤ΄ τάξης που 
φοιτούσαν στο 1ο Ειδικό ∆ηµοτικό Σχολείο Τρικάλων. 

∆ιαδικασία 

Για την επίτευξη του σκοπού της έρευνας πραγ-
µατοποιήθηκαν οι παρακάτω φάσεις (βήµατα): 

Προ-παρεµβατική φάση. Η προ-παρεµβατική φάση αρ-
χικά περιλάµβανε την εξάσκηση πέντε (5) µαθητών 
µε οριακή νοητική υστέρηση στη δραστηριότητα του 
σόφτµπολ που αντιπροσώπευε και τη δραστηριότητα 
αναψυχής της έρευνας. Οι µαθητές χωρίς αναπηρία 
ήταν ήδη εξοικειωµένοι µε τους βασικούς κανονισµούς 
και την κύρια δεξιότητα του αθλήµατος (χτύπηµα 
της µπάλας µε το ρόπαλο του σόφτµπολ) µέσα από 
το µάθηµα της Ολυµπιακής Παιδείας του σχολείου 
τους. Ο σκοπός της εξάσκησης των πέντε µαθητών 
µε οριακή νοητική υστέρηση στο σόφτµπολ ήταν η 
εξοικείωσή τους µε τη βασική δεξιότητα του αθλήµα-
τος, προκειµένου να βελτιώσουν τη λεπτή ικανότητα 
συνέργιας «µατιού –χεριού» στην οποία υπολείπο-
νται λόγω της αναπηρίας τους σε σύγκριση µε τους 
µαθητές του Γυµνασίου. Η εξάσκηση µε τη βασική 
δεξιότητα του αθλήµατος είχε ως στόχο να εξασφα-
λίσει ίσες πιθανότητες επιτυχίας στη συγκεκριµένη 
δεξιότητα κατά τη συµµετοχή µαθητών µε και χωρίς 
νοητική υστέρηση στη δραστηριότητα αναψυχής 
διασφαλίζοντας την αποκόµιση µιας θετικής εµπει-
ρίας για τους µαθητές µε οριακή νοηµοσύνη.  

Για το σκοπό αυτό έγιναν προσαρµογές στο χώρο 
(µικρότερες διαστάσεις γηπέδου), στα όργανα (ελα-
φρύτερο µπαστούνι, µεγαλύτερη µπάλα), στην οργά-
νωση της οµάδας («ένας προς έναν» διδασκαλία µε 
τη βοήθεια των φοιτητών της ειδικότητας της Ειδικής 
Φυσικής Αγωγής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας), στα 
διδασκόµενα ερεθίσµατα (ένα ερέθισµα τη φορά), στον 
τρόπο επικοινωνίας (ακουστική, οπτική και κιναι-
σθητική καθοδήγηση), αλλά και στη µεθοδική ανά-
λυση της δεξιότητας (χωρισµός κάθε δεξιότητας σε 
µικρότερα µέρη), ώστε να φθάσουν οι µαθητές µε 
οριακή νοηµοσύνη στο επιθυµητό επίπεδο κατανό-
ησης και σωστής εκτέλεσης. Επιπλέον, η προ-παρεµ-
βατική φάση περιλάµβανε τη συµπλήρωση δύο ερω-
τηµατολογίων από τις δύο οµάδες µαθητών χωρίς 
αναπηρίες (πειραµατικής και ελέγχου).  

Παρεµβατική φάση: Στην παρεµβατική φάση της έρευ-
νας, πραγµατοποιήθηκε η συνάντηση των πέντε µα-
θητών του 1ου Ειδικού Σχολείου Τρικάλων µε τους 
µαθητές της πειραµατικής οµάδας του 2ου Γυµνασίου 
Τρικάλων σε υπαίθριο χώρο κοντά στο Ειδικό Σχο-
λείο. Οι µαθητές της πειραµατικής οµάδας και οι 
συνοµήλικοί τους µε αναπηρίες συµµετείχαν µαζί 
στη δραστηριότητα του σόφτµπολ µε τις προσαρ-
µογές που περιλάµβανε η δραστηριότητα στην προ-
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παρεµβατική φάση. Οι µαθητές της οµάδας ελέγχου 
δεν συµµετείχαν καθόλου στη δραστηριότητα και 
γενικά δεν ήρθαν σε επαφή µε τους µαθητές µε ανα-
πηρίες. 

Το ερωτηµατολόγιο που συµπληρώθηκε από την 
πειραµατική οµάδα και την οµάδα ελέγχου στην προ-
παρεµβατική φάση, συµπληρώθηκε εκ νέου µετά την 
κοινή συµµετοχή της πειραµατικής οµάδας µε συνο-
µήλικους µαθητές µε οριακή νοητική υστέρηση στη 
δραστηριότητα του σόφτµπολ, προκειµένου να εντο-
πιστούν τυχόν διαφορές απόψεων ανάµεσα στην πει-
ραµατική οµάδα και στην οµάδα ελέγχου που µπο-
ρεί να προέκυψαν.  

Επιπλέον, η πειραµατική οµάδα, µετά το πέρας 
της δραστηριότητας του σόφτµπολ, συµπλήρωσε ένα 
δεύτερο ερωτηµατολόγιο προκειµένου να εκτιµηθεί 
ο βαθµός τροποποίησης της άσκησης που οι µαθη-
τές της πειραµατικής οµάδας πιστεύουν ότι έπρεπε 
επιπλέον να γίνει για να µπορέσουν οι µαθητές µε 
οριακή νοηµοσύνη να συµµετέχουν µε επιτυχία στη 
δραστηριότητα του σόφτµπολ. 

Όργανα Μέτρησης 

Πριν και µετά την εφαρµογή της δραστηριότητας 
αναψυχής, οι δύο οµάδες (ελέγχου και πειραµατική) 
συµπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο Σχεδιασµένης Συ-
µπεριφοράς (Theodorakis et al., 1995) που εξετάζει 
τη συµπεριφορά και την πρόθεση φοιτητών φυσικής 
αγωγής να διδάξουν µαθητές µε αναπηρίες. Οι ερω-
τήσεις του ερωτηµατολογίου τροποποιήθηκαν προκει-
µένου να εξετάσουν τη συµπεριφορά και την πρό-
θεση των µαθητών χωρίς αναπηρίες του δείγµατος 
αυτής της έρευνας να δεχθούν συνοµήλικους µε ορι-
ακή νοηµοσύνη στην τάξη τους. Για παράδειγµα, η 
ερώτηση « Έχω την πρόθεση να διδάξω µαθητές µε 
αναπηρίες τα επόµενα χρόνια» τροποποιήθηκε ως 
«Έχω την πρόθεση να συνυπάρξω µε µαθητές µε ανα-
πηρίες τα επόµενα χρόνια». Το ερωτηµατολόγιο σχε-
διασµένης συµπεριφοράς εξετάζει τους παράγοντες: 
α) της στάσης σχεδιασµένης συµπεριφοράς των µα-
θητών να αποδεχθούν τους µαθητές µε αναπηρίες 
κατά τη δραστηριότητα αναψυχής, β) της πρόθεσης 
των συµµετεχόντων χωρίς αναπηρίες να δεχτούν 
τους µαθητές µε οριακή νοηµοσύνη στην τάξη τους, 
γ) του αντιλαµβανόµενου ελέγχου συµπεριφοράς 
που οι µαθητές Γυµνασίου πιστεύουν ότι έχουν κατά 
την επαφή τους µε τους συνοµήλικους µε αναπηρίες, 
δ) της ηθικής υποχρέωσης που οι µαθητές νιώθουν 
απέναντι σε άτοµα µε αναπηρίες, ε) των σηµαντικών 
άλλων, δηλαδή της άποψης προσώπων που οι συµ-
µετέχοντες πιστεύουν ότι είναι σηµαντικοί γι’ αυτούς, 
στ) της ενηµέρωσης που οι µαθητές έχουν πάνω σε 
θέµατα αναπηριών, ζ) της επιλογής των µαθητών 
Γυµνασίου για την ενσωµάτωση των µαθητών µε 
οριακή νοητική υστέρηση στο τυπικό σχολείο. Σε 
κάθε ερώτηση χρησιµοποιήθηκε επτα-βάθµια κλίµα-
κα µε αρίθµηση από το 1 (αντιστοιχούσε στο αρνη-

τικό ή µη θεµιτό) έως το 7 (αντιστοιχούσε στο θετικό 
ή θεµιτό), ενώ ο αριθµός τέσσερα (4) της κλίµακας 
αντιστοιχούσε στο ουδέτερο.  

Στο ερωτηµατολόγιο σχεδιασµένης συµπεριφο-
ράς προστέθηκε ο παράγοντας της γενικής στάσης, 
σε µία προσπάθεια να διερευνηθεί όχι µόνο η στάση 
σχεδιασµένης συµπεριφοράς των µαθητών κατά τη 
δραστηριότητα αναψυχής αλλά η γενικότερη στάση 
των µαθητών χωρίς αναπηρίες ως προς την διάθεσή 
τους να πλησιάσουν, να δηµιουργήσουν µια σχέση 
και να αποδεχθούν τους µαθητές µε αναπηρίες στην 
τάξη τους. Ο παράγοντας της γενικής στάσης απο-
τελούνταν από εννέα ερωτήσεις προερχόµενες από 
το ερωτηµατολόγιο των Nikolaratzi και Reybekiel 
(2001). Η απάντηση σε κάθε ερώτηση βαθµολογήθηκε 
σε 5-βάθµια κλίµακα Likert από 1 (σίγουρα όχι) έως 
5 (σίγουρα ναι) και για τον υπολογισµό της άποψης 
των δύο οµάδων σχετικά µε την ενσωµάτωση λήφ-
θηκε υπόψη ο µέσος όρος των απαντήσεων του κάθε 
µαθητή της εκάστοτε οµάδας. 

Το ερωτηµατολόγιο σχεδιασµένης συµπεριφο-
ράς περιλάµβανε δηµογραφικές ερωτήσεις όπως το 
φύλο των συµµετεχόντων στην έρευνα και η προη-
γούµενη εµπειρία σε θέµατα αναπηριών (αν είχαν 
έρθει ποτέ σε επαφή µε άτοµα µε αναπηρίες µέσα 
από το οικογενειακό ή φιλικό τους περιβάλλον). 

Μετά την εφαρµογή της δραστηριότητας η πει-
ραµατική οµάδα συµπλήρωσε το ερωτηµατολόγιο 
των Block και Malloy (1998) που χωρίζεται σε δύο 
τµήµατα (γενικής και τροποποιηµένης συµπεριφο-
ράς) που δόθηκε επιπλέον στους συµµετέχοντες της 
πειραµατικής οµάδας µετά το πέρας της δραστηριό-
τητας αναψυχής, που εκτιµά αν τα παιδιά πιστεύουν 
ότι πρέπει να γίνουν προσαρµογές της άσκησης και 
αν αποδέχονται τη συµµετοχή ατόµων µε αναπηρία 
στις οµάδες τους ακόµα κι αν αυτό σηµαίνει ότι θα 
πρέπει να αλλάξουν κάποιοι κανόνες του παιχνιδιού. 
Το ερωτηµατολόγιο της γενικής συµπεριφοράς απο-
τελούνταν από οκτώ ερωτήσεις και οι µαθητές καλού-
νταν να απαντήσουν σε µια 4-βάθµια κλίµακα από 
το 1 (σίγουρα όχι) ως το 4 (σίγουρα ναι). Το ερωτηµα-
τολόγιο της τροποποιηµένης συµπεριφοράς περιείχε 
πέντε ερωτήσεις και οι µαθητές καλούνταν να απα-
ντήσουν επίσης σε µια 4βάθµια κλίµακα από το 1 
(σίγουρα όχι) ως το 4 (σίγουρα ναι). Το ερωτηµα-
τολόγιο αυτό συµπεριλήφθηκε στην έρευνα σε µία 
προσπάθεια να διερευνηθεί όχι µόνο η γενική πρό-
θεση των µαθητών να δεχθούν συνοµήλικους µε 
αναπηρίες στην τάξη τους, αλλά και ο βαθµός που 
πιστεύουν οι µαθητές ότι πρέπει να προσαρµοστεί 
η δραστηριότητα του σόφτµπολ στις δυνατότητες 
των µαθητών µε οριακή νοητική υστέρηση για να 
µπορέσουν αυτοί οι µαθητές να ακολουθήσουν την 
τάξη σε απόδοση.  

 Στατιστική ανάλυση 

Η στατιστική ανάλυση για το ερωτηµατολόγιο 
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Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς περιλάµβανε συσχετι-
σµένο έλεγχο t (paired t-test) προκειµένου να γίνει 
σύγκριση των δύο µετρήσεων -πριν και µετά την 
εφαρµογή του παρεµβατικού προγράµµατος- του 
κάθε παράγοντα ξεχωριστά για όλους τους συµµε-
τέχοντες του δείγµατος. Ακολούθησε έλεγχος της 
εσωτερικής συνοχής των παραγόντων του ερωτηµα-
τολογίου µε τον δείκτη a Cronbach. Ο συσχετισµός 
Pearson (pearson correlation) χρησιµοποιήθηκε για 
να εξεταστεί η σχέση που παρατηρείται µεταξύ των 
επιµέρους µεταβλητών του ερωτηµατολόγιου. Προ-
κειµένου να ελεγχθούν τυχόν διαφορές µεταξύ των 
µεταβλητών του ερωτηµατολογίου που µπορεί να 
προκύψουν από άποψη φύλου, εµπειρίας και οµά-
δας (πειραµατικής και ελέγχου) πριν και µετά την 
εφαρµογή του παρεµβατικού προγράµµατος χρη-
σιµοποιήθηκε πολυµεταβλητή ανάλυση διακύµαν-
σης (MANOVA). Η στατιστική σηµαντικότητα το-
ποθετήθηκε στο .05. Τέλος, για κάθε µία από τις ερω-
τήσεις του ερωτηµατολογίου των Block & Malloy 
(1998) που αφορά το βαθµό προσαρµογής της άσκη-
σης χρησιµοποιήθηκε περιγραφική ανάλυση και 
καταγραφή συχνοτήτων.  

Αποτελέσµατα 

Πίνακας 1. Αποτελέσµατα συσχετισµένου ελέγχου των 
µετρήσεων πριν και µετά την εφαρµογή του 
παρεµβατικού προγράµµατος. 

 1η Μέτρηση 2η Μέτρηση 

Παράγοντες Μ.Ο. Τ.Α. M.Ο. Τ.Α. 

Ηθική υποχρέωση 4.64* 1.17 4.97* 1.06 

*p<.05 

Ο συσχετισµένος έλεγχος t των δύο µετρήσεων 
πριν και µετά τη δραστηριότητα αναψυχής έδειξε 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές για τον παράγοντα 
της ηθικής υποχρέωσης, (t78=-2.03, p<.05). ∆εν παρα-
τηρήθηκαν διαφορές για κανέναν από τους υπόλοι-
πους παράγοντες του ερωτηµατολογίου. 

 

Πραγµατοποιήθηκε και t-test ξεχωριστά για την 
πειραµατική οµάδα, αλλά δεν παρατηρήθηκαν δια-
φορές για κανέναν από τους παράγοντες του ερωτη-
µατολογίου πριν και µετά την εφαρµογή του παρεµ-
βατικού προγράµµατος. 

Αποτελέσµατα Συσχετίσεων 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 2, πριν τη δραστη-
ριότητα αναψυχής όλες οι µεταβλητές του ερωτη-
µατολογίου εκτός της ηθικής υποχρέωσης και της 
ενηµέρωσης παρουσίασαν µεταξύ τους θετικές και 
σηµαντικές συσχετίσεις. Αξιοσηµείωτη είναι η ση-
µαντική συσχέτιση που παρουσιάζεται µεταξύ της 
επιλογής και των µεταβλητών της στάσης, της πρό-
θεσης, του αντιληπτού ελέγχου και των σηµαντικών 
άλλων. ∆εν παρατηρήθηκε συσχέτιση του παράγοντα 
της ενηµέρωσης µε κανέναν από τους υπόλοιπους πα-
ράγοντες του ερωτηµατολογίου. Οι παράγοντες του 
ερωτηµατολογίου επέδειξαν ικανοποιητική εσωτερική 
συνοχή σύµφωνα µε το δείκτη alpha του Cronbach 
(Πίνακας 2).  

Μετά τη δραστηριότητα αναψυχής, όλες οι µε-
ταβλητές του ερωτηµατολογίου παρουσίασαν µε-
ταξύ τους θετικές και σηµαντικές συσχετίσεις. Αξι-
οσηµείωτη είναι η σηµαντική συσχέτιση της επιλο-
γής αλλά και της στάσης (γενικής και προς συµπε-
ριφορά) µε όλες σχεδόν τις µεταβλητές του ερωτη-
µατολογίου. Οι παράγοντες του ερωτηµατολογίου 
επέδειξαν πολύ καλή εσωτερική συνοχή σύµφωνα 
µε το δείκτη alpha του Cronbach. 

Αποτελέσµατα Ανάλυσης ∆ιακύµανσης 

Στο ερωτηµατολόγιο της Σχεδιασµένης Συµπε-
ριφοράς πριν την εφαρµογή του παρεµβατικού προ-
γράµµατος, η ανάλυση διακύµανσης έδειξε διαφο-
ρές στην επιλογή (F1, 77= 5.90, p=.02, η2=0.07), στην 
πρόθεση (F1, 77=12.81, p=.01, η2=0.91) και στον α-
ντιληπτό έλεγχο (F1,77=3.97, p=.05, n2=0.05) µε βάση 
το φύλο. ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στους άλλους 
παράγοντες του ερωτηµατολογίου. Μετά την εφαρ-
µογή του παρεµβατικού προγράµµατος, η ανάλυση 

Πίνακας 2. Συσχετίσεις µεταβλητών του ερωτηµατολογίου Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς πριν και µετά την παρέµβαση. 

Πριν 
Μετά 

Ν Cronbach α 
Πριν   Μετά 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Στάση προς συµπεριφορά 79 .63 .80  .44** .46** .19 .20 .41** .14 .54** 
2. Πρόθεση 79 .62 .78 .75**  .54** .45** .09 .49** .02 .47** 
3. Επιλογή 79 .59 .79 .73** .65**  .39** .20 .47** .14 .57** 
4. Αντιληπτός έλεγχος 79 .65 .82 .42** .52** .47**  .21 .32** .07 .27* 
5. Ηθική υποχρέωση 79 .69 .84 .09 .25* .14 -.01  .24* .11 .30** 
6. Σηµαντικοί άλλοι 79 .63 .80 .67** .74** .69** .48** .25*  -.03 .42** 
7. Ενηµέρωση 79 .74 .83 .28* .40** .38* .32** .08 .26*  .17 
8. Γενική στάση 79 .69 .82 .66** .77** .43** .09 .60** .32** .62**  

*p<.05, **p<.01 
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διακύµανσης έδειξε διαφορές στη στάση (F1,77=12.14, 
p=.001, η2=1.36), στην πρόθεση (F1, 77=7.67, p=.01, η2= 
0.91) και στην επιλογή (F1,77=5.25, p=.03, n2=0.06) µε 
βάση το φύλο. ∆εν υπήρξαν διαφορές µε βάση το 
φύλο για τους άλλους παράγοντες του ερωτηµατο-
λογίου. 

Με βάση την εµπειρία πριν την εφαρµογή του 
παρεµβατικού προγράµµατος, η ανάλυση διακύµαν-
σης έδειξε διαφορές στην ηθική υποχρέωση (F1,77= 
5.12, p=.03, η2 =.07], στους σηµαντικούς άλλους (F1,77= 
10.67, p=.002, η2=.13) και στην ενηµέρωση (F1,77=5.03, 
p=.03, n2=.07). ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές ως προς 
την εµπειρία στους υπόλοιπους παράγοντες του ερω-
τηµατολογίου. Μετά την εφαρµογή του παρεµβατι-
κού προγράµµατος, η ανάλυση διακύµανσης έδειξε 
διαφορές στην επιλογή (F1, 77=4.29, p=.04, η2=0.06) 
και στους σηµαντικούς άλλους (F1,77=5.16, p=.03, 
η2=0.07) µε βάση την εµπειρία. Στους υπόλοιπους 
παράγοντες δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σηµα-
ντικές διαφορές µε βάση την εµπειρία. 

Πριν την εφαρµογή του παρεµβατικού προγράµ-
µατος, η πολυµεταβλητή ανάλυση διακύµανσης δεν 
έδειξε διαφορές στους παράγοντες του ερωτηµατο-
λογίου Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς µε βάση την 
οµάδα (ελέγχου και πειραµατικής). Μετά την εφαρ-
µογή του παρεµβατικού προγράµµατος, η ανάλυση 
διακύµανσης έδειξε διαφορές στη στάση προς τη 
συµπεριφορά (F1,77=4.06, p=.05, η2=0.05) µε βάση την 
οµάδα. ∆εν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές 
στους άλλους παράγοντες του ερωτηµατολογίου. 

Η διερεύνηση της ποσοστιαίας συχνότητας εµ-
φάνισης των απαντήσεων σε κάθε ερώτηση του ερωτη-
µατολογίου των Block και Malloy (1998) φανερώνει 
ότι η µεγάλη πλειοψηφία των µαθητών του δείγµα-
τος αποδέχεται τη συµµετοχή συνοµήλικων µε ορια-
κή νοητική υστέρηση στις οµάδες τους κατά τη δρα-
στηριότητα αναψυχής. Επιπλέον, η µεγάλη πλειο-
ψηφία των µαθητών του δείγµατος πιστεύει ότι οι 
µαθητές µε οριακή νοητική υστέρηση µπορούν να 
αντεπεξέλθουν µε επιτυχία στη δραστηριότητα του 
σόφτµπολ, µε ελάχιστες ή καθόλου προσαρµογές 
της άσκησης.  

Συζήτηση 

Σκοπός της έρευνας είναι η σύγκριση της άποψης 
των µαθητών και µαθητριών χωρίς αναπηρίες πριν 
και µετά την επαφή τους µε συνοµήλικους µαθητές 
µε οριακή νοητική υστέρηση σε δραστηριότητα ανα-
ψυχής και η καταγραφή των απόψεων των µαθητών 
σχετικά µε τις προσαρµογές της δραστηριότητας στις 
ικανότητες των µαθητών µε αναπηρίες.  

Μία πρώτη επίδραση της εφαρµογής του παρεµ-
βατικού προγράµµατος στους συµµετέχοντες του 
δείγµατος ήταν η µεγαλύτερη ηθική υποχρέωση που 
δηµιουργήθηκε στους µαθητές χωρίς αναπηρίες να 
αποδεχτούν µαθητές µε οριακή νοηµοσύνη στην τάξη 

τους. Η επαφή µε τους µαθητές µε αναπηρίες οδήγη-
σε στην ανάπτυξη συµπάθειας και αποδοχής των 
ατοµικών διαφορών µε τους µαθητές να συνειδητο-
ποιούν και να ανταποκρίνονται περισσότερο στις 
ανάγκες των συνοµήλικων µε αναπηρίες (Block & 
Malloy, 1998). 

Τα αποτελέσµατα των απαντήσεων όλων των µα-
θητών που συµµετείχαν στην έρευνα έδειξαν ότι η 
γενικότερη συµπεριφορά τους απέναντι στους µα-
θητές µε οριακή νοητική υστέρηση όπως αυτή καθο-
ρίζεται από τους επιµέρους παράγοντες ήταν θετική. 
Αυτό µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι µαθητές 
µε ελαφρές µορφές αναπηριών όπως οι µαθητές µε 
οριακή νοηµοσύνη του δείγµατος αντιµετωπίζονται 
γενικά θετικότερα σε σύγκριση µε τους µαθητές µε 
σοβαρότερες αναπηρίες (Rizzo, 1984; Tripp, 1988). 
Οι µαθητές µε ελαφρές αναπηρίες είναι γενικά κα-
λύτεροι «υποψήφιοι» για την ενσωµάτωση σε τυπικά 
περιβάλλοντα (Rizzo & Vispoel, 1991).  

Οι συσχετίσεις των παραγόντων του ερωτηµατο-
λογίου πριν και ιδιαίτερα µετά τη δραστηριότητα 
αναψυχής παρουσιάζονται πολλές και σηµαντικές. 
Ο παράγοντας της επιλογής συνδέεται µε τους πε-
ρισσότερους παράγοντες που καθόρισαν τη συµπε-
ριφορά των µαθητών. Η τελική επιλογή των µαθη-
τών χωρίς αναπηρίες να αποδεχτούν τη συµµετοχή 
συνοµήλικων µε οριακή νοητική υστέρηση στη δρα-
στηριότητα αναψυχής έδειξε: α) να επηρεάζεται από 
τη γενικότερη στάση τους απέναντι σε θέµατα ανα-
πηριών και από την άποψη προσώπων των οποίων 
η γνώµη θεωρείται σηµαντική από τους µαθητές χω-
ρίς αναπηρίες β) να καθορίζεται σε µεγάλο βαθµό 
από την πρόθεσή τους και συνδέεται άµεσα µε το 
πόσο δύσκολο ή εύκολο θεωρούν οι µαθητές ότι µπο-
ρούν να εκτελέσουν την επιλογή αυτή. Τα αποτελέ-
σµατα αυτά συµφωνούν µε το µοντέλο σχεδιασµένης 
συµπεριφοράς των Ajzen (1988) και Ajzen και Madden 
(1986) που διαπίστωσαν ότι η τελική πρόθεση δια-
µορφώνεται από τους παράγοντες της στάσης, της 
αντίληψης σηµαντικών άλλων και του αντιλαµβα-
νόµενου ελέγχου εκτέλεσης της επιλογής.  

Η στάση είναι ο δεύτερος παράγοντας που σχε-
τίζεται µε τους περισσότερους παράγοντες του ερω-
τηµατολογίου της σχεδιασµένης συµπεριφοράς. Η 
δραστηριότητα αναψυχής συνέβαλε στη σύνδεση 
της στάσης των µαθητών χωρίς αναπηρίες απέναντι 
στην ενσωµάτωση συνοµήλικων µε οριακή νοηµοσύ-
νη µε το βαθµό ευκολίας ή δυσκολίας που οι µαθη-
τές πιστεύουν ότι η ενσωµάτωση αυτή µπορεί να επι-
τευχθεί. Ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος φαίνεται να 
επηρεάζει την τελική στάση σε συµφωνία µε τους 
Theodorakis et al. (1995).  

Στην ανάλυση πολλαπλής διακύµανσης για το 
ερωτηµατολόγιο της σχεδιασµένης συµπεριφοράς 
ο έλεγχος πιθανών διαφορών που οφείλονται στο 
φύλο έδειξε διαφορές σε παράγοντες του ερωτηµα-
τολογίου τόσο πριν όσο και µετά τη δραστηριότητα 
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αναψυχής. Οι διαφορές των µέσων όρων των παραγό-
ντων της επιλογής, της πρόθεσης και του αντιληπτού 
ελέγχου µε βάση το φύλο πριν τη δραστηριότητα 
αναψυχής, φανερώνουν ότι οι µαθήτριες του δείγµα-
τος ήταν πιο θετικές στην πρόθεση και την επιλογή 
τους να αποδεχθούν τους µαθητές µε αναπηρίες στην 
τάξη τους θεωρώντας πιο εύκολο να εκτελέσουν την 
επιλογή τους αυτή σε σύγκριση µε τους µαθητές. Η 
περισσότερο θετική στάση των µαθητριών σχετικά 
µε την επιθυµία τους να αποδεχθούν µαθητές µε ανα-
πηρίες µπορεί να αποδοθεί στις προσδοκίες που 
έχει η κοινωνία από τις γυναίκες σε θέµατα φρο-
ντίδας και πρόνοιας (Downs & Williams, 1994).  

Με βάση την εµπειρία των συµµετεχόντων στην 
έρευνα, η πολυµεταβλητή ανάλυση διακύµανσης 
για το ερωτηµατολόγιο της σχεδιασµένης συµπερι-
φοράς έδειξε ότι οι µαθητές που είχαν προηγούµενη 
εµπειρία σε θέµατα αναπηριών από το οικογενειακό 
ή φιλικό τους περιβάλλον, παρουσιάστηκαν περισ-
σότερο θετικοί, ενηµερωµένοι και ηθικά υποχρεω-
µένοι να αποδεχθούν µαθητές µε οριακή νοηµοσύνη 
στην τάξη τους σε σύγκριση µε τους µαθητές χωρίς 
εµπειρία, οι οποίοι έδειξαν να βασίζονται περισσό-
τερο στην άποψη σηµαντικών άλλων για τη διαµόρ-
φωση της γνώµης τους. Είναι φανερό ότι η συµπερι-
φορά των µαθητών διαµορφώνεται σε µεγάλο βαθµό 
από την προηγούµενη επαφή που είχαν µε µαθητές 
µε αναπηρίες και επηρεάζεται από τον κοινωνικό 
περίγυρο, σε συµφωνία µε τους Innes και Diamond 
(1999), Favazza και Odom (1997), Diamond, Herstens, 
Carpenter και Innes (1997), Triandis, Adamopoulos 
και Brinberg (1984). Με άλλα λόγια, η εµπειρία είναι 
απαραίτητη για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης ως 
προς τη στάση και την πρόθεση (Kudlaeek, Valkova, 
Sherrill, Myers, & French, 2002). 

Ο έλεγχος πιθανών διαφορών που οφείλονται 
στην οµάδα (πειραµατικής και ελέγχου), δεν παρου-
σίασε διαφορές ως προς τους παράγοντες του ερω-
τηµατολογίου. Η έλλειψη διαφορών µεταξύ της οµά-
δας ελέγχου και της πειραµατικής οµάδας στους πα-
ράγοντες που καθορίζουν τη γενικότερη συµπεριφο-
ρά τους, µπορεί να αποδοθεί στην εξ’ αρχής θετική 
συµπεριφορά τους απέναντι στους µαθητές µε νοη-
τική υστέρηση, όπως µαρτυρούν οι µέσοι όροι των 
απαντήσεών τους σε κάθε παράγοντα πριν την εφαρ-
µογή της δραστηριότητας αναψυχής. Πολύ σηµαντικό 
εύρηµα είναι ότι η πειραµατική οµάδα παρουσιάστη-
κε πιο θετική στη στάση της να αποδεχθεί συνοµή-
λικους µε οριακή νοητική υστέρηση µετά τη δρα-
στηριότητα αναψυχής σε σύγκριση µε την οµάδα 
ελέγχου, µε το µέσο όρο των απαντήσεών της να είναι 
υψηλότερος µετά την εφαρµογή του παρεµβατικού 
προγράµµατος. Η βελτίωση της στάσης των µαθητών 
της πειραµατικής οµάδας µπορεί να αποδοθεί στην 
επίδραση του παρεµβατικού προγράµµατος σε βαθµό 
που να αναδεικνύει διαφορές µεταξύ της πειραµα-
τικής οµάδας και της οµάδας ελέγχου. 

Οι απαντήσεις στον ερωτηµατολόγιο της γενικής 
συµπεριφοράς των Block και Malloy (1998), έδειξαν 
ότι η συντριπτική πλειοψηφία των µαθητών της πει-
ραµατικής οµάδας –ποσοστό 92.9%- πιστεύουν ότι 
ήταν ωραίο που είχαν τους µαθητές µε οριακή νο-
ηµοσύνη στην οµάδα του σόφτµπολ. Επιπλέον, ένα 
πολύ µεγάλο ποσοστό των µαθητών (92.9%) δήλωσε 
ότι θα τους άρεσε να βοηθήσουν τους µαθητές µε 
οριακή νοηµοσύνη στη δραστηριότητα όπως επίσης 
και να συναναστραφούν µαζί τους (61.35%). Την 
ίδια θετική εµπειρία αποκόµισαν και οι µαθητές µε 
οριακή νοηµοσύνη σύµφωνα µε τα λεγόµενά τους. 
Μπορεί να ειπωθεί ότι ο σωστός σχεδιασµός και η 
προσεκτική εφαρµογή της δραστηριότητας αναψυ-
χής οδήγησε στη δηµιουργία µιας θετικής εµπειρίας 
ενσωµάτωσης για όλους τους µαθητές (µε και χωρίς 
αναπηρίες) σε συµφωνία µε άλλες έρευνες (Eichstaedt 
& Lavay, 1992; Snell & Eichner, 1989; Stainback & 
Stainback, 1990).  

Συνοπτικά, η γενικότερη στάση όλων των µα-
θητών που συµµετείχαν στην έρευνα απέναντι στους 
συνοµήλικους µε οριακή νοητική υστέρηση κρίνεται 
θετική, σε συµφωνία µε παρόµοια έρευνα των York, 
Vandrcook, Macdonald, Heise-Neff & Caughey, (1992) 
για µαθητές µε ελαφρές γνωστικές διαταραχές. Οι 
παράγοντες που φάνηκε να συντελούν περισσότε-
ρο στη δηµιουργία διαφορών στις επιµέρους συµπε-
ριφορές των µαθητών είναι το φύλο και η ηλικία 
των συµµετεχόντων στην έρευνα. 

Η εφαρµογή του παρεµβατικού προγράµµατος 
επέδρασε στη δηµιουργία µιας θετικότερης στάσης 
των µαθητών της πειραµατικής οµάδας να αποδε-
χθούν συνοµήλικους µε οριακή νοητική υστέρηση. 
Ωστόσο, η µία συνάντηση µαθητών µε και χωρίς 
αναπηρίες και η κοινή συµµετοχή τους στη δραστη-
ριότητα αναψυχής δεν φάνηκε να είναι αρκετή από 
µόνη της για να δηµιουργήσει διαφορές µεταξύ της 
οµάδας ελέγχου και της πειραµατικής οµάδας και 
ως προς τους άλλους παράγοντες που καθορίζουν 
τη γενικότερη συµπεριφορά. Η ενσωµάτωση είναι 
µία πολύπλοκη διαδικασία που η σηµασία της δεν 
µπορεί να γίνει αντιληπτή µε µία ή δύο µετρήσεις 
προκειµένου να διερευνηθεί διεξοδικότερα η επίδρα-
ση παρεµβατικών προγραµµάτων αναψυχής στη 
διαµόρφωση συµπεριφορών ως προς την ενσωµά-
τωση µαθητών µε αναπηρίες στα προγράµµατα 
αυτά. 

Μελλοντικές έρευνες θα µπορούσαν να συµπε-
ριλάβουν µεγαλύτερα δείγµατα µαθητών και περισ-
σότερες από µία συναντήσεις-δραστηριότητες ανα-
ψυχής µεταξύ µαθητών µε και χωρίς αναπηρίες, προ-
κειµένου να διερευνηθεί διεξοδικότερα η επίδραση 
παρεµβατικών προγραµµάτων αναψυχής στη δια-
µόρφωση συµπεριφορών ως προς την ενσωµάτωση 
µαθητών µε οριακή νοηµοσύνη αλλά και άλλες ανα-
πηρίες στα προγράµµατα αυτά. Συνεντεύξεις µε ανοι-
χτού τύπου ερωτήσεις θα µπορούσαν επίσης να συ-
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µπεριληφθούν προκειµένου να εξεταστεί µε περισσό-
τερη λεπτοµέρεια όχι µόνο πως νιώθουν οι µαθητές 
σχετικά µε την ενσωµάτωση µαθητών µε αναπηρίες 
σε δραστηριότητες αναψυχής, αλλά και για ποιους 
λόγους νιώθουν έτσι. Οι απόψεις των γονέων των 

µαθητών αλλά και των καθηγητών που θα εφαρ-
µόσουν δραστηριότητες ενσωµάτωσης στην ανα-
ψυχή αποτελούν εξίσου καθοριστικούς παράγο-
ντες επιτυχίας της ενσωµάτωσης που θα µπορού-
σαν να διερευνηθούν στο µέλλον. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

 
Αφιέρωσε 10 λεπτά για µια έρευνα. 

Στην έρευνα που ακολουθεί, δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις, απλά µας ενδιαφέρουν οι απόψεις σου για το 
θέµα της παρουσίας (ενσωµάτωσης) στην τάξη σου συνοµήλικου µαθητή µε ελαφριά νοητική υστέρηση.. Να απαντάς 
γρήγορα, αυθόρµητα και ελεύθερα, χωρίς να προβληµατίζεσαι ιδιαίτερα.  

Αποφάσισε µόνος/η σου, αν θα συµµετέχεις στην έρευνα αυτή. 

Αν λοιπόν θέλεις να συµµετέχεις, συνέχισε παρακάτω.  
 
Μαθητές µε ειδικές ανάγκες είναι τα παιδιά της ηλικίας σου που µπορεί να έχουν προβλήµατα στην κίνηση (π.χ. παιδιά που βρίσκο-
νται σε αναπηρικό καρότσι), ή στην αίσθηση (π.χ. τυφλά, κωφά παιδιά), ή στη νόηση (παιδιά µε νοητική καθυστέρηση), δηλαδή 
µαθητές που αργούν περισσότερο από εσένα και τους συµµαθητές σου να καταλάβουν τα µαθήµατα του σχολείου σου. 
Στις ερωτήσεις που ακολουθούν, να φανταστείς ότι έρχεται στο τµήµα σου ένας νέος συµµαθητής µε ελαφριά νοητική υστέρηση. Ο 
µαθητής αργεί περισσότερο να καταλάβει τις οδηγίες του καθηγητή και παρουσιάζει κινητικές δυσκολίες που τον εµποδίζουν να 
συµµετέχει µε επιτυχία στο µάθηµα της γυµναστικής. Ο µαθητής ωστόσο, δεν έχει προβλήµατα συµπεριφοράς. Ο δάσκαλός σου σε 
διαβεβαιώνει ότι ο συµµαθητής σου είναι ευχάριστος και κοινωνικός στην παρέα, χρειάζεται ωστόσο τη δική σου υποστήριξη προ-
κειµένου να νιώσει µέλος της τάξης. 
 Σου τονίζει ότι η παρουσία (ενσωµάτωση), αυτού του µαθητή µε εσένα και τους υπόλοιπους συµµαθητές στην τάξη σου είναι πολύ 
σηµαντική. Μερικές φορές ωστόσο χρειάζεται οι ασκήσεις να γίνουν πιο απλές για να µπορέσει ο µαθητής µε ελαφριά νοητική υ-
στέρηση να τα καταφέρει εξίσου καλά µε σένα.  
 

Ας υποθέσουµε ότι ένα άτοµο µε ειδικές ανάγκες έρχεται στην τάξη σας αυτή τη χρονιά: 

Ερωτήσεις 
Σίγουρα 
Ναι 

Μάλλον 
Ναι 

Έτσι κι 
Έτσι 

Μάλλον 
Όχι 

Σίγουρα 
Όχι 

1. Θα του ζητούσες να καθίσει δίπλα 
σου; 

     

2. Θα συζητούσες µαζί του στον ελεύ-
θερο χρόνο; 

     

3. Θα τον έκανες τον καλύτερο φίλο 
σου; 

     

4. Θα σ’ ενδιέφερε αν άλλα παιδιά 
κάνανε πλάκα µαζί του; 

     

5. Νοµίζεις ότι αυτός/η θα µπορούσε 
να πάει στο ίδιο σχολείο µε σένα; 

     

6. Νοµίζεις ότι αυτός/η θα µπορούσε 
να εκπαιδευτεί στην ίδια τάξη µε 
σένα; 

     

7. Νοµίζεις ότι θα µπορούσε να γίνει 
ένας καλός µαθητής; 

     

8. Θα τον/την φοβόσουνα;      

9. Νοµίζεις ότι ένα νοητικά καθυστερηµένο 
παιδί θα προτιµούσε να είναι µε νοη-
τικά καθυστερηµένα παιδιά; 
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Το να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες, για µένα είναι: 
 
καλό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: κακό 
           πολύ      αρκετά    λίγο        έτσι κι έτσι     λίγο       αρκετά    πολύ     
 
ανόητο :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: έξυπνο 
                πολύ      αρκετά    λίγο     έτσι κι έτσι      λίγο       αρκετά   πολύ     
 
χρήσιµο :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: άχρηστο 
               πολύ      αρκετά      λίγο     έτσι κι έτσι     λίγο       αρκετά   πολύ     
 
ηθικό :----------:----------:-----------:-------------:----------:----------:----------: ανήθικο 
               πολύ      αρκετά   λίγο     έτσι κι έτσι    λίγο       αρκετά   πολύ     
 
άσχηµο :----------:----------:-----------:-------------:----------:----------:----------: όµορφο 
                πολύ       αρκετά   λίγο      έτσι κι έτσι   λίγο       αρκετά    πολύ     
 
δυσάρεστο:---------:----------:-----------:--------------:----------:----------:-------: ευχάριστο 
                     πολύ     αρκετά   λίγο     έτσι κι έτσι      λίγο      αρκετά    πολύ     
 
 
Τι θα κάνεις αν έχεις τη δυνατότητα να αποφασίσεις εάν θα δεχθείς το µαθητή µε ελαφριά νοητική υστέρηση 
στην τάξη σου ή όχι; 
 
 Σκοπεύω να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

πιθανό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: απίθανο 
                  πολύ       αρκετά   λίγο     έτσι κι έτσι   λίγο       αρκετά   πολύ     
 
Είµαι αποφασισµένος να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες 

Ναι :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------:  Όχι 
        απόλυτα  αρκετά   κάπως     έτσι κι έτσι  κάπως    αρκετά   απόλυτα     
 
Θα προσπαθήσω να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες 

Σωστό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------:  Λάθος 
             απόλυτα   αρκετά   κάπως    έτσι κι έτσι  κάπως    αρκετά   απόλυτα     
 

Αν στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής  σου λέγανε να δεχτείς συµµαθητή µε ελαφρά νοητική υστέρηση, ποια θα 
ήταν η τελική επιλογή σου; 
 
Να τον                                                                                           Να  µην 
∆εχθώ     5     4      3       2      1      0       1       2      3     4    5      τον δεχθώ 
 

Για µένα το να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες είναι: 

Εύκολο :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: ∆ύσκολο 
                   πολύ      αρκετά   λίγο         έτσι κι έτσι   λίγο    αρκετά    πολύ     
 
Αν το ήθελα θα δεχόµουνα στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

Σωστό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Λάθος 
               πολύ       αρκετά   λίγο       έτσι κι έτσι    λίγο       αρκετά    πολύ     
 
Εξαρτάται απόλυτα από µένα να δεχθώ ή όχι στην τάξη το συµµαθητή µου  σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

Συµφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: ∆ιαφωνώ 
                     πολύ       αρκετά    λίγο      έτσι κι έτσι    λίγο       αρκετά    πολύ     
 
Πόσο ελέγχεται από σένα να δεχθείς ή όχι στην τάξη το συµµαθητή σου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες;   

Ελέγχεται :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:---------:∆εν ελέγχεται 
                 απόλυτα     αρκετά     λίγο      έτσι κι έτσι   λίγο    αρκετά   απόλυτα     
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∆εν θα ένοιωθα ένοχος αν δεν δεχόµουν στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

Σωστό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Λάθος 
               πολύ       αρκετά   λίγο     έτσι κι έτσι   λίγο       αρκετά   πολύ     
 
Το να µη δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες, είναι ενάντια στις αρχές µου. 

πιθανό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: απίθανο 
                  πολύ       αρκετά   λίγο     έτσι κι έτσι   λίγο       αρκετά   πολύ     
 
Θα ήταν ηθικά λάθος για µένα να µη δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

Συµφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: ∆ιαφωνώ 
                     πολύ       αρκετά    λίγο      έτσι κι έτσι      λίγο       αρκετά    πολύ     
 
 
Πολλά άτοµα σπουδαία για µένα πιστεύουν ότι  
 
Θα πρέπει:         3           2           1           0           1            2            3        :∆εν θα πρέπει 
                να  δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 
 
Πολλά άτοµα σπουδαία για µένα, θα δεχόταν στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 

Σωστό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:--------: Λάθος 
                  πολύ     αρκετά       λίγο     έτσι κι έτσι    λίγο       αρκετά   πολύ     
 
Πολλά άτοµα των οποίων την άποψη εκτιµώ  

Θα εγκρίνανε :   3           2           1           0           1            2            3       :Θα απορρίπτανε  
             την άποψη να δεχθώ στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συνθήκες. 
 
Πολλά άτοµα των οποίων την άποψη εκτιµώ, θα δεχόταν στην τάξη το συµµαθητή µου σύµφωνα µε τις παραπάνω συν-
θήκες. 

Σωστό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:--------: Λάθος 
                  πολύ     αρκετά       λίγο    έτσι κι έτσι    λίγο     αρκετά   πολύ    
 

Αν στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής  σου λέγανε να δεχτείς συµµαθητή µε ελαφρά νοητική υστέρηση, πόσες 
πιθανότητες δίνεις να τον δεχτείς ή όχι; 

100%      80%     60%     40%     20%   αναποφάσιστος/η    20%    40%    60%   80%     100%    
Να το δεχτώ                                                                                    Να µην το δεχτώ                                                                                 
 
Μερικοί/ες µας είπαν ότι είναι πολύ ενηµερωµένοι για το θέµα της παρουσίας (ενσωµάτωσης), µαθητών µε ανα-
πηρία στην τάξη σου, ενώ κάποιοι άλλοι όχι. 
 
Πόσο ενηµερωµένος/η  θεωρείς ότι είσαι σχετικά µε το θέµα της ενσωµάτωσης; 

πολύ  ενηµερωµένος/η       7      6      5      4      3     2      1     καθόλου   ενηµερωµένος/η 
 
Αν σου έλεγαν να γράψεις οτιδήποτε γνωρίζεις για το θέµα της ενσωµάτωσης, πόσα θα έγραφες; 

ελάχιστα    1           2           3            4            5           6           7      πάρα πολλά 
 
Σε σχέση µε άλλα θέµατα θεωρώ τον εαυτό µου πολύ ενηµερωµένο/η σχετικά µε το θέµα της ενσωµάτωσης. 

Συµφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:-------: ∆ιαφωνώ 
                   πολύ     αρκετά       λίγο      έτσι κι έτσι    λίγο       αρκετά   πολύ     
 
Πόσες γνώσεις νοµίζεις ότι έχεις πάνω στο θέµα της ενσωµάτωσης; 

καθόλου γνώσεις    1        2        3       4       5        6      7     πολλές γνώσεις                       
 

µαθητής    µαθήτρια        Ηλικία ……… τάξη ………προηγούµενη εµπειρία…………… 
 

Ευχαριστώ πολύ για το χρόνο που αφιέρωσες 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 
 

Παρακαλούµε να απαντήσεις τις παρακάτω ερωτήσεις, τσεκάροντας (√) µόνο σε ένα κουτάκι �. Αυτό δεν είναι ένα 
τεστ και δεν υπάρχουν απαντήσεις «λάθος» ή «σωστό», θέλουµε µόνο να µάθουµε την άποψή σου αν πρέπει να προ-
σαρµοστεί η δραστηριότητα του σόφτµπολ στις δυνατότητες των µαθητών µε οριακή νοητική υστέρηση για µπορέσουν 
οι µαθητές µε αναπηρίες να ακολουθήσουν την τάξη σε απόδοση. 
 

Ερωτηµατολόγιο Γενικής Συµπεριφοράς 

Ερωτήσεις Σίγουρα 
Ναι 

Μάλλον 
Ναι 

Μάλλον 
Όχι 

Σίγουρα 
Όχι 

1. Θα ήταν ωραίο να έχω τον Γ. και τον Κ. στην 
οµάδα του σόφτµπολ. 

    

2. Επειδή ο Γ. και ο Κ. χρειάζονται βοήθεια να παί-
ξουν σόφτµπολ, θα καθυστερούσαν το παιχνίδι 
για όλους τους υπόλοιπους. 

    

3. Θα ήταν θαυµάσιο ο Γ. και ο Κ. να είναι στην 
οµάδα µου. 

    

4. Αν ο Γ. και ο Κ. ήταν στο παιχνίδι δεν θα ήταν 
διασκεδαστικό. 

    

5. Ο Γ. και ο Κ. θα έπρεπε να πάρουν µέρος σε ένα 
ειδικό αθλητικό πρόγραµµα σαν τα Special 
Olympics ή το σόφτµπολ µε άλλα παιδιά που θα 
έχουν παρόµοια προβλήµατα. 

    

6. Αν ο Γ. και ο Κ. ήταν στην οµάδα µου, εγώ δεν 
θα προσπαθούσα να τους µιλήσω. 

    

7. Αν ο Γ. και ο Κ. ήταν στην οµάδα µου, θα µου 
άρεσε να τα βοηθάω στην άσκηση και να παί-
ζουν στα παιχνίδια. 

    

8. Κατά τη διάρκεια των ασκήσεων, θα ήταν καλύ-
τερα αν κάποιος βοηθούσε τα παιδιά. 

    

 

 

Ερωτηµατολόγιο Τροποποιηµένης Συµπεριφοράς 

Ερωτήσεις Σίγουρα 
Ναι 

Μάλλον 
Ναι 

Μάλλον 
Όχι 

Σίγουρα 
Όχι 

1. Ο Γ. και ο Κ. θα µπορούσαν να χτυπήσουν 
µια µπάλα τοποθετηµένη σε ειδικό µέρος 
για χτύπηµα µε ρόπαλο. 

    

2. Οι διαστάσεις µεταξύ της έδρας και της 
πρώτης βάσης θα έπρεπε να είναι πιο µικρή 
για τον Γ. και τον Κ. 

    

3. Τον Γ. και τον Κ. θα πρέπει να τους βοηθή-
σει κάποιος για να τρέξουν µέχρι την πρώτη 
βάση. 

    

4. Τον Γ. και τον Κ. θα πρέπει να τους βοηθή-
σει κάποιος όταν θα παίξουν στο γήπεδο. 

    

5. Αν η µπάλα απευθύνεται στον Γ. ή στον Κ. 
ο αντίπαλος παίκτης επιτρέπεται να τρέξει 
µόνο µέχρι τη δεύτερη βάση. 

    

 


