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Περίληψη 

Σκοπός της µελέτης ήταν ο προσδιορισµός της συχνότητας των βασικών επιθετικών αρχών της πάσας 
και της ντρίπλας κατά την επαναφορά της µπάλας από την τελική γραµµή ή από τα πλάγια στο χώρο επίθε-
σης και η σχέση της µε την επιτυχία στη σύγχρονη καλαθοσφαίριση. Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν έξι 
οµάδες του εθνικού ελληνικού πρωταθλήµατος της Α1 κατηγορίας. Αξιολογήθηκαν 36 παιχνίδια, 6 παιχνί-
δια για κάθε οµάδα (3 εντός έδρας, 3 εκτός έδρας) και καταγράφηκαν η συχνότητα της πάσας, της ντρίπλας 
και του σουτ σε κάθε επίθεση. Για την καταγραφή των δεδοµένων δηµιουργήθηκε ένα σύστηµα σηµειώσεων 
µε τη χρήση συµβόλων, γραµµάτων και αριθµών για τις διαφορετικές αρχές της επίθεσης. Για τη στατιστική 
επεξεργασία των αποτελεσµάτων χρησιµοποιήθηκε έλεγχος ανεξαρτησίας των τιµών µε τη χ2 (Chi-square) 
κατανοµή (Cross tabulation analysis). Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι το ποσοστό επιτυχίας στην τελική προ-
σπάθεια (%) στην περιοχή της ρακέτας, ήταν σηµαντικά µεγαλύτερο όταν προηγούνταν η επαναφορά της 
µπάλας από την τελική και την πλάγια γραµµή µε µία ή δύο πάσες και καµία ντρίπλα στο χώρο της επίθεσης 
(p<.05). 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the sequence of basketball offensive fundamental skills such 

as passing and dribbling during side out and base out in relation to the outcome (success or failure). The 
sample consisted of six teams competing in premiere division of Greek national championship served as the 
sample. Thirty-six games were evaluated, 6 for each team, 3 home games, 3 away games. The kind of pass, 
dribble, during the offense, and the “success” rate (%) during the final effort were recorded. All data were 
recorded using a newly developed system that consisted of symbols, letters and numbers for the different 
characteristics of offense. The results were analyzed using χ2 (Chi-square) distribution, (Crosstabulation 
analysis). The results revealed that the ball-return from “out of bounds” for base out and side out to offense 
areas using one or two passes and no dribbles were associated with the higher percentage of “success” 
(p<.05). 
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Εισαγωγή 

Το µεγαλύτερο µέρος του παιχνιδιού της καλα-
θοσφαίρισης γίνεται µέσω των βασικών επιθετικών 
δεξιοτήτων και γι’αυτό η ανάπτυξή τους έχει ανα-
γνωριστεί από τους προπονητές ως ένας από τους 
σηµαντικότερους προπονητικούς στόχους (Cooper 
& Siedentop, 1975; Holzman & Lewin, 1973; Knight, 
1994; Pitino, 1994; Riley, 1993; Sabock, 1979; Wel-
lenreiter, 1984). Ο Barrow (1959) όρισε αυτές τις 
δεξιότητες, ως τις φυσικές δραστηριότητες που συ-
νιστούν κάθε άθληµα και κάθε δεξιότητα είναι µο-
ναδική. Έτσι, το σουτ, η πάσα και η ντρίπλα είναι 
οι θεµελιώδεις αρχές της επίθεσης, η σωστή χρήση 
των οποίων είναι σηµαντική σε ένα παιχνίδι καλα-
θοσφαίρισης (Wissel, 1994). Το σουτ, η πάσα και η 
ντρίπλα είναι τα τρία βασικά στοιχεία, που δηµι-
ουργούν µοναδικότητα και απαιτούν επιδεξιότητα 
στη σύγχρονη καλαθοσφαίριση. Η εκτέλεση και η 
σωστή χρησιµοποίηση των θεµελιωδών επιθετικών 
αρχών θα πρέπει να είναι σε καθηµερινή βάση στα 
προπονητικά προγράµµατα, έτσι ώστε οι παίκτες να 
είναι αποτελεσµατικοί και να συµβάλουν στη µεγι-
στοποίηση της απόδοσης της οµάδας (Pitino, 1994). 
Ο Smith (1977) αναφέρει, ότι κάθε οµάδα µπορεί 
εν µέρει να ξεπεράσει την έλλειψη ταλέντου χάρη 
σε σταθερές βασικές αρχές. Αθλητές, οι οποίοι δια-
κρίθηκαν στην επίθεση, δούλευαν σκληρότερα από 
οποιονδήποτε στην προπόνηση κυρίως στις βασι-
κές επιθετικές αρχές του παιχνιδιού (Newell, 1994).  

Η πάσα και η ντρίπλα είναι πρωτεύοντα όπλα 
στις επιθέσεις. Η πρώτη ευθύνη ενός παίκτη στην 
επίθεση είναι να δηµιουργήσει µια κατάσταση για 
να περάσει πάσα σε ένα συµπαίκτη για σουτ αλλά 
σύµφωνα µε τον Redin (1970), η χρησιµοποίηση της 
ντρίπλας πραγµατοποιείται όταν είναι αδύνατη η 
χρησιµοποίηση της πάσας Σύµφωνα µε τον Tarkanian 
(1981), η ντρίπλα ταξιδεύει αργότερα από την πάσα 
και πριν ο παίκτης εκτελέσει µια ντρίπλα πρέπει 
να κοιτάξει για ξεµαρκάριστο παίκτη. Εβδοµήντα 
πέντε τις εκατό από τα επιτυχηµένα καλάθια προέρ-
χονται από πάσες (Miller, 1994). Σύµφωνα µε τον 
Nichols (1994), “η πάσα µπορεί να είναι µια χαµένη 
τέχνη, καθώς πολλοί παίκτες δεν κάνουν σωστές και 
τις κατάλληλες πάσες ανά περίσταση”. Στα βασικά 
της επίθεσης ο Hurley (1993) αναφέρει ότι θα πρέ-
πει να εκτελούνται τέσσερις πάσες πριν το σουτ, αν 
θέλουµε να βρεθούµε σε πιο πλεονεκτική θέση έναντι 
της άµυνας. Σύµφωνα µε τον O’ Neil (1994), κατά 
την επίθεση µπορεί να εξασφαλιστεί µεγαλύτερο πο-
σοστό επιτυχίας µε τη χρήση περισσότερων από πέντε 
πασών πριν την εκτέλεση του σουτ. Κάθε οµάδα πρέ-
πει να παίζει γρήγορο µπάσκετ και να τελειώνει 
την επίθεση µε ένα εύκολο καλάθι (Nichols, 1994). 
Εάν δεν πραγµατοποιηθεί αυτό, τότε θα πρέπει να  

 
 

χρησιµοποιηθούν τουλάχιστον τρεις πάσες πριν την 
ολοκλήρωση της επίθεσης (Knight, 1994). Η αναγκαιό-
τητα της σωστής εκτέλεσης των βασικών επιθετικών 
δεξιοτήτων στην επίθεση όχι µόνο από τους αρχά-
ριους αλλά και από αθλητές υψηλού επιπέδου είναι 
βασικός στόχος στα προπονητικά προγράµµατα 
(Brown, 1995).  

Το παιχνίδι µε πάσες είναι απρόβλεπτο και η 
διαφορετική συχνότητα µεταβιβάσεων στην επίθεση 
δηµιουργεί πολλές και καλές προοπτικές για σουτ 
(Krause, 1991). Οι παίκτες που δεν έχουν µάθει να 
χρησιµοποιούν σωστά τα βασικά, δεν θα φθάσουν 
στο επίπεδο να µπορούν να είναι συνεχώς αποτελε-
σµατικοί παίκτες (Pitino, 1994). Η καλαθοσφαίριση 
σήµερα, µε τους νέους κανονισµούς των 24 δευτε-
ρολέπτων στην επίθεση, είναι ένα παιχνίδι µε πολύ 
γρηγορότερο ρυθµό από ότι ήταν παλαιότερα και 
η οµάδα η οποία ελέγχει το ρυθµό στην επίθεση µε 
τη σωστή χρήση της πάσας έχει περισσότερες ευκαι-
ρίες να βρεθεί σε καλύτερη θέση για ένα ελεύθερο 
σουτ (Colbeck, 1985; Wissel, 1994). Η πρώτη ευθύνη 
ενός παίκτη είναι να δηµιουργήσει µια κατάσταση 
για να περάσει πάσα σε ένα συµπαίκτη για σουτ στην 
περιοχή της ρακέτας ή της περιφέρειας (Krause, 1991; 
Kunstadr, 1994; Miller, 1994). Σε κάθε περίπτωση 
οτιδήποτε και να κάνει ο προπονητής χρειάζεται 
ένα σύστηµα καταγραφής δεδοµένων, για να ανα-
καλύψει πως παίζει η οµάδα του και τι παίζουν οι 
αντίπαλοι ώστε να αποκτηθούν οι πρώτες σηµαντι-
κές πληροφορίες. Αυτές οι πρώτες πληροφορίες είναι 
ωφέλιµες πριν κάποιος αρχίσει να αναλύει ένα 
παιχνίδι. 

Συµπερασµατικά, η εξέταση της βιβλιογραφίας 
δείχνει ότι η αξιολόγηση των βασικών επιθετικών 
αρχών στην καλαθοσφαίριση, αποτελεί αντικείµενο 
µελέτης από ερευνητές και κυρίως προπονητές εδώ 
και πολύ καιρό. Υπάρχουν πολλές µελέτες πάνω 
στην επίδραση της τεχνικής κατά τη διάρκεια ενός 
παιχνιδιού καλαθοσφαίρισης (Baumgartner, 1982; 
Bell, 1973; Brancazio, 1981; Cooper & Siedentop, 
1969; Cousy, 1970; Ebert, 1972; Hay & Krause, 1987; 
Hudson, 1978; Kint, 1968; Lehman, 1976; Pangman, 
1982; Scott, 1963; Tarkanian, & Warren, 1981) καθώς 
και µελέτες για την επίδραση του τύπου των επιθέ-
σεων στην επιτυχία του παιχνιδιού (Gillen, 1993; 
Sullivan, 1987; Wellenreiter, 1984). Ωστόσο, δεν υπάρ-
χει επαρκής πληροφόρηση και δεν έχουν βρεθεί µε-
λέτες οι οποίες να έχουν επικεντρώσει την προσοχή 
τους στη σχέση της πάσας και της ντρίπλας µε την 
επιτυχία κατά την επαναφορά της µπάλας από την 
τελική ή την πλάγια γραµµή. Ο σκοπός της έρευνας 
αυτής ήταν να καθοριστεί η συχνότητα της πάσας 
και της ντρίπλας κατά την επαναφορά της µπάλας 
από την πλάγια και την τελική γραµµή και η σχέση 
τους µε την επιτυχία στο χώρο επίθεσης. 
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       1 
          Χρόνος εκτέλεσης σουτ (16s) 
  Πάσα       8 Ντρίπλες       Πάσα    4 Ντρίπλες  Πάσα   Επιτυχηµένο καλάθι 

         

 
Πάσα   4 Ντρίπλες  Πάσα  8 Ντρίπλες   Πάσα  2 Ντρίπλες  Λανθασµένη επίθεση 

 

      2 
                                                                                         Χρόνος εκτέλεσης σουτ (19s) 
Πάσα 1 Ντρίπλα  Πάσα   Πάσα     Πάσα    7 Ντρίπλες   Αποτυχηµένο καλάθι 

Σχήµα 1. Καταγραφή επιθέσεων µε γραφικό µοντέλο  
 

Μέθοδος και διαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Το δείγµα της έρευνας αποτελούνταν από έξι 
οµάδες του εθνικού ελληνικού πρωταθλήµατος της 
Α1 κατηγορίας. Καταγράφηκαν 36 παιχνίδια (18 
εντός & 18 εκτός έδρας) των συγκεκριµένων ανδρι-
κών οµάδων. Mετρήθηκαν 2931 επιθέσεις από τις 
οποίες οι 398 επιθέσεις περιείχαν επαναφορά της 
µπάλας εντός παιδιάς. Η κατανοµή των επιθέσεων 
περιείχε 256 επαναφορές της µπάλας από την τελι-
κή γραµµή και 142 από την πλάγια γραµµή.  

Περιγραφή οργάνων 

Η συλλογή των δεδοµένων έγινε µ’ ένα γραφικό 
µοντέλο καταγραφής της επίθεσης χρησιµοποιώντας 
σύµβολα και αριθµούς για τις διαφορετικές αρχές 
της επίθεσης. Τα βασικά σύµβολα ήταν τρία: µια ορι-
ζόντια γραµµή για όλες τις πάσες, µια διαγώνια για 
όλες τις ντρίπλες και κύκλος για όλα τα σουτ. Κατ’ 
αυτόν τον τρόπο ήταν εύκολο να καταγραφεί ολό-
κληρη η επίθεση µετά την επαναφορά της µπάλας 
εντός παιδιάς από την τελική γραµµή ή από τα 
πλάγια στο χώρο της επίθεσης. Όταν το σουτ ήταν 
εύστοχο, ο χρόνος εκτέλεσης καταγραφόταν µέσα 
στον κύκλο επισηµαίνοντας την επιτυχηµένη προ-
σπάθεια. Όταν το σουτ ήταν άστοχο ο χρόνος εκτέλε-
σης καταγραφόταν έξω από τον κύκλο επισηµαίνο-
ντας την αποτυχηµένη προσπάθεια. Κάθε επίθεση 
χωριζόταν σε δύο µέρη: τη µικρή περιοχή και την 
περιφέρεια. Όταν η απόπειρα σουτ ήταν κάτω από 
το καλάθι (ρακέτα), ο αριθµός ένα (1) σηµειωνόταν 
κάτω και έξω από τον κύκλο. Αντίστοιχα, όταν το 
σουτ γινόταν από την περιφέρεια, ο αριθµός δύο 
(2) αναγραφόταν στο αντίστοιχο σηµείο (Σχήµα 1). 

∆ιαδικασίες δοκιµής 

Τα δεδοµένα συλλέχθηκαν κατά τη διάρκεια 36 
«ζωντανών» παιχνιδιών στην περίοδο ενός πρωτα-
θλήµατος της Α1 κατηγορίας. Ο ερευνητής ήταν 
παρών σε κάθε παιχνίδι, εντός και εκτός έδρας, 
συνέλλεξε δεδοµένα και τα ανέλυσε ως 36 ξεχωριστές 
ενότητες. Οι επιθέσεις καταγράφονταν µετά την 
επαναφορά της µπάλας από την τελική γραµµή ή 
από τα πλάγια (398 επιθέσεις). 

∆ιαχείριση δεδοµένων 

Για τη µελέτη της επίδρασης των ποσοστών επι-
τυχίας της πάσας στην επίθεση µετά την επαναφο-
ρά της µπάλας από την τελική και πλάγια γραµµή 
χρησιµοποιήθηκε έλεγχος ανεξαρτησίας των τιµών 
µε τη χ2 (Chi-square) κατανοµή, (Crosstabulation 
analysis, p<.05). Για τη µελέτη της επίδρασης των πο-
σοστών επιτυχίας της ντρίπλας στην επίθεση µετά 
την επαναφορά της µπάλας από την τελική και πλά-
για γραµµή χρησιµοποιήθηκε έλεγχος ανεξαρτησίας 
των τιµών µε τη χ2 (Chi-square) κατανοµή, (Crosstabu-
lation analysis, p<.05).  

Αποτελέσµατα 

Η επαναφορά της µπάλας από την τελική γραµ-
µή στο χώρο επίθεσης καταλάµβανε το 8.7% και η 
επαναφορά από τη πλάγια γραµµή το 4.8% του συ-
νόλου των επιθέσεων που εκδηλώνονταν, ενώ το υπό-
λοιπο 86.4% των επιθέσεων εκδηλώνονται µε άλλες 
µορφές επίθεσης όπως π.χ. σουτ από κανονική επί-
θεση, ελεύθερες βολές, επαναφορά από χώρο άµυνας.  

Στο σχήµα 2 παρατηρούµε ότι η κατανοµή της 
πάσας µεταξύ επιθέσεων που κατέληξαν σε καλάθι  
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Σχήµα 2. Ποσοστιαία αναλογία της συχνότητας πασών σε επι-
θέσεις που κατέληξαν σε επιτυχηµένη ή αποτυχηµένη προσπά-
θεια µετά την επαναφορά της µπάλας από την τελική γραµµή. 

Σχήµα 3. Ποσοστιαία αναλογία της συχνότητας ντρίπλας σε 
επιθέσεις που κατέληξαν σε επιτυχηµένη ή αποτυχηµένη προσπά-
θεια µετά την επαναφορά της µπάλας από την τελική γραµµή. 
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Σχήµα 4. Ποσοστιαία αναλογία της συχνότητας πάσας σε επιθέ-
σεις που κατέληξαν σε επιτυχηµένη ή αποτυχηµένη προσπάθεια 
µετά την επαναφορά της µπάλας από την πλάγια γραµµή. 

Σχήµα 5. Ποσοστιαία αναλογία της συχνότητας ντρίπλας σε επι-
θέσεις που κατέληξαν σε επιτυχηµένη ή αποτυχηµένη προσπάθεια 
µετά την επαναφορά της µπάλας από την πλάγια γραµµή. 

 

ή ήταν αποτυχηµένες προσπάθειες µετά την επα-
ναφορά της µπάλας εντός παιδιάς από την τελική 
γραµµή, είναι διαφορετική (χ25 = 11.34, p =.021). 

Στο σχήµα 3 παρατηρούµε ότι η κατανοµή της 
ντρίπλας µεταξύ επιθέσεων που κατέληξαν σε κα-
λάθι η ήταν αποτυχηµένες προσπάθειες µετά την 
επαναφορά της µπάλας εντός παιδιάς από την τε-
λική γραµµή είναι διαφορετική (χ25 = 11.69, p=.04). 

Στο σχήµα 4 παρατηρούµε ότι η κατανοµή της 
πάσας µεταξύ επιθέσεων που κατέληξαν σε καλάθι 
η ήταν αποτυχηµένες προσπάθειες µετά την επα-
ναφορά της µπάλας εντός παιδιάς από την πλάγια 
γραµµή είναι διαφορετική (χ24 = 8,87, p = .039).  

Στο σχήµα 5 παρατηρούµε ότι η κατανοµή της 
ντρίπλας µεταξύ επιθέσεων που κατέληξαν σε κα-
λάθι η ήταν αποτυχηµένες προσπάθειες µετά την 
επαναφορά της µπάλας εντός παιδιάς από την πλά-
για γραµµή είναι διαφορετική (χ27=13.58, p=.043). 

Συζήτηση 

Οι περισσότεροι προπονητές χρησιµοποιούν 
ορισµένους τύπους καταγραφής των στατιστικών 
δεδοµένων ως ένα χρήσιµο προπονητικό εργαλείο 
για την ανάλυση και την αξιολόγηση της απόδο-

σης του παίκτη και της οµάδας. Ακριβή στοιχεία 
µπορούν να αποκαλύψουν ουσιαστικές πληροφο-
ρίες για τα δυνατά και αδύνατα σηµεία των οµάδων 
(Alford, 1998;. Bliss, 1998). Από την ανάλυση των 
συχνοτήτων εµφάνισης των διαφορετικών ειδών 
επαναφοράς της µπάλας βρέθηκε ότι σε ολόκληρη 
την επίθεση το άουτ από την τελική γραµµή κατα-
λάµβανε 8.7% της συνολικής επίθεσης, ενώ η επανα-
φορά της µπάλας από την πλάγια γραµµή καταλάµ-
βανε το 4.8% στο σύνολο των επιθέσεων. Σύµφωνα 
µε τον Hill (1999), το 10% έως 15% από την παρα-
γωγικότητα στην επίθεση προέρχεται από τα επι-
τυχηµένα σουτ µετά την επαναφορά της µπάλας εντός 
παιδιάς.  

Στην παρούσα µελέτη, µετρώντας µε όρους επι-
τυχηµένου σουτ, η αναλογία ήταν 64% για επανα-
φορά της µπάλας από την τελική γραµµή και 36% 
για επαναφορά της µπάλας από την πλάγια γραµµή. 
Ο µέσος όρος επαναφορών της µπάλας από την τελι-
κή γραµµή ήταν 7.1 ανά παιχνίδι και το 1.8 κατέ-
ληγε σε καλάθι για κάθε οµάδα. Η µέση τιµή των 
πασών µετά την επαναφορά της µπάλας εντός παι-
διάς ανερχόταν στις 1-2 πάσες ανά επίθεση, ενώ η 
µη χρήση ντρίπλας οδηγούσε σε µεγαλύτερο ποσο-
στό επιτυχίας κατά τη διάρκεια της τελικής προ-
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σπάθειας. Σε ποσοστό 43% είχαµε επαναφορά της 
µπάλας από την τελική γραµµή και εκτέλεση του 
σουτ χωρίς καµία ντρίπλα, ενώ το αµέσως µεγαλύ-
τερο ποσοστό επιτυχίας 11% βρέθηκε µετά από τρεις 
ντρίπλες. Ο µέσος όρος επαναφοράς της µπάλας 
από την πλάγια γραµµή ανερχόταν στο 3.9 ανά 
παιχνίδι. Η µέση τιµή της πάσας µετά την επανα-
φορά της µπάλας εντός παιδιάς ανερχόταν στις 2 
πάσες, ενώ η µη χρήση ντρίπλας οδηγούσε σε µε-
γαλύτερο ποσοστό επιτυχίας στην τελική προσπά-
θεια. Σε ποσοστό 88% βρέθηκε η επαναφορά της 
µπάλας από την πλάγια γραµµή να εκτελείται µε 
επιτυχία µετά από 1 έως 5 πάσες, ενώ σε ποσοστό 
41% δε χρησιµοποιήθηκε καµία ντρίπλα.  

Σύµφωνα µε την ανάλυση των αποτελεσµάτων, 
πιθανές ερµηνείες για τα διαφορετικά είδη της επα-
ναφοράς της µπάλας είναι ότι οι οµάδες ενδιαφέρο-
νται να κερδίσουν πόντους γιατί οι επιθέσεις µετά 
από άουτ επιχειρούνται κοντά στο καλάθι. Η προ-
σπάθεια είναι να επιτύχουν άµεσα καλάθι. Στη συνέ-
χεια να επαναφέρουν τη µπάλα µε ασφάλεια, να 
εκτελέσουν ένα παιχνίδι προσχεδιασµένο ή να συ-
νεχίσουν µε µια επίθεση συνέχειας. Ο Brown (1995), 
αναφέρει ότι ο στόχος είναι να σκοράρεις γρήγορα 
σε κάθε περίπτωση. Ωστόσο οι περισσότεροι προπονη-
τές συµφωνούν ότι έχοντας την µπάλα τόσο κοντά 
στο καλάθι και έχοντας την ευκαιρία να εκτελέσουν 
ένα ξεµαρκάριστο σουτ µε µία ή δύο πάσες είναι ένα 
κοµµάτι του παιχνιδιού που πρέπει να σχεδιαστεί 
προσεκτικά (Reiter, 1993). Σύµφωνα µε τον Hill (1999), 
τα προσχεδιασµένα παιχνίδια έχουν µειονέκτηµα ως 
προς την άµυνα απλά διότι η επίθεση είναι 4 ενα-
ντίον 5. Για αυτόν τον λόγο, είναι προτιµότερο να 
γίνει η επαναφορά της µπάλας µε ασφάλεια και να 
πραγµατοποιηθεί η επίθεση µε 5 παίκτες εναντίον 5. 

Συµπερασµατικά, οι προπονητές και ερευνητές 
συνιστούν την καταγραφή και ανάλυση στατιστικών 
δεδοµένων ως κριτήρια αξιολόγησης σε ένα παιχνίδι 
καλαθοσφαίρισης. Οι πληροφορίες των στατιστικών 
οµάδας επικεντρώνονται κυρίως στις προσπάθειες 
και ποσοστά επιτυχίας σουτ δύο πόντων, προσπά-
θειες και ποσοστά επιτυχίας σουτ τριών πόντων, προ-
σπάθειες και επιτυχηµένες ελεύθερες βολές, ριµπά-
ουντ, ασίστ, κλεψίµατα, ατοµικά φάουλ και απο-
τελούν τους ρυθµιστικούς παράγοντες της επιτυχί-
ας. Η µελέτη αυτή συνέβαλλε, για να γίνουν γνω-
στά τα αναγκαία στοιχεία µιας ιδανικής επίθεσης 
µετά από επαναφορά της µπάλας εντός παιδιάς 
στο χώρο επίθεσης. Συγκεκριµένα, η µελέτη αυτή 
καθόρισε το βέλτιστο αριθµό σε πάσες, ντρίπλες σε 
συνδυασµό µε το σουτ που οδηγεί στο καλάθι.  

 Οι αντικειµενικές αξιολογήσεις οµάδων είναι 
ωφέλιµες στη σύγχρονη καλαθοσφαίριση. Η δηµι-
ουργία δεδοµένων κατά τη διάρκεια της αγωνιστι-
κής περιόδου εντοπίζουν τα ισχυρά σηµεία και τις 
αδυναµίες των οµάδων, βοηθούν τον προπονητή 
στις κρίσεις σχετικά µε το ποιες στρατηγικές θα χρη-
σιµοποιηθούν στο παιχνίδι, λειτουργούν ως κίνητρα 
για αύξηση της απόδοσης του παίκτη και δίνουν 
χρήσιµες πληροφορίες για την επαναφορά της µπά-
λας εντός παιδιάς στην επίθεση. Η αξιολόγηση της 
απόδοσης της οµάδας στην επίθεση και οι προσαρ-
µογές στην τακτική συµπεριφορά γίνονται για βελ-
τίωση και βοηθούν τον προπονητή να κατανοεί τον 
καθορισµό τάσεων επίδοσης. Οι αξιολογήσεις οµά-
δων είναι ωφέλιµες στο συνολικό σύστηµα και λει-
τουργούν ως κίνητρα για αύξηση της απόδοσης και 
δίνουν χρήσιµες πληροφορίες για τη µεγιστοποίη-
ση της απόδοσης των οµάδων. 
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