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Περίληψη 

Σκοπός στη συγκεκριµένη έρευνα ήταν να διαπιστωθεί α) η σχέση της φυσικής δραστηριότητας του πα-
τέρα και της µητέρας µε εκείνη του παιδιού β) η επίδραση του φύλου και της ηλικίας του παιδιού στην πα-
ραπάνω σχέση και γ) η δυνατότητα πρόβλεψης της φυσικής δραστηριότητας του παιδιού µέσω της φυσικής 
δραστηριότητας του πατέρα και της µητέρας. Στην έρευνα έλαβαν εθελοντικά µέρος 139 παιδιά ηλικίας 10-
12 ετών (Μ=11.5, SD=0.6) που φοιτούσαν σε δηµόσια σχολεία και οι βιολογικοί τους γονείς. Η φυσική δρα-
στηριότητα αξιολογήθηκε µε τη µέθοδο της ενεργειακής δαπάνης για παιδιά και ενήλικες (Bouchard Three 
Day Physical Activity Record, Bouchard, 1997). Από την ανάλυση συσχέτισης διαπιστώθηκε ότι υπήρχε ση-
µαντική συσχέτιση της συνολικής εβδοµαδιαίας δαπάνης µόνο στο ζεύγος µητέρας-παιδιού (r=.29, p<.01). Η 
φυσική δραστηριότητα του πατέρα δεν συνέβαλε σηµαντικά στην ερµηνεία της διακύµανσης της φυσικής 
δραστηριότητας των παιδιών, ενώ η συνολική φυσική δραστηριότητα της µητέρας την ερµήνευσε σε ποσοστό 
8% (p<.01). Ακόµη, η συνολική δαπάνη των µεγαλύτερων παιδιών (r=.27, p<.05) καθώς και των κοριτσιών 
(r=.33, p<.05) συσχετίσθηκε µε τη συνολική δαπάνη των µητέρων τους. Φαίνεται ότι η φυσική δραστηριότητα 
των παιδιών σχετίζεται αλλά δεν εξαρτάται από την συνολική φυσική δραστηριότητα της µητέρας. 
 
Λέξεις κλειδιά: ενεργειακή δαπάνη, κοινωνικοποίηση, κοινωνική µάθηση,  παιδιά σχολικής ηλικίας 

 

Relation between Parent’s and Children’s Physical Activity in Urban Regions of North Greece 
 

Christina Petraki, Vassiliki Derri, Stergios Gaintatzis, & Nikolaos Aggeloussis  
Department of Physical Education & Sport Science, Democritus University of Thrace, Komotini, Hellas 

Abstract 
The purpose of the present study was to identify a) the relation between mother-child and father-child 

physical activity, b) the effect of gender and age in the above relation, and c) the possibility to predict child’s 
physical activity through that of the mother and the father. Participants were, 139 fifth and sixth grade chil-
dren, 10 to 12 years of age (M=11.5, SD=0.6), and their parents. Physical activity of both parents and children 
was assessed with the Bouchard Three Day Physical Activity Record (Bouchard, 1997). Correlation analysis 
revealed a significant relation only between the mother’s and the child’s weekly energy expenditure (r=.29, 
p<.01). Therefore, the father’s physical activity did not account for the variance of children’s physical activity 
while mother’s physical activity accounted for the 8% of this variance (p<.01). Also, the total energy expendi-
ture of girls (r=.33, p<.05) and older children (r=.27, p<.05) was related to that of their mother’s. It seems that 
children’s physical activity is related but not depended on the physical activity of their mother’s. 
 
Key words: energy expenditure, socialization, social learning, elementary school children 
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Εισαγωγή 

Οι κινητικές δραστηριότητες, εκτός της αξίας τους 
ως πολιτιστικά δρώµενα, αποτελούν σηµαντικό 
µέτρο στην προαγωγή της δηµόσιας υγείας. Πολλές 
αναφορές στη φυσική δραστηριότητα και την υγεία 
τονίζουν πως η τακτική συµµετοχή σε µέτριας έντασης 
δραστηριότητα είναι απαραίτητο στοιχείο ενός 
υγιεινού τρόπου ζωής (US Department of Health and 
Human Services, 1996). Έτσι, η µέτριας έντασης φυ-
σική δραστηριότητα ενώ ενισχύει πνευµατικά και 
κοινωνικά την ποιότητα ζωής, διαδραµατίζει πα-
ράλληλα, σηµαντικό ρόλο στα πλαίσια της υγιεινής 
διαβίωσης, αποτρέποντας την ανάπτυξη ασθενειών 
που οφείλονται στον υποκινητικό τρόπο ζωής και 
µειώνοντας τους κινδύνους της πρόωρης θνησιµό-
τητας στον πληθυσµό (Blair et al., 1989). 

Στη σύγχρονη κοινωνία, οι επιδηµιολογικές δια-
στάσεις της υποκινητικότητας στους ενήλικες (Berlin 
& Colditz, 1990) αλλά και η εµφάνιση παραγόντων 
κινδύνου και ανθυγιεινών συµπεριφορών και στα µι-
κρά παιδιά (Wheeler, Marcus, Cullen, & Konugresl, 
1983), αποτελούν δεδοµένα που καθιστούν µεγαλύτερη 
την ανάγκη για παρεµβάσεις που θα ενίσχυαν την 
τακτική άσκηση. Βέβαια, τέτοιου είδους παρεµβάσεις 
θα πρέπει να βασίζονται στον προσδιορισµό των πιο 
σηµαντικών οµάδων «στόχων», ενώ επιπρόσθετα θα 
πρέπει να σχεδιάζονται βάσει της γνώσης των παρα-
γόντων που επηρεάζουν τη συµµετοχή των οµάδων 
«στόχων» στη φυσική δραστηριότητα. 

Τα σχολικά χρόνια αντιπροσωπεύουν µια κρίσιµη 
περίοδο για την ανάπτυξη συνήθειας για τη φυσική 
δραστηριότητα, η οποία µπορεί να µεταφερθεί στην 
ενήλικη ζωή (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985), και 
δεδοµένου ότι η πληθυσµιακή αυτή οµάδα υπολείπε-
ται των συνιστώµενων επιπέδων φυσικής δραστηριό-
τητας (Adams, Schoenborn, Moss, Warren & Kann, 
1992), τα παιδιά σχολικής ηλικίας θα πρέπει να θεω-
ρηθούν ως µια από τις κύριες οµάδες «στόχους» για 
την προαγωγή της καθ’ έξιν φυσικής δραστηριότητας. 
Η πρόκληση σε αυτό το θέµα, όπως προδηλώθηκε, 
αφορά στο πώς τα παιδιά µπορούν να επηρεαστούν, 
έτσι ώστε να ενσωµατώσουν την τακτική φυσική δρα-
στηριότητα στη ζωή τους σαν µια µακράς διάρκειας 
συνήθεια. 

 Η γνώση των παραγόντων που επηρεάζουν τη 
συµµετοχή των παιδιών σχολικής ηλικίας στην άσκηση 
είναι αναγκαία για την αντιµετώπιση ανάλογων 
προκλήσεων. Πιο συγκεκριµένα, οι παράγοντες δια-
κρίνονται σε α) προσωπικούς και β) περιβαλλοντι-
κούς. Μεταξύ των προσωπικών συγκαταλέγονται οι 
βιολογικοί (ηλικία, φύλο, κληρονοµικότητα, παχυ-
σαρκία) και οι ψυχολογικοί παράγοντες (παρακίνη-
ση, αντιλαµβανόµενη ικανότητα, πιστεύω, στασεις, 
γνώσεις). Μεταξύ των περιβαλλοντικών συγκαταλέ-
γονται οι κοινωνικοί (οικογένεια, σηµαντικοί άλλοι, 
συµµαθητές, καθηγητές φυσικής αγωγής, µέσα µα-

ζικής ενηµέρωσης, σχολείο) και οι φυσικοί (εποχή, 
καιρικές συνθήκες, είδος δραστηριότητας) παρά-
γοντες (Sallis, 1995). 

Ερευνητικά δεδοµένα που αφορούν στη συνο-
λική εξέταση των παραπάνω παραγόντων, τονίζουν 
τη σηµαντικότητα των κοινωνικών έναντι των προ-
σωπικών και προτρέπουν την κατεύθυνση των στό-
χων της έρευνας για την προαγωγή της φυσικής δρα-
στηριότητας σ’ αυτούς, αφού φαίνεται να επιδρούν 
ισχυρότερα στη συµµετοχή των παιδιών στη φυσική 
δραστηριότητα (Βutcher, 1983; Nutbeam et al., 1989). 

Ένα πολύτιµο εργαλείο για να κατανοηθεί πώς 
η φυσική δραστηριότητα υιοθετείται ως συνήθεια, 
διατηρείται ή διακόπτεται, είναι η θεωρία της κοι-
νωνικο-ποίησης. Σύµφωνα µε τους Fishwick και 
Greendorfer (1987), η κοινωνικοποίηση στον αθλη-
τισµό από τη µεριά του ατόµου θεωρείται ως εσωτε-
ρίκευση των κανόνων συµπεριφοράς, των τρόπων 
ενέργειας και του συστήµατος αξιών ενός κοινωνι-
κού συνόλου. Βάσει της θεωρίας για τη φυσική δρα-
στηριότητα, κύρια κοινωνικοποιητικά σύνολα θεω-
ρούνται οι φίλοι, το σχολείο, τα µέσα µαζικής ενη-
µέρωσης αλλά κυρίως η οικογένεια (Μουσούρου, 
1998). Η επίδραση της οικογένειας και ειδικότερα 
των γονέων εξηγείται µε βάση τη θεωρία της κοινω-
νικής µάθησης. Στη βάση της διαδικασίας της µάθη-
σης, ένα άτοµο µαθαίνει µια κατάλληλη συµπερι-
φορά από «σηµαντικούς άλλους» µέσω της παρα-
τήρησης, της µίµησης και των προτύπων, και τρο-
ποποιεί τις ιδέες του βάσει της αµφίδροµης σχέσης 
κοινωνία-άτοµο. Ειδικότερα, κατά την παρατήρηση 
ενός µοντέλου, το άτοµο δια-µορφώνει µια ιδέα για 
τον τρόπο που θα πρέπει να εκδηλωθεί µια νέα συ-
µπεριφορά. Ως συνέπεια, σε µελλοντικές περιστά-
σεις η κωδικοποιηµένη πληροφορία λειτουργεί πλέον 
σαν οδηγός για κοινωνική συµπεριφορά. Μολονό-
τι η παραπάνω διαδικασία συνεχίζει να λαµβάνει 
χώρα κατά τη διάρκεια ολό-κληρης της ζωής, είναι 
εξαιρετικά σηµαντική κατά τη διάρκεια της παιδι-
κής ηλικίας (Bandrura, 1977).  

H έρευνα για τις συνήθειες άσκησης και φυσικής 
δραστηριότητας που στηρίχθηκε στη θεωρία της κοι-
νωνικοποίησης, στόχευε κυρίως στην παιδική και 
εφηβική συµµετοχή στη φυσική δραστηριότητα. Έτσι, 
σε διαχρονικές µελέτες όπου εξετάστηκαν οι δείκτες 
φυσικής δραστηριότητας των γονέων και των παιδιών 
τους και η σχέση που αυτοί παρουσίασαν µεταξύ 
τους, εµφανίστηκαν υψηλές συσχετίσεις την εναρκτή-
ρια χρονιά, ενώ οι γονεϊκοί δείκτες αποτέλεσαν εξίσου 
σηµαντικούς παράγοντες πρόβλεψης της φυσικής 
δραστηριότητας των παιδιών σε βάθος χρόνου (Yang, 
Telama & Laakso, 1996). Με λίγα λόγια, µικρά παιδιά 
δραστήριων γονέων στη συγκεκριµένη φάση, εξακο-
λούθησαν να λειτουργούν µακροπρόθεσµα και ως 
δραστήριοι ενήλικες. 

Παράλληλα µε την κοινωνική γνωστική θεωρία 
(θεωρία της κοινωνικής µάθησης) που αντιµετωπίζει 
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την κοινωνικοποίηση ως διαδικασία προτύπων κα-
τάλληλης συµπεριφοράς, οι ερευνητές διακρίνουν 
επιµέρους τύπους γονικής κοινωνικοποιητικής δρά-
σης. Συγκεκριµένα, τρεις επιµέρους µεταβλητές, η 
γονική ενθάρρυνση, η γονική εµπλοκή και η γονική 
διευκόλυνση επιδρούν στην εκδήλωση συµπεριφορών 
φυσικής δραστηριότητας στα παιδιά (Welk, 1999). 

Από την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας 
που αφορά στην οικογένεια ως παράγοντα επίδρασης 
στη συµµετοχή των παιδιών στη φυσική δραστηριό-
τητα, έχει αποδειχθεί πως οι προσπάθειες των γονέων 
να διευκολύνουν τα παιδιά σε παράγοντες µη ελεγ-
χόµενους από τα ίδια, όπως η µεταφορά τους σε χώ-
ρους άσκησης, προάγουν την παιδική ενασχόληση 
µε τη φυσική δραστηριότητα (Hoefer, Mckenzie, 
Sallis, Marshal, & Conway, 2001). Επίσης, ο έλεγχος 
του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, µετα-
φραζόµενος σε παρέµβαση και παρεχόµενη διευκό-
λυνση από την πλευρά των γονέων για την πρόσβαση 
των παιδιών σε τοπικά προγράµµατα, έχει αποδειχθεί 
πως λειτουργεί ρυθµιστικά στις ευκαιρίες των παιδιών 
για εξάσκηση  (Hoefer et al., 2001). Επιπλέον, έχει 
αναγνωριστεί ότι η θετική στάση και συµπεριφορά 
των γονέων έχει άµεση σχέση µε τη συµµετοχή των 
παιδιών σε φυσική δραστηριότητα τόσο στο σχολικό, 
όσο και στο εξωσχολικό περιβάλλον, καθώς και µε το 
ενδιαφέρον και την ευχαρίστηση που τα παιδιά απο-
κοµίζουν από αυτή (Power & Woolger, 1994). Αντί-
θετα, η αρνητική στάση και συµπεριφορά των γο-
νέων σχετίζεται αρνητικά µε την ευχαρίστηση που 
αισθάνονται τα παιδιά συµµετέχοντας στα σπορ 
(Omundssen & Vaglum, 1991).  

Την πιθανότητα η υποστήριξη από άλλα πρόσωπα 
της οικογένειας, να σχετίζεται µε τη φυσική δραστη-
ριότητα των παιδιών άµεσα ή σε συνδυασµό µε τη 
φυσική δραστηριότητα άλλων προσώπων και συγκε-
κριµένα των γονέων εξέτασαν οι Vilhjalmsson και 
Thorlindsson (1998) σε εφηβικό πληθυσµό, και κατέ-
ληξαν πως η συναισθηµατική υποστήριξη από τον 
πατέρα, τη µητέρα και τα αδέρφια σχετίσθηκε η κάθε 
µία ξεχωριστά σηµαντικά µε µεγαλύτερη ανάµειξη 
των εφήβων σε άσκηση. Η γονική υποστήριξη, στη 
µελέτη των Hovell, Kolody και Sallis (1995) σε ένα 
δείγµα παιδιών τετάρτης τάξης, µεταφράστηκε ως 
συχνότητα µε την οποία οι γονείς έπαιζαν µε τα παι-
διά τους. Από τα αποτελέσµατα προέκυψε ότι η γο-
νική υποστήριξη µπόρεσε να προβλέψει σηµαντικά τη 
φυσική δραστηριότητα τόσο των κοριτσιών όσο και 
των αγοριών. Αξίζει να σηµειωθεί πως στη συγκεκρι-
µένη µελέτη συνεκτιµήθηκε ως παράγοντας επιρ-
ροής η κοινωνικοοικονοµική θέση και η µόρφωση 
των γονέων. Προέκυψε επίσης πως η εκπαίδευση των 
γονέων αποτέλεσε σηµαντικό παράγοντα πρόβλεψης 
της φυσικής δραστηριότητας των αγοριών.  

Η σχέση της κοινωνικοοικονοµικής θέσης της 
οικογένειας, όπως προέκυψε από τους δείκτες της 
απασχόλησης και του µορφωτικού επιπέδου των 

γονέων, µε το είδος της φυσικής δραστηριότητας των 
παιδιών, εξετάστηκε στη µελέτη της Santos και των 
συνεργατών της (2004), η οποία πραγµατοποιήθηκε 
σε ένα δείγµα εφήβων στο Πανεπιστήµιο του Πόρτο 
στην Πορτογαλία. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως οι 
έφηβοι που προέρχονταν από οικογένειες µε υψηλή 
κοινωνικοοικονοµική θέση επέλεγαν οργανωµένες 
δραστηριότητες. Αντίθετα, τα παιδιά που προέρχονταν 
από χαµηλά κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα και 
ειδικότερα εκείνα που οι µητέρες τους χαρακτηρί-
ζονταν από χαµηλό µορφωτικό επίπεδο, όχι µόνο 
δεν επέλεγαν οργανωµένα είδη άσκησης, αλλά ήταν 
λιγότερο δραστήρια, αφού ακολουθούσαν έναν πιο 
καθιστικό τρόπο ζωής.  

Παιδιά δηµοτικού, µε ποικίλο κοινωνικοοικονο-
µικό υπόβαθρο, χαρακτηριστικό του γενικού πληθυ-
σµού σε πολλές πολιτείες στην Αµερική, αποτέλεσαν 
την οµάδα στόχο στη µελέτη που πραγµατοποιήθηκε 
σε Πανεπιστήµιο της Αϊόβα (Welk, Word, & Morss, 
2003). Σκοπός της µελέτης ήταν να διερευνηθεί άµεσα 
και έµµεσα η γονική επίδραση στην παιδική φυσική 
δραστηριότητα. Εξετάστηκε η δυνατότητα άµεσης 
πρόβλεψης της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών 
µέσω δύο παραγόντων που αφορούσαν στη γονική 
επίδραση, α)την υποστήριξη και β) το πρότυπο. Επί-
σης, εξετάστηκε ο ρόλος των παραπάνω µεταβλητών 
στη δυνατότητα έµµεσης πρόβλεψης της παιδικής 
φυσικής δραστηριότητας δια µέσου της έλξης που τα 
παιδιά δήλωναν προς την άσκηση αλλά και της αντι-
λαµβανόµενης ικανότητάς τους, όπως αυτή κατα-
γράφονταν από τα ίδια. Τα αποτελέσµατα παρου-
σίασαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Θα πρέπει να σηµειωθεί 
πως η γονική επίδραση αντιµετωπίστηκε ως συνιστα-
µένη των δύο συνιστωσών, της γονικής υποστήριξης 
και του προτύπου και προέβλεψε άµεσα το 20% της 
παιδικής φυσικής δραστηριότητας. Παράλληλα, η 
γονική επίδραση ερµήνευσε έµµεσα, υψηλότερα 
ποσοστά διακύµανσης της φυσικής δραστηριότητας 
των παιδιών (26% µέσω της έλξης που τα παιδιά εκ-
δήλωσαν προς αυτή και 28% µέσω της υψηλής αντι-
λαµβανόµενης ικανότητας).  

Συναφής ερευνητικός προβληµατισµός απασχό-
λησε και τη µελέτη του Trost και των συνεργατών του 
(2003) στην οποία συµµετείχαν 380 µαθητές, ηλικίας 
14 ετών, και οι γονείς τους. Αξιολογήθηκε η σχέση α) 
της υποστήριξης των γονέων για άσκηση και β) της 
αντιλαµβανόµενης ικανότητας των παιδιών µε την 
ενασχόλησή τους µε φυσικές δραστηριότητες. Η γο-
νική υποστήριξη συσχετίσθηκε σηµαντικά µε τη νεα-
νική εκδήλωση δραστηριότητας άµεσα και έµµεσα 
εφόσον παρουσιάσθηκε να επιδρά στην αντιλαµβα-
νόµενη ικανότητα των παιδιών. Φυσικά, υψηλά πο-
σοστά άσκησης συνοδεύθηκαν από υψηλούς δείκτες 
στην αντιλαµβανόµενη ικανότητα. 

Κατά τη διερεύνηση των παραγόντων που καθο-
ρίζουν τη δραστηριότητα των παιδιών πρώτης σχο-
λικής ηλικίας (Loucaides & Chedzoy, 2005) στην 
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Κύπρο, οι γονείς παιδιών µε υψηλούς και χαµηλούς 
δείκτες φυσικής δραστηριότητας έδωσαν συνεντεύξεις 
στους ερευνητές προκειµένου να αναδειχθεί, σύµφωνα 
µε τη θεώρησή τους, ποιοι παράγοντες την επηρεά-
ζουν. Μεταξύ των σηµαντικότερων παραγόντων συ-
µπεριλήφθηκαν, η διαθεσιµότητα ασφαλούς χώρου 
και παιδιών ίδιας ηλικίας στη γειτονιά, η παροχή 
δυνατότητας συµµετοχής σε οργανωµένης µορφής 
άσκηση εκτός σχολείου, η δαπάνη χρόνου σε καθι-
στικά καθήκοντα και τέλος η γονική συµµετοχή σε 
φυσικές δραστηριότητες µαζί µε τα µικρά παιδιά.  

Στη µελέτη των Soubhi, Potvin και Paradis (2004) 
εξετάστηκε η επίδραση της οικογενειακής υποστήριξης, 
των κανόνων που ρυθµίζουν τη ζωή της οικογένειας, 
του τόπου διαµονής και της τυπολογίας της οικογέ-
νειας στη συµµετοχή των ενήλικων µελών-γονέων σε 
φυσικές δραστηριότητες. ∆ιαπιστώθηκε ότι µέλη 
οικογενειών παραδοσιακού και ισορροπηµένου τύπου 
είχαν καλύτερη οικογενειακή υποστήριξη και ευνοϊ-
κούς οικογενειακούς κανόνες προς την άσκηση συγ-
κριτικά µε τις οικογένειες µειωµένης συνοχής και 
τεταµένης συναισθηµατικά ατµόσφαιρας. Επιπλέον, 
γονείς από επαρχιακές και ηµιαστικές περιοχές συµ-
µετείχαν περισσότερο σε φυσικές δραστηριότητες, 
ενώ παράλληλα µόνο για τα µέλη ηµιαστικών περιο-
χών εµφανίστηκαν τα υψηλότερα σκορ οικογενειακής 
υποστήριξης για άσκηση συγκριτικά µε όλες τις υπό-
λοιπες οµάδες. 

Εν κατακλείδι, δε θα πρέπει να παραλειφθεί πως 
κατά την ανασκόπηση ερευνών (Norton, Froelisher, 
Waters, & Carrieri-Kohlman, 2003) µε θέµα την προ-
αγωγή της υγείας στον παιδικό πληθυσµό, όπου όλες 
οι µελέτες συµπεριελάµβαναν τους γονείς είτε ως 
πηγές πληροφόρησης, είτε ως παράγοντες αλλαγής, 
είτε ως συµµετέχοντες σε παρεµβάσεις µείωσης πα-
ραγόντων κινδύνου για εκδήλωση καρδιοαναπνευ-
στικών ασθενειών στα παιδιά, προέκυψε ένα σύνολο 
ιδιαίτερα χρήσιµων αποτελεσµάτων. Συγκεκριµένα, 
οι γονείς, ως παράγοντες υποστήριξης α) επιδρού-
σαν σηµαντικά στη συµπεριφορά των παιδιών για 
την άσκηση, β) ήταν αποτελεσµατικοί δάσκαλοι υγι-
εινών συνηθειών, στο πλαίσιο παρεµβάσεων στο σπί-
τι που προετοιµά-ζονταν από ειδικευµένους εκπαι-
δευτικούς, γ) επι-δρούσαν ιδιαίτερα σηµαντικά έως 
τα εφηβικά χρόνια και δ) επιδρούσαν διαφορετικά 
ανάλογα µε το φύλο την εθνικότητα και το κοινω-
νικοοικονοµικό τους υπόβαθρο.  

Συµπεραίνεται ότι οι έρευνες που αναφέρονται 
στο γενικό µοντέλο της γονικής επίδρασης στη φυ-
σική αγωγή, το οποίο υποστηρίζει πως ο παράγο-
ντας γονείς θα πρέπει να λαµβάνεται υπ’ όψιν για 
την πληρέστερη κατανόηση των διαδικασιών που 
υπόκεινται της συµµετοχής των παιδιών στη φυσική 
δραστηριότητα, στηρίζουν περισσότερο µεταβλητές 
ψυχο-κοινωνικού γίγνεσθαι της οικογένειας, υπο-
στήριξη, ενθάρρυνση, διευκόλυνση, κοινωνικο-οικο-
νοµική κατάσταση. Σύµφωνα λοιπόν µε την παρα-

πάνω βιβλιογραφία, η οικογένεια φαίνεται να επι-
δρά ισχυρά στη διαµόρφωση υγιεινών συµπεριφο-
ρών, συµπεριλαµβανοµένης και της φυσικής δραστη-
ριότητας. Οι γονείς υπηρετούν σηµαντικούς ρόλους 
που σχετίζονται µε θέµατα υγείας των παιδιών, σαν 
φύλακες των ευκαιριών, σαν σηµαντικές πηγές ενί-
σχυσης αλλά και σαν φραγµοί (Perry et al., 1988). 

Ωστόσο, παρότι στα βασικά δόγµατα του µοντέ-
λου οι γονείς λειτουργούν εν γένει ως µοντέλα κατάλ-
ληλης συµπεριφοράς για τα παιδιά τους, ελάχιστες 
έρευνες έχουν διεξαχθεί στη βάση αυτού του δεδοµέ-
νου. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν, στηριζόµενη 
στην παραπάνω θεωρία της κοινωνικοποίησης µε 
βάση τη διαδικασία µάθησης, να διερευνήσει τη σχέση 
γονέων-παιδιών στην εβδοµαδιαία δραστηριότητα 
για την εξαγωγή συµπερασµάτων για το ρόλο των γο-
νέων ως µοντέλα συµπεριφοράς, σε αστικές περιοχές 
της Βόρειας Ελλάδας. Πιο συγκεκριµένα, επιχειρήθηκε 
να διαπιστωθεί α) η σχέση της φυσικής δραστηριότητας 
του πατέρα και της µητέρας µε εκείνη του παιδιού, β) η 
επίδραση του φύλου και της ηλικίας του παιδιού στην 
παραπάνω σχέση και γ) η δυνατότητα πρόβλεψης 
της φυσικής δραστηριότητας του παιδιού µέσω της 
φυσικής δραστηριότητας της µητέρας και του πατέρα. 
Οι ερευνητικές υποθέσεις ήταν: α) οι γονείς, δια µέσου 
της δικής τους συµπεριφοράς, θα προκαλούσαν την 
εκδήλωση ανάλογων συµπεριφορών στα παιδιά τους 
και κατά συνέπεια θα εµφανίζονταν σηµαντική συσ-
χέτιση στην εβδοµαδιαία φυσική δραστηριότητα 
µητέρας-παιδιού και πατέρα-παιδιού, β) το φύλο και 
η ηλικία του παιδιού θα επηρέαζε τη σχέση της φυσικής 
του δραστηριότητας µε τη φυσική δραστηριότητα του 
πατέρα και της µητέρας και γ) η φυσική δραστηριό-
τητα του παιδιού θα προβλέπονταν από τη φυσική 
δραστηριότητα της µητέρας και του πατέρα. 

Η σηµασία της παρούσας έρευνας εντάσσεται στο 
πλαίσιο της ενίσχυσης της ποιότητας ζωής. Η γνώση 
του τρόπου δράσης των γονέων θα µπορούσε να 
βοηθήσει προκειµένου να υιοθετηθεί ο κατάλληλος 
τρόπος δραστηριοποίησης στην οικογένεια µε σκοπό 
την εκδήλωση συνήθειας άσκησης στα παιδιά.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Στην έρευνα συµµετείχαν εθελοντικά 139 παιδιά 
τυπικών οικογενειών. Συγκεκριµένα, έλαβαν µέρος 
69 µαθητές και 70 µαθήτριες που φοιτούσαν στην 
πέµπτη και την έκτη τάξη ∆ηµοτικών σχολείων της 
Βόρειας Ελλάδας καθώς και οι βιολογικοί γονείς τους 
(Πίνακας 1). Παιδιά από µονογονεϊκές οικογένειες 
αποκλείστηκαν από την παρούσα έρευνα. 

Μετρήσεις 

Για τον προσδιορισµό της φυσικής δραστηριό-
τητας των παιδιών, της µητέρας και του πατέρα χρη-
σιµοποιήθηκε η µέθοδος αξιολόγησης ενεργειακής  
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Πίνακας 1: Περιγραφικά στοιχεία του δείγµατος 

Οικογένειες (Ν=139) 
Τόπος κατοικίας Καβάλα 34% 

Κοµοτηνή 44% 
Θεσσαλονίκη 22% 

Γονείς (Ν=139)  

 Μητέρες 
(Ν=139) 

Πατέρες 
(Ν=139) 

Ηλικία (έτη) 38.6 ± 4.9 43.1 ± 5.8 
Παιδιά (Ν=139)  Φυσική δραστηριότητα (kcal) 

Αγόρια 
(Ν=69) 

Κορίτσια 
(Ν=70) 

Φύλο 
 

5616 ± 1171.6 5044.4 ± 1139.4 

Πέµπτη ∆ηµοτικού 
(Ν=57, αγ.=30, κορ.=27) 

4941.5 ± 1237.7  

Έκτη ∆ηµοτικού  
(Ν=82, αγ.=40, κορ=42) 

5582.2 ± 1058.6  

Tάξη 
 
 
 
 
 
 
 

Σύνολο 
5313.8 ± 1176.5  

Ηλικία (έτη) 11.5 ± 0.6  

δαπάνης για παιδιά και ενήλικες Bouchard Three-
Day Physical Activity Record (Bouchard, 1997). Σύµ-
φωνα µε τους Kriska και Caspersen (1997), η εστί-
αση σε δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο 
και κατά την απασχόληση είναι περισσότερο έγκυ-
ρη για έναν νεότερο και υγιέστερο πληθυσµό, ενώ 
οι δραστηριότητες καθηµερινής αυτοεξυπηρέτησης 
και οι δραστηριότητες χαµηλής έντασης του ελεύ-
θερου χρόνου αναπαριστούν καλύτερα το επίπεδο 
φυσικής δραστηριότητας και την ενεργειακή δαπά-
νη ενός γηραιότερου ή υπό ασθένεια πληθυσµού. 

Έτσι, η φόρµα που χρησιµοποιήθηκε στη δεδο-
µένη µελέτη αφορούσε σε µία εκτεταµένη µορφή 
κλειστού τύπου ερωτηµατολογίου για τις φυσικές 
δραστηριότητες που τελούνται κατά τον ελεύθερο 
χρόνο και κατά την απασχόληση. Μέσω αυτής συ-
νεκτιµούνταν το είδος, η ένταση, η συχνότητα και 
η διάρκεια της δραστηριότητας κατά την προηγου-
µενη εβδοµάδα και υπολογίζονταν η ενεργειακή 
δαπάνη βάσει δύο καθηµερινών και µιας ηµέρας 
από το Σαββατοκύριακο. Για κάθε µια από τις τρεις 
αυτές µέρες παρέχονταν στο υπό αξιολόγηση άτοµο 
ένας πίνακας µε 96 κενά κελιά-χρονικά πλαίσια 
(15λεπτα/24ωρο) όπου δήλωνε το είδος της δρα-
στηριότητας (µε το κωδικό της όνοµα) στην οποία 
συµµετείχε. Τη διαδικασία υποβοηθούσε µία κάρτα 
µε δέκα κατηγορίες τυπικών δραστηριοτήτων απα-
σχόλησης και ελέυθερου χρόνου και τους κωδικούς 
τους, η οποία δίνονταν µαζί µε το ερωτηµατολόγιο. 
∆ραστηριότητες που διαρκούσαν περισσότερο από 
15 λεπτά επαναδηλώνονταν ανάλογα σε περισσότερα 
του ενός κελιά.  

Κατά την πιλοτική διαδικασία εντοπίστηκε 
αδυναµία κάλυψης όλου του φάσµατος των δρασ-
τηριοτήτων των συµµετεχόντων στην έρευνα από 
τη λίστα που υποδεικνύονταν από το συγγραφέα 
του µέσου συλλογής των δεδοµένων. Έτσι, δόθηκε 
η δυνατότητα να δηλώσουν γραπτώς το όνοµα της 
φυσικής δαστηριότητας στην οποία λάµβαναν µέρος 
και δεν βρίσκονταν στην κάρτα τους. Προκειµένου 
να ποσοτικοποιηθεί η φυσική δραστηριότητα, σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του ερωτηµατολογίου, τα 
δεδοµένα µεταφράστηκαν σε µεταβολικά ισοδύναµα 
(Passmore & Durnin, 1955). Για τις δραστηριότητες 
που δήλωναν ξεχωριστά οι συµµετέχοντες, ο εντο-
πισµός των χιλιοθερµίδων έγινε από τα περιεχόµενα 
της δέσµης φυσικών δραστηριοτήτων των Ainsworth 
et al. (1992). Η εβδοµαδιαία ενεργειακή δαπάνη κάθε 
µέλους της οικογένειας πολλαπλασιάστηκε µε το 
αντιστοιχο σωµατικό βάρος του, έτσι ώστε να προ-
σδιοριστεί η ατοµική δαπάνη σε kcal. Η δοµική 
εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου εξετάστηκε σε 
αδηµοσίευτη πιλοτική έρευνα µέσω παραγοντικών 
αναλύσεων. Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε 
ότι η παραγοντική δοµή του στην ελληνική γλώσ-
σα ταυτίζεται απόλυτα µε την αντίστοιχη του πρω-
τότυπου αγγλικού ερωτηµατολογίου. H αξιοπιστία 
του ερωτηµατολογίου εξετάστηκε µε test-retest σε 
73 οικογένειες και ο δείκτης Cronbach a βρέθηκε 
ικανοποιητικός για τις µητέρες (.84, p<.001), τα 
παιδιά (.81, p<.001) και τους πατέρες (.74, p<.001). 

∆ιαδικασία 

Οι σκοποί της έρευνας γνωστοποιήθηκαν στους 
προϊσταµένους των διευθύνσεων Πρωτοβάθµιας εκ-
παίδευσης και αφού εγκρίθηκε η διανοµή του ερω-
τηµατολογίου, µοιράστηκε ένας φάκελος που περι-
είχε τρία ερωτηµατολόγια (για το παιδί, τη µητέρα 
και τον πατέρα) σε κάθε µαθητή. Οδηγίες όσον αφορά 
στη σωστή συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου δί-
νονταν µε παράδειγµα στην εισαγωγική σελίδα του 
ερωτηµατολογίου, ενώ παράλληλα παρέχονταν 
ευκαιρίες στα παιδιά να εκφράσουν ενδεχόµενες 
απορίες. Τα παιδιά λάµβαναν το ερωτηµατολόγιο 
∆ευτέρα, το κρατούσαν στο σπίτι τους ολόκληρη 
την τρέχουσα εβδοµάδα και καθοδηγούνταν να το 
συµπληρώσουν τόσο τα ίδια όσο και οι γονείς τους 
µόνο για τις τρεις από τις επτά ηµέρες (δύο καθη-
µερινές και µία από τις µέρες του Σαββατοκύριακου), 
οι οποίες θα επιλέγονταν τυχαία και χωρίς περιορισµό 
για ακολουθία ηµερών. Τα παιδιά επέστρεφαν το 
ερωτηµατολόγιο µετά την πάροδο των 7 ηµερών, 
την επόµενη ∆ευτέρα. 

Στατιστική ανάλυση  

Κατά την επεξεργασία των δεδοµένων εφαρ-
µόστηκε ανάλυση συσχέτισης στην συνολική ενερ-
γειακή δαπάνη γονέων-παιδιών για να διαπιστωθεί η 
πιθανή σχέση στη φυσική τους δραστηριότητα, καθώς 
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και η διαφοροποίηση αυτής της σχέσης ανάλογα 
µε το φύλο και την ηλικία των παιδιών. Για την 
πρόβλεψη της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών 
από τη φυσική δραστηριότητα των γονέων εφαρ-
µόστηκε ανάλυση παλινδρόµησης στα δεδοµένα 
της συνολικής ενεργειακής κατανάλωσης των οµάδων. 

Αποτελέσµατα 

Από την πολλαπλή ανάλυση συσχέτισης µετα-
ξύ της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών και 
της αντίστοιχης της µητέρας και του πατέρα προέκυψε 
στατιστικά σηµαντική συσχέτιση στη συνολική 
ενεργειακή δαπάνη µόνο ανάµεσα στο παιδί και 
στην µητέρα (r=.28, p<.01). Επίσης, διαπιστώθηκε 
στατιστικά σηµαντική συσχέτιση µεταξύ της φυσι-
κής δραστηριότητας των κοριτσιών και των µητέ-
ρων τους (r=.27, p<.05) καθώς και µεταξύ των µε-
γαλύτερων παιδιών και των µητέρων τους (r=.33, 
p<.01), (Πίνακας 2). 

 

Πίνακας 2: Συσχετίσεις φυσικής δραστηριότητας στα 
ζεύγη γονέα-παιδιού.  

 

Συνολική 
εβδοµαδιαία 
δαπάνη 
µητέρας 

Συνολική 
εβδοµαδιαία 
δαπάνη 
πατέρα 

Συνολική εβδοµαδιαία 
δαπάνη παιδιών r=.28* r=.17 

Αγόρια r=.27 r=.20 
Φύλο 

Κορίτσια r=.27* r=.20 

Ε’ 
∆ηµοτικού r=.24 r=.23 Ηλικιακή 

κατηγορία Στ’ 
∆ηµοτικού r=.33** r=.16 

*p<.05, **p<.01 
 
Από την ανάλυση παλινδρόµησης διαπιστώθηκε 

ότι η συνολική ενεργειακή δαπάνη της µητέρας 
ερµήνευσε σε ποσοστό 8% τη συνολική διακύµανση 
της δαπάνης του παιδιού (R2= .083, p<.01).  

Συµπεράσµατα-Συζήτηση 

Από τα αποτελέσµατα της µελέτης προέκυψε σχέση 
παιδιού-µητέρας στη φυσική δραστηριότητα. Ειδικό-
τερα, η φυσική δραστηριότητα της µητέρας προέβλεψε 
την παιδική φυσική δραστηριότητα σε ποσοστό 8%. 
Επιπλέον, όταν κατά τις συσχετίσεις λήφθηκε υπ’όψιν 
η ηλικία και το φύλο των παιδιών, οι συσχετισµοί 
εκδηλώθηκαν µεταξύ µητέρας και µεγαλύτερων παι-
διών και µεταξύ µητέρας και κοριτσιών.  

∆ιεξοδικά σ’ ότι αφορά αρχικά στη σχέση που 
εµφανίστηκε µεταξύ της φυσικής δραστηριότητας 
των παιδιών και των µητέρων τους, το αποτέλεσµα 
επιβεβαίωσε εν µέρει µόνο την πρώτη υπόθεση της 

έρευνας, αφού η σχέση πατέρα παιδιού δεν αποδείχ-
θηκε σηµαντική. Σύµφωνα µε την υπόθεση θα υπήρχε 
σηµαντική σχέση στην εβδοµαδιαία φυσική δρασ-
τηριότητα τόσο µεταξύ µητέρας και παιδιού όσο 
και µεταξύ πατέρα και παιδιού. Οι πατέρες εµφα-
νίζονται σύµφωνα µε τους Greendorfer και Lewko 
(1978) να λειτουργούν ανάλογα ως προς την άσκηση 
µε µεγαλύτερα παιδιά, δηλαδή µε παιδιά εφηβικής 
ηλικίας. Στη µελέτη των Sallis, Patterson, Buono, 
Atkins και Nader (1988) κατά τη διερεύνηση της 
υπόθεσης ύπαρξης σχέσης στη φυσική δραστηριότητα 
µεταξύ γονέων και παιδιών, ηλικίας 11 έως 12 ετών, 
παρατηρήθηκαν µεν συσχετίσεις και στα δύο ζεύγη, 
δηλαδή πατέρα-παιδιού και µητέρας-παιδιού, αλλά η 
σχέση στο ζεύγος µητέρας-παιδιού ήταν σηµαντικά 
ισχυρότερη, υποστηρίζοντας τα ευρήµατα της παρού-
σας µελέτης. Η έρευνα παρέχει ανάλογα δεδοµένα, 
συσχετίσεις δηλαδή στο ζεύγος µητέρας-παιδιού όχι 
µόνο για τον παράγοντα φυσική δραστηριότητα 
αλλά και για άλλους παράγοντες, όπως για παραµέ-
τρους της φυσικής κατάστασης. Ο Sallis και οι συνερ-
γάτες του (1988) εξέτασαν την αερόβια ισχύ και η 
µητέρα, σε αντίθεση µε τον πατέρα, καταδείχθηκε 
και πάλι από τους συγγραφείς ως το µέλος, το 
οποίο εµφανίζει ισχυρή σχέση µε το παιδί.  

Η ηλικία και το φύλο των παιδιών φάνηκαν να 
επηρεάζουν τη σχέση της φυσικής δραστηριότητας 
γονέων-παιδιών στην παρούσα έρευνα, αφού η φυ-
σική δραστηριότητα της µητέρας σχετίσθηκε µε εκείνη 
των µεγαλύτερων παιδιών και των κοριτσιών. Το 
γεγονός επιβεβαίωσε, εν µέρει, τη δεύτερη υπόθεση 
της έρευνας, ότι δηλαδή το φύλο και η ηλικία θα 
επηρέαζαν τη σχέση της φυσικής δραστηριότητας 
µητέρας, πατέρα και παιδιών. Την επίδραση του 
φύλου στη σχέση γονέων-παιδιών, σε παράγοντες 
που επιδρούν στο σωµατικό βάρος των παιδιών 
διερεύνησαν οι McGuire, Hannan, Neumark-Sztainer, 
Cassrow και Story (2002) αλλά δεν βρήκαν σηµα-
ντικές σχέσεις. Αντίθετα, στην παρούσα έρευνα φά-
νηκαν αναλογίες µεταξύ των οµόφυλων µελών της 
οικογένειας µόνο για το θηλυκό φύλο, ενώ κάτι αντί-
στοιχο δεν αποδείχθηκε για τα αγόρια µε τους πατέρες. 
Σχέσεις µεταξύ ετερόφυλων µελών δεν προέκυψαν. 
Τεκµηρίωση για τις συσχετίσεις που εµφανίστηκαν 
µεταξύ µητέρας και κόρης θα µπορούσε να αποτελέσει 
κατά το ήµισυ, εφόσον κάτι αντίστοιχο δεν από-
δείχθηκε για πατέρα και γιo, το δεδοµένο από τα 
κοινωνιολογικά ευρήµατα που αιτιολογούν τη σκέψη 
και τη δράση (Bandura, 1986), ότι δηλαδή όσο µε-
γαλύτερη είναι η οµοιότητα µεταξύ του παρατηρητή 
και του µοντέλου ως προς τα χαρακτηριστικά, τόσο 
αυξάνει τη πιθανότητα όµοιων δράσεων και συγ-
κρίσιµων αποτελεσµάτων. Οι Wold και Anderssen 
(1992) απέδειξαν ότι ισχύουν και τα δύο, ότι δη-
λαδή η φυσική δραστηριότητα των γονέων παρου-
σιάζει αναλογίες τόσο στο ζεύγος πατέρα γιού όσο 
και µητέρας κόρης και απέδωσαν το εύρηµα στη 



Χ. Πετράκη, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 4 (2006), 1 - 10 7

µάθηση της συγκεκριµένης συµπεριφοράς από τα 
παιδιά ως συνέπεια της παρατήρησης.  

Σχετικά µε τον παράγοντα ηλικία, τα ευρήµατα της 
έρευνας συµφωνούν µε εκείνα του Sallis και των συ-
νεργατών του (1989), εφόσον στη µελέτη τους εµφα-
νίστηκε σχέση στη φυσική δραστηριότητα µεταξύ µη-
τέρας και παιδιού ηλικίας 12 ετών. Επίσης, έρευνες 
όπως αυτή των Romanella, Wakat, Loyd και Kelly, 
(1991) που στόχευαν στη διερεύνηση της επίδρασης 
της γονικής δραστηριότητας στη δραστηριότητα 
παιδιών όµοιας ηλικίας µε την παρούσα έρευνα, 
χρησιµοποίησαν όχι και τους δύο γονείς αλλά µόνο 
τις µητέρες, λαµβάνοντας υπ’ όψιν ευρήµατα, ανάλο-
γα µε τα παραπάνω, που αφορούν στο ρόλο που 
διαδραµατίζουν οι µητέρες στη φυσική δραστηριότητα 
των παιδιών. Επίσης, οι Yang ,Telama και Laakso 
(1996) απέδωσαν στο θετικό µητρικό πρότυπο, το ότι 
τα δωδεκάχρονα παιδιά στην έρευνά τους ήταν φυσικά 
δραστήρια, ο αριθµός των παιδιών που ξεκινούσαν να 
συµµετέχουν ήταν εξίσου µεγάλος ενώ η συχνότητα 
εγκατάληψης πολύ µικρή. Παράλληλα, ο Coakley 
(1987) παρατήρησε ότι οι µητέρες δωδεκάχρονων 
παιδιών που εγκατέλειπαν την άσκηση δεν ασκούνταν 
ή παρουσίαζαν χαµηλά επίπεδα φυσικής δραστη-
ριότητας. Το γεγονός σε σχέση µε τα ευρήµατα της 
δεδοµένης µελέτης υποδεικνύει πως οι µηχανισµοί 
της κοινωνικοποίησης της µητέρας θετικά ή αρνητικά, 
δρούν έντονα στη συγκεκριµένη ηλικία. 

Έχει σηµειωθεί πως το υψηλό επίπεδο φυσικής 
δραστηριότητας των γονέων αποτελεί παράγοντα 
πρόβλεψης της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών 
ενώ οι ακατάλληλες γονικές συµπεριφορές αντικα-
τοπτρίζονται αντίστοιχα στη συµπεριφορά των παι-
διών (Colley, Eglinton & Elliot, 1992). Έτσι, τα αποτελέ-
σµατα της παρούσας έρευνας για την πρόβλεψη της 
φυσικής δραστηριότητας των παιδιών από τη φυσική 
δραστηριότητα των γονέων, θα πρέπει να ερµηνευ-
θούν µε επιφύλαξη εφόσον ήταν µεν σηµαντικά, αλλά 
όχι υψηλά. Συγκεκριµένα, η συνολική φυσική δρασ-
τηριότητα της µητέρας προέβλεψε την αντίστοιχη 
των παιδιών σε ποσοστό 8%, επιβεβαιώνοντας την 
τρίτη υπόθεση της έρευνας, ότι δηλαδή η φυσική 
δραστηριότητα της µητέρας και του πατέρα θα προέ-
βλεπε την αντίστοιχη φυσική δραστηριότητα των παι-
διών σε εβδοµαδιαία βάση, µόνο για τις µητέρες.  

Αξίζει όµως σ’ αυτό το σηµείο να αναφερθεί πως 
ο προσδιορισµός της φυσικής δραστηριότητας δεν 
περιορίστηκε µόνο στην άσκηση, αλλά η απασχόληση 
για τους γονείς και το σχολείο για τα παιδιά συνε-
κτιµήθηκαν επίσης. Τόσο η απασχόληση όµως όσο 
και το σχολείο είναι χώροι όπου οι εµπλεκόµενοι 
στις λειτουργίες τους, δρούν σύµφωνα µε τους κα-
νονισµούς που τους διέπουν, είτε σε καθιστικά 
καθήκοντα, είτε σε προκαθορισµένες δραστηριότητες. 
Σ’ αυτό το πλαίσιο και για τα δεδοµένα χρονικά δια-
στήµατα του εικοσιτετραώρου η διαδικασία που αφο-
ρά στην εκδήλωση συµπεριφοράς άσκησης που έχει 

υιοθετηθεί από «σηµαντικούς άλλους» ως συνέπεια µί-
µησης, δυσχεραίνει για τις καθηµερινές. Το γεγονός θα 
µπορούσε να αιτιολογήσει την αδυναµία µεγαλύτερου 
ποσοστού πρόβλεψης στο πλαίσιο της θεωρίας.  

Επιπλέον, η ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογρα-
φίας για τους καθοριστικούς παράγοντες στη συµ-
µετοχή των παιδιών σε φυσικές δραστηριότητες, έδει-
ξε πως αντίστοιχα µοντέλα παλινδρόµησης (DiLoren-
zo, Stucky-Ropp, Vanderwall & Gotham, 1998), 
δεν εξήγησαν µεγαλύτερα από τα ποσοστά διακύ-
µανσης της παρούσας έρευνας. Συγκεκριµένα, στο 
µοντέλο που εξήγησε το 22% της διακύµανσης στο 
επίπεδο φυσικής δραστηριότητας των παιδιών στην 
παραπάνω µελέτη, συµπεριλήφθηκαν πολλοί παρά-
γοντες όπως η γνώση των παιδιών για την άσκηση, 
το επίπεδο φυσικής δραστηριότητας της µητέρας, η 
υποστήριξη της µητέρας και των φίλων και τέλος 
το πρότυπο της µητέρας και των φίλων. Ο συνδυ-
ασµός της έλξης προς τη φυσική δραστηριότητα, της 
αντιλαµβανόµενης ικανότητας και της γονικής επίδ-
ρασης επίσης προέβλεψαν ένα ποσοστό της τάξεως 
του 30% στην εκδήλωση συµπεριφοράς άσκησης στα 
παιδιά στη µελέτη των Welk, Wood και Morss (2003). 

Συνοψίζοντας, από τη συγκεκριµένη µελέτη προέ-
κυψε πως η φυσική δραστηριότητα των µητέρων σχε-
τίζεται και προβλέπει τη φυσική δραστηριότητα των 
παιδιών, αν και σε µικρό ποσοστό. Αντίθετα, οι πατέ-
ρες δεν φαίνεται να σχετίζονται ως προς τη φυσική 
δραστηριότητα µε τα παιδιά τους και κατ’ επέκταση 
να προβλέπουν τη φυσική τους δραστηριότητα. Επί-
σης, τα κορίτσια και τα µεγαλύτερης ηλικίας παιδιά εµ-
φανίστηκαν να σχετίζονται ως προς τη συνολική τους 
φυσική δραστηριότητα µε τις µητέρες τους, αντίθετα 
από τα αγόρια και τα παιδιά µικρότερης ηλικίας. 

Τα ευρήµατα από τη συγκεκριµένη µελέτη θα µπο-
ρούσαν να ληφθούν υπ’ όψιν στο πλαίσιο τόσο του 
µαθήµατος της φυσικής αγωγής όσο και του µαθήµατος 
της προαγωγής της υγείας στο σχολικό περιβάλλον. Οι 
γονείς και συγκεκριµένα οι µητέρες θα µπορούσαν να 
αποτελέσουν ευέλικτο επικουρικό στόχο στα παρεµβα-
τικά προγράµµατα φυσικής δραστηριότητας και γενι-
κότερα αγωγής υγείας για το σχολικό πληθυσµό. Πα-
ρεµβατικά προγράµµατα µε σκοπό την αύξηση της 
φυσικής δραστηριότητας των µητέρων, ανεξάρτητα 
από τα παιδιά, ενδεχόµενα να είχαν αντίκτυπο στη 
φυσική δραστηριότητα των παιδιών τους στη βάση 
της θεωρίας του προτύπου, βραχυπρόθεσµα αλλά και 
µακροπρόθεσµα. Στα πλαίσια της σχολικής δοµής οι 
Virgilio και Berenson (1988) προτείνουν µια σειρά τεχ-
νικών που µπορούν να χρησιµοποιηθούν ώστε να διε-
υκολύνουν την εκπαίδευση των γονέων, έτσι ώστε 
να γίνουν αποδοτικότεροι στην κοινωνικοποίηση 
των παιδιών τους στον αθλητισµό ή την άσκηση. Τα 
ιδιαίτερα αντικείµενα είναι: η ενίσχυση των γονέων, 
έτσι ώστε να αναπτύξουν πρακτικές δεξιότητες σε 
συνδυασµό µε τη διαδικασία µάθησης, η εκπαίδευση 
των γονέων µε αρχές του υγιεινού τρόπου ζωής, 
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όµοιες µε αυτές που παρέχονται στα παιδιά, η 
ενίσχυση του συστήµατος υποστήριξης και πηγών 
για τους γονείς και τέλος η ενθάρρυνση θετικών 
συµπεριφορικών αλλαγών µέσα στην οικογένεια.  

Η διερεύνηση της από κοινού συνεισφοράς της 
οικογένειας που θα αφορούσε στη σχέση που παρουσι-
άζει ο συνδυασµός φυσικής δραστηριότητας περισ-
σότερων του ενός προσώπων της οικογένειας, συν-
δυασµός δηλαδή µητέρας και αδερφού, ή των δύο 
γονέων από κοινού, µε τη συµµετοχή των παιδιών 
σε άσκηση, αλλά και η µελέτη της σχέσης γονέων-
παιδιών στη φυσική δραστηριότητα καθώς και της 
πρόβλεψης της µιας από την άλλη στο χρόνο, µε κατε-
ύθυνση βέβαια από γονείς προς παιδιά, εφόσον ο 
προβληµατισµός εστιάζεται στους παράγοντες που 
ενισχύουν τη παιδική συµµετοχή σε άσκηση, θα µπο-

ρούσε να αποτελέσει µελλοντικό ερευνητικό προβ-
ληµατισµό, στο πλαίσιο της διερεύνησης εκδήλωσης 
συµπεριφοράς άσκησης στα παιδιά. 

Αν και η οικογένεια, ως κοινωνικός παράγοντας, 
έτσι όπως µελετήθηκε στην παρούσα έρευνα, παρουσι-
άζει ερευνητικό ενδιαφέρον και προσφέρει σηµαντικές 
ενδείξεις ότι επηρεάζει τη συµµετοχή των παιδιών σε 
φυσικές δραστηριότητες, η επίδραση περιβαλλον-
τικών, προσωπικών και κοινωνικών µεταβλητών δεν 
ελέγχθηκε, περιορίζοντας τη γενίκευση των αποτελεσ-
µάτων. Η µελέτη, ωστόσο, τέτοιων µεταβλητών θα 
µπορούσε να αποτελέσει πρόσφορο έδαφος για µελλο-
ντικό ερευνητικό προβληµατισµό. Η πιο πιθανή εκδο-
χή άλλωστε είναι η συµµετοχή των παιδιών σε 
άσκηση να είναι συνέπεια περισσότερων του ενός 
παραγόντων (Sallis, 1995).  
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