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Περίληψη 
Η εργασία αυτή επικεντρώνεται στο θέµα της διαπολιτισµικότητας στη Φυσική Αγωγή. Το φαινόµενο 

της διαπολιτισµικότητας υπήρχε από την αρχαιότητα και δεν είναι πρόσφατο για την ανθρωπότητα. Όµως, 
τα νέα δεδοµένα που συνεπιφέρει η κλιµάκωση του µεταναστευτικού κύµατος προς την Ελλάδα, έχουν φέρει 
το θέµα της διαπολιτισµικότητας στο προσκήνιο γενικότερα αλλά και ειδικότερα στους τοµείς της εκπαίδευ-
σης. Και αυτό γιατί τα προβλήµατα της διαπολιτισµικότητας εκδηλώνονται περισσότερο στην εκπαίδευση, 
αφού εκεί διαπαιδαγωγούνται οι νέες γενιές και διαµορφώνεται κατά ένα µέρος το σύστηµα αξιών µιας χώ-
ρας. Πιο συγκεκριµένα, η Φυσική Αγωγή, επειδή παρουσιάζει έντονο το στοιχείο της κοινωνικής αλληλεπί-
δρασης, παίζει σηµαντικό ρόλο στη διαπολιτισµική εκπαίδευση. Για το λόγο αυτό, οι καθηγητές Φυσικής 
Αγωγής, που επιθυµούν το µάθηµά τους να βοηθήσει στην ενσωµάτωση όλων των µαθητών, καλό θα ήταν 
να εφαρµόσουν προγράµµατα διαπολιτισµικής εκπαίδευσης, δηµιουργώντας έτσι, ένα διαπολιτισµικό περι-
βάλλον εντός των τάξεων τους. Το γεγονός ότι ο αθλητισµός και η Φυσική Αγωγή συχνά λογαριάζονται ως 
χώροι ίσης ευκαιρίας και ρατσιστικής αρµονίας διευκολύνει τη δηµιουργία ενός διαπολιτισµικού περιβάλ-
λοντος στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής. 
 
Λέξεις κλειδιά: διαπολιτισµικότητα, διαπολιτισµική εκπαίδευση, Φυσική Αγωγή 
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Abstract 

This paper focuses on the subject of cross-cultural approach in Physical Education. New data from the 
immigration waves in Greece indicate that cross-cultural is a major issue on all subjects of education. This 
happens because major problems of cross-cultural issues, appear specifically on education where new gen-
erations educate themselves and were the value system of a country is formed. Within Physical Education 
classes the element of interaction is very strong and it plays a major role in cross-cultural approach. Hence, 
teachers must create a cross-cultural environment within their classes if they wish to incorporate all stu-
dents. The fact that sports and Physical Education are contexts where equal opportunity and racism har-
mony can exist makes it easier for the creation of a multicultural environment within the Physical Education 
class. 
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Γενική Εισαγωγή 

Η διαπολιτισµικότητα ως όρος, σηµαίνει την 
συνύπαρξη περισσότερων και πολιτισµικά ετερό-
κλητων ανθρώπινων κοινωνιών ή οµάδων. Με την 
έννοια αυτή η διαπολιτισµικότητα απασχόλησε την 
ανθρωπότητα από παλιά. Οι Ιστορίες του Ηρόδο-
του, µπορούν να θεωρηθούν ως έργο που αποσκο-
πεί ακριβώς στο να καταγράψει, να συγκρίνει και 
να κρίνει διάφορους πολιτισµούς και τα έθιµά τους 
(Παπαρρηγόπουλος, 1999). 

Βέβαια ο διαπολιτισµικός χαρακτήρας των σύγ-
χρονων κοινωνιών ενισχύεται ολοένα και συνεχώς 
προκύπτουν νέες συνθέσεις, που δοκιµάζουν την 
αντοχή και την αποτελεσµατικότητά τους σε διαφο-
ρετικά πλέον πολιτισµικά περιβάλλοντα. Κοινωνί-
ες που µέχρι πρόσφατα ήταν σχετικά οµοιογενείς 
βρίσκονται σήµερα µπροστά σε πρωτόγνωρα προ-
βλήµατα, για την αντιµετώπιση των οποίων ελάχι-
στα ωφελούν οι παραδοσιακές πρακτικές. 

Γενικά, η έντονη αντίδραση των πολιτών σε θέ-
µατα που σε πρώτη µατιά φαίνονται επουσιώδη, που 
άπτονται όµως, του καθηµερινού τρόπου αλλά και 
των αντιλήψεων ζωής, προπάντων της κουλτουρας, 
δείχνουν ότι ο κίνδυνος να ξεσπάσει µια «διαµάχη 
των πολιτισµών» µέσα στις ίδιες τις διαπολιτισµικές 
κοινωνίες της Ευρώπης δεν είναι κάτι που µπορεί 
πια να αγνοεί κανείς (Παπαρρηγόπουλος, 1999). 

Ο Taylor (1993), αναφέρει ότι τα προβλήµατα 
της διαπολιτισµικότητας εκδηλώνονται περισσότε-
ρο στην εκπαίδευση, γιατί εκεί διαπαιδαγωγούνται 
οι νέες γενιές και διαµορφώνεται κατά ένα µέρος το 
σύστηµα αξιών µιας χώρας. Εκεί καλλιεργείται ο 
πολιτισµός και η κουλτούρα µιας κοινωνίας, και 
κυρίως, διαµορφώνεται η συνείδηση ενός λαού. Στο 
χώρο της εκπαίδευσης, τόσο η µελέτη των άλλων πο-
λιτισµών, του πολιτισµού µειονοτικών εθνικών οµά-
δων, αλλά και διαφορετικών «αντιλήψεων ζωής», 
όσο και των διαφορετικών τρόπων συµπεριφοράς, 
είναι ιδιαίτερα σηµαντική αφού και στο συγκεκρι-
µένο χώρο εκδηλώνονται προπάντων τα προβλήµα-
τα των διαπολιτισµικών κοινωνιών, και εκεί κυρί-
ως, εκδηλώνονται και οι αντιστάσεις της κοινωνίας. 

Ωστόσο, όπως αναφέρει ο Rex (1986), ένα µε-
ταρρυθµιστικό κίνηµα όπως η διαπολιτισµική εκ-
παίδευση, που αντιµετωπίζει µε έντονο τρόπο αµ-
φισβητούµενα και πολιτικοποιηµένα θέµατα, όπως 
το ρατσισµό και την ανισότητα, είναι πολύ πιθανό 
να δεχθεί δριµύτατη κριτική κατά τη διάρκεια των 
σταδίων της διαµόρφωσής του. Και αυτό επειδή κα-
ταπιάνεται µε σοβαρά προβλήµατα της κοινωνίας 
και εµφανίζεται σε πολλά άτοµα και οµάδες να αµ-
φισβητεί καθιερωµένους θεσµούς, νόρµες, στερεότυ-
πα και αξίες. Για το λόγο αυτό, είναι πιθανό να προ-
καλέσει δυνατά συναισθήµατα και έντονα πολωµέ-
νες απόψεις. 

Στο χώρο του σχολείου και της Φυσικής Αγω-

γής ειδικότερα, η ανάγκη για διαπολιτισµική εκπαί-
δευση έχει επισηµανθεί πριν αρκετά χρόνια, ιδιαί-
τερα σε χώρες που αντιµετώπισαν τέτοια προβλή-
µατα (Greendorfer, 1983). Εάν η Φυσική Αγωγή θέ-
λει να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του κάθε παι-
διού, θα πρέπει να αντικατοπτρίζει την κουλτούρα 
µέσα στην οποία οι µαθητές ζουν. Οι µαθητές που 
συµµετέχουν στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής έχουν 
διαφορετικό παρελθόν, που αντικατοπτρίζει διαφο-
ρές σε κοινωνία, εθνικά και οικονοµικά περιβάλ-
λοντα, ατοµικές και οικογενειακές αρχές, απαιτή-
σεις και υποχρεώσεις, καθώς και εµπειρίες τους από 
το µάθηµα Φυσικής Αγωγής και άλλα αθλητικά προ-
γράµµατα, λόγω του ότι προέρχονται από διάφορες 
κουλτούρες και είναι άτοµα που έχουν συγκροτή-
σει διαφορετικές εθνικές ταυτότητες. 

Ιδιαίτερα η Ελλάδα, η οποία αργά αλλά σταθε-
ρά µεταβάλλεται σε µια διαπολιτισµική κοινωνία, 
θα αντιµετωπίσει την πρόκληση των φορέων δια-
φορετικών πολιτισµών και κουλτούρας που εγκα-
θίστανται στο έδαφος της και οι οποίοι προς το πα-
ρόν γίνονται αποδεκτοί ως φτηνή εργατική δύνα-
µη (Παπαρρηγόπουλος, 1999). 

Τα νέα δεδοµένα που επιφέρει η κλιµάκωση του 
µεταναστευτικού κύµατος προς την Ελλάδα τείνουν 
µεταξύ άλλων να µεταβάλουν την εικόνα της ανε-
κτικότητας που ίσως αυτάρεσκα είχε σχηµατίσει ο 
Έλληνας για τον εαυτό του, όταν η Ελλάδα θεωρού-
νταν χώρα κυρίως εξαγωγής και όχι υποδοχής µε-
ταναστών. Τα δεδοµένα αυτά, ισχυροποίησαν σίγου-
ρα τις υπολανθάνουσες τάσεις ξενοφοβίας, όµως δεν 
δηµιούργησαν από µόνες τους το κλίµα της εσωστρέ-
φειας και του εθνοκεντρισµού (Καρύδης, 1996).  

Έτσι η Ελλάδα, όπως και άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες βρίσκεται στη δίνη αυτών των εξελίξεων και βι-
ώνει και αυτή τις συνέπειες τους. Στον ευαίσθητο χώ-
ρο των εκπαιδευτικών θεσµών, η ένταση των προ-
βληµάτων που αντιµετωπίζουν οι «µειονοτικοί» µα-
θητές καθιστά επιτακτική την ανάγκη ριζικών αλ-
λαγών σε όλα τα επίπεδα της εκπαίδευσης, για τις 
οποίες όµως δεν φαίνεται ότι η χώρα είναι επαρκώς 
προετοιµασµένη. 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Έθνος και Εθνική Ταυτότητα 

Το έθνος, είναι η κοινή κουλτούρα, η εθνικότητα 
ή η γλώσσα που χαρακτηρίζουν τις οµάδες (Betan-
court & Lopez, 1993). Η εθνικότητα, είναι η ιθαγέ-
νεια που χαρακτηρίζει τη κάθε οµάδα που κατάγε-
ται/προέρχεται από το ίδιο έθνος-κράτος-χώρα. Και 
εθνική ταυτότητα: η αίσθηση που έχει κάποιος ότι 
ανήκει σε κάποια εθνική οµάδα και η σκέψη, οι αντι-
λήψεις, τα συναισθήµατα και η συµπεριφορά που 
έχει λόγω του ό,τι είναι µέλος µίας οµάδας (Rother-
man & Phinney, 1987). Ο όρος «αγάπη για το έθνος» 
χρησιµοποιείται και αναφέρεται σε µια κοινωνική 
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οµάδα ανθρώπων, των οποίων τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά βασίζονται στη φυσιολογία, γλώσσα, γε-
νεαλογία, κουλτούρα. Οι ερευνητές χρησιµοποιούν 
διάφορες ορολογίες για να αναφέρουν έννοιες, οι 
οποίες είναι παρόµοιες µε τον όρο εθνική ταυτότητα, 
ο οποίος περιλαµβάνει και τις εθνικές αντιλήψεις, 
την εθνική ενηµερότητα, την φυλετική ευσυνειδη-
σία, αλλά και τη φυλετική και πολιτισµική ταυτότη-
τα. Ο όρος «φυλή» χρησιµοποιείται πιο συχνά και 
σχετίζεται µε τα φυσικά χαρακτηριστικά κάποιας 
οµάδας ανθρώπων, όπως για παράδειγµα το χρώ-
µα του δέρµατος και άλλα σωµατοµορφικά χαρα-
κτηριστικά (Rotheram & Phinney, 1987). 

Η εθνική ταυτότητα είναι ένα σύνθετο, πολυ-
διάστατο οικοδόµηµα (Alba, 1990; De Vos, & Sua-
rez-Orozco, 1990; Espiritu, 1992; Hecht, Sedano, & 
Ribeau, 1993; Keefe, 1992; Mirande, & Tanno, 1993; 
Phinney, 1990; Roosen, 1989; Waters, 1990). Σύµ-
φωνα µε τις πιο πρόσφατες θεωρητικές προσεγγί-
σεις (Berry, Kim, & Boski, 1987; Berry, Kim, Power, 
Young & Bujaki, 1989; Berry, 2002), η εθνική ταυτό-
τητα αντανακλά τον βαθµό ταύτισης του ατόµου 
τόσο µε τις αξίες και παραδόσεις της εθνικότητάς 
του, όσο και µε τις αντίστοιχες αξίες και συνήθειες 
της κυρίαρχης κουλτούρας µέσα στην οποία το 
άτοµο ζει. Για να µπορέσουν οι µειονότητες να ζή-
σουν αρµονικά µε τον κυρίαρχο πληθυσµό, θα 
πρέπει να µοιραστούν αξίες και συνήθειες της κυ-
ρίαρχης κουλτούρας της χώρας υποδοχής, χωρίς 
αυτό να σηµαίνει αναγκαστικά την αποποίηση 
των αξιών και των συνηθειών της εθνικότητας, της 
κουλτούρας και της καταγωγής τους. 

Ένας σηµαντικός τοµέας της σύγχρονης έρευ-
νας εστιάσθηκε στο θέµα της εθνικής ταυτότητας. 
Οι περισσότερες πρόσφατες έρευνες προσπαθώ-
ντας να µετρήσουν την εθνική ταυτότητα, κατέλη-
ξαν στο συµπέρασµα ότι ήταν καλύτερα να τη χω-
ρίσουν, σε διαστάσεις. Οι ερευνητές λοιπόν, έχουν 
χωρίσει την εθνική ταυτότητα σε τέσσερις διαφορε-
τικές διαστάσεις, στις οποίες υπάρχει µια µικρή 
απόκλιση στην ορολογία που χρησιµοποιούν δια-
φορετικοί ερευνητές. Εντούτοις, όλοι συµφωνούν 
στο νόηµα που δίνουν σ’ αυτές τις διαστάσεις που 
αποτελούν την εθνική ταυτότητα. 

Πιο συγκεκριµένα, σε έρευνά τους οι Berry et 
al. (1987) και οι Berry et al. (1989), ήταν από τους 
πρώτους ερευνητές που διαχώρισαν τις τέσσερις δια-
στάσεις της εθνικής ταυτότητας. Έτσι, αναφέρουν 
ως διαστάσεις της εθνικής ταυτότητας που σχετίζο-
νται µεταξύ τους, αλλά σχετίζονται και µε την εθνι-
κή ταυτότητα του κάθε ατόµου και µε την ευρύτερη 
κουλτούρα µέσα στην οποία το κάθε άτοµο ζει, τις 
εξής: αποστροφή (separation), ενοποίηση (integra-
tion), αφοµοίωση (assimilation) και περιθωριοποί-
ηση (marginalization).  

Από τις περιγραφές των τεσσάρων διαστάσεων 
της εθνικής ταυτότητας στις παραπάνω έρευνες, και 

πιο συγκεκριµένα από τις έρευνες των Berry et al. 
(1987), Berry et al. (1989) και Berry (2002), προκύ-
πτει µία σηµαντική σχέση µεταξύ των τεσσάρων αυ-
τών διαστάσεων µε την εθνική ταυτότητα του κάθε 
ατόµου, καθώς και µε την ευρύτερη κουλτούρα µε-
σα στην οποία ζει το κάθε άτοµο: 
• η αποστροφή (separation) εµφανίζεται, όταν ένα 
άτοµο αντιλαµβάνεται υψηλό βαθµό ταύτισης 
µε τη δική του εθνική ταυτότητα και χαµηλό 
βαθµό ταύτισης µε την ευρύτερη κουλτούρα, µέ-
σα στην οποία ζει. 

• η ενοποίηση (integration) εµφανίζεται, όταν ένα 
άτοµο αντιλαµβάνεται υψηλό βαθµό ταύτισης 
µε τη δική του εθνική ταυτότητα και υψηλό βαθ-
µό ταύτισης µε την ευρύτερη κουλτούρα, µέσα 
στην οποία ζει. 

• η αφοµοίωση (assimilation) εµφανίζεται, όταν 
ένα άτοµο αντιλαµβάνεται χαµηλό βαθµό ταύ-
τισης µε τη δική του εθνική ταυτότητα και υψη-
λό βαθµό ταύτισης µε την ευρύτερη κουλτούρα, 
µέσα στην οποία ζει. 

• η περιθωριοποίηση (marginalization) εµφανίζε-
ται, όταν ένα άτοµο αντιλαµβάνεται χαµηλό 
βαθµό ταύτισης µε τη δική του εθνική ταυτότητα 
και χαµηλό βαθµό ταύτισης µε την ευρύτερη 
κουλτούρα, µέσα στην οποία ζει. 

Εκπαίδευση στη διαπολιτισµική κοινωνία 

Όπως αναφέρει ο Parekh (1986), γενικά η εκ-
παίδευση δεν είναι πολιτισµικά ουδέτερη. Το δια-
νοητικό περιεχόµενο της και ο προσανατολισµός 
της είναι διαποτισµένα από το χαρακτηριστικό της 
κυρίαρχης κουλτούρας. Επιπλέον, η εκπαίδευση 
δεν είναι ούτε τελείως άσχετη µε την πολιτική. Και 
αυτό γιατί, καλλιεργεί συγκεκριµένες στάσεις και 
αξίες. Εφόσον αυτές οι στάσεις και αξίες βοηθούν 
και συµβάλλουν στη διατήρηση ενός συγκεκριµέ-
νου τύπου κοινωνικής και πολιτικής τάξης, η εκ-
παίδευση είναι µια πολιτική δραστηριότητα και ως 
εκ τούτου δεν µπορεί να είναι πολιτικά ουδέτερη. 
Όλα αυτά σηµαίνουν ότι, παρόλο που ένα εκπαι-
δευτικό σύστηµα µπορεί να αναγνωρίζει τα ιδεώδη 
της ελευθερίας, της αντικειµενικότητας, της ανε-
ξάρτητης σκέψης, της καθολικότητας της γνώσης, 
της διανοητικής περιέργειας και άλλων, στην πρα-
κτική εφαρµογή του διδάσκει και µυεί τους µαθη-
τές του στην κυρίαρχη κουλτούρα. Με άλλα λόγια, 
υποστηρίζει την παροχή απελευθερωτικής ή φιλε-
λεύθερης εκπαίδευσης µέσα στην ελευθερία, αλλά 
και για την ελευθερία. Στην πραγµατικότητα πα-
ρέχεται µόνο φιλελεύθερη εκπαίδευση, δηλαδή εκ-
παίδευση µέσα στο είδος της κουλτούρας που έχει 
κυριαρχήσει στη ∆ύση το 18ο αιώνα (Parekh 1986).  

Επίσης, σύµφωνα µε τον Parekh (1986), «στις µε-
ρες µας επικρατεί η µονοπολιτισµική εκπαίδευση, 
της οποίας οι συνέπειες είναι καταστροφικές, και 
αυτό γιατί η µονοπολιτισµική εκπαίδευση όσον α-
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φορά τα παιδιά, περιορίζει την ανάπτυξη της φαντα-
σίας, της περιέργειας, της κριτικής σκέψης και ενθαρ-
ρύνει το ναρκισσισµό, την ηθική αναισθησία και την 
άγνοια». Επίσης, «εµποδίζει τα παιδιά να εκτιµή-
σουν τη µεγάλη εφευρετικότητα, µε την οποία το αν-
θρώπινο πνεύµα αντιµετωπίζει προβλήµατα της αν-
θρώπινης ύπαρξης, και αναπτύσσει τόσο πολλούς 
διαφορετικούς τύπους πολιτισµού, θρησκείας, ηθι-
κής, κοινωνικής δοµής, συστηµάτων πίστης κ.ο.κ. 
Αρνείται στα παιδιά την πρόσβαση σε πολλά αισθή-
µατα και συναισθήµατα, τα οποία ο δικός τους πο-
λιτισµός αγνοεί ή υποβαθµίζει». Επιπρόσθετα σύµ-
φωνα µε τον Parekh (1986), «τα παιδιά των µειονο-
τήτων, υποφέρουν από ένα συναίσθηµα ασηµαντό-
τητας, οίκτου προς τον εαυτό τους, σύγχυση της ταυ-
τότητάς τους, αλλοτρίωσης από µια διασπασµένη 
και σχιζοφρενική συνείδηση και ένα βασανιστικό 
φόβο µήπως χάσουν τις ρίζες τους». 

Ακόµη, ο Parekh (1986) τονίζει, ότι ένα σχο-
λείο µοιάζει σαν ένας µικρός κόσµος µε το δικό του 
ευδιάκριτο ήθος, τον τύπο οργάνωσης, τη διάρ-
θρωση της εργασίας, τα είδη των διαπροσωπικών 
σχέσεων, το αναλυτικό πρόγραµµα και τις παιδα-
γωγικές µεθόδους. Για το λόγο αυτό, η δοµή του 
σχολείου θα µπορούσε να είναι τόσο διευρυµένη, 
ώστε να αντανακλά τις διαφορετικές κουλτούρες 
των µαθητών του. 

Τέλος, ο ∆ηµητράκος (1999), αναφέρει ότι η 
παιδεία που ταιριάζει στην ανοιχτή κοινωνία έχει 
κριτικό χαρακτήρα και όχι δογµατικό. Αν εξετα-
σθεί βαθύτερα, η παιδεία σε µια ανοιχτή κοινωνία 
είναι πριν από όλα φιλοσοφική, ακριβώς διότι εί-
ναι συνυφασµένη µε το κριτικό πνεύµα.  

∆ιαπολιτισµική Εκπαίδευση 

H Katz (1982), συνηγορεί υπέρ ενός σαφούς ορι-
σµού της διαπολιτισµικής εκπαίδευσης, την οποία 
ορίζει ως εξής: «∆ιαπολιτισµική εκπαίδευση είναι η 
προετοιµασία για τις κοινωνικές, πολιτικές και οικο-
νοµικές πραγµατικότητες που τα άτοµα βιώνουν σε 
πολιτισµικά ποικίλες και περίπλοκες ανθρώπινες συ-
γκεντρώσεις. Η διαπολιτισµική εκπαίδευση πρέπει 
να περιλαµβάνει εµπειρίες, οι οποίες: α) να προά-
γουν ικανότητες ανάλυσης και αξιολόγησης, για την 
αντιµετώπιση προβληµάτων, όπως η µη συµµετοχι-
κή δηµοκρατία, ρατσισµός, σεξισµός και την ισότητα 
της ισχύος, β) να αναπτύσσουν ικανότητες για διευ-
κρίνιση των αξιών, συµπεριλαµβανοµένης της µε-
λέτης της εµφανούς µεταβίβασης των αξιών, γ) να 
εξετάζουν τις δυναµικές των ποικίλων πολιτισµών 
και τις επιπτώσεις για την ανάπτυξη διδακτικών 
στρατηγικών και δ) να εξετάζουν τις γλωσσικές απο-
κλίσεις και τις διάφορες µορφές µάθησης ως βάση 
για την ανάπτυξη των κατάλληλων διδακτικών 
στρατηγικών». 

Αντιθέτως, ο Bullivant (1986) αναφέρει ότι η 
διαπολιτισµικότητα δεν µπορεί να πραγµατεύεται 

επαρκώς ζητήµατα ρατσισµού, ισχύος, συγκρούσε-
ων, που δηµιουργούνται από τις διαφορές στη φυ-
λή, στην κοινωνική τάξη και ακόµη στο φύλο, δη-
λαδή όλα εκείνα που συνεπάγονται θεώρηση των 
ευκαιριών στη ζωή των παιδιών από µειονοτικές 
οµάδες. Αυτό συµβαίνει εν µέρει, γιατί η διαπολι-
τισµικότητα τείνει να τονίζει ουτοπικά οράµατα 
της κοινωνίας, µε την υιοθέτηση ορισµών του πολι-
τισµού που ευνοούν την εθνο-πολιτισµική διατή-
ρηση των τρόπων ζωής. Επίσης, ο Bullivant (1986) 
ισχυρίζεται ότι οι επιλογές για το αναλυτικό πρό-
γραµµα, που ενθαρρύνουν τα παιδιά διαφορετι-
κής εθνικής καταγωγής να µαθαίνουν την πολιτι-
σµική τους κληρονοµιά, τη γλώσσα, την ιστορία, 
τα έθιµα και άλλες πλευρές των τρόπων ζωής των 
κοινωνιών τους, έχουν µικρή σχέση µε την ισότητα 
των εκπαιδευτικών ευκαιριών και των ευκαιριών 
της ζωής γι’ αυτά. Κι αυτό, γιατί οι ίσες εκπαιδευτι-
κές ευκαιρίες επηρεάζονται από δοµικούς, ταξι-
κούς, οικονοµικούς, πολιτικούς και φυλετικούς πα-
ράγοντες, που λειτουργούν στην ευρύτερη πλου-
ραλιστική κοινωνία, και από τον έλεγχο που α-
σκείται από τις κυρίαρχες οµάδες (Bullivant, 1986). 

Ωστόσο, σύµφωνα µε θεωρίες της διαπολιτισµι-
κής εκπαίδευσης, οι κοινωνικές ανισότητες οικοδο-
µούνται σε µεγάλο βαθµό στο σχολείο (Παππάς, 
1998). Αυτό φυσικά ενισχύεται από τις υπάρχουσες 
προκαταλήψεις και τις εξάρσεις που δηµιουργεί η 
εκπαίδευση µίας κυρίαρχης εθνικής οµάδας, όταν 
συγκρίνεται µε τις µειονότητες. Έτσι, η διαπολιτι-
σµική εκπαίδευση στοχεύει σε µία θεµιτή καταγρα-
φή των διεκδικήσεων των µειονοτικών οµάδων δι-
αφόρων πολιτισµικών προσανατολισµών, που θέ-
λουν να κατοχυρώσουν µία ισότητα δικαιωµάτων 
στη χώρα που βρίσκονται. Ίσως εδώ πρέπει να θεω-
ρηθεί ο όρος διαπολιτισµική εκπαίδευση ως προ-
σπάθεια, ως γίγνεσθαι, που έχει ασταµάτητη διεκ-
δίκηση αυτονόητου γνωστικού, αξιακού, πολιτι-
σµικού και οικονοµικού στόχου, όµως όχι ανταγω-
νιστικά, αφού αυτό αποκλείεται εκ των προτέρων 
λόγω της έλλειψης δυναµικής υλοποίησης κοινά 
αποδεκτών θέσεων, σε ανθρωπιστική τουλάχιστον 
βάση. Γενικότερα, η διαπολιτισµική εκπαίδευση 
στοχεύει στην καθιέρωση µίας κοινωνίας µε αλλη-
λεπίδραση και αλληλεξάρτηση, µε πνεύµα αµοι-
βαιότητας και ισότητας στα κοινωνικά µέλη, µε αλ-
ληλοσεβασµό και αποδοχή των εκατέρωθεν αξιών 
και των βασικών δικαιωµάτων που έχουν τα κοι-
νωνικά όντα σύµφωνα µε το χάρτη των ανθρώπι-
νων δικαιωµάτων (Παππάς, 1998). 

Πιο συγκεκριµένα, ο σκοπός της διαπολιτισµι-
κής εκπαίδευσης σύµφωνα µε έρευνα του Triandis 
(1986), θα πρέπει: α) να αυξήσει την επίγνωση της 
έκτασης στην οποία οι σκέψεις, οι αξίες και η συ-
µπεριφορά µας είναι προϊόντα του δικού µας πολι-
τισµού, β) να αυξήσει την ικανότητα και δεξιότητα 
για αλληλεπίδραση µε ανθρώπους, οι οποίοι έχουν 
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διαφορετικούς κανόνες, αξίες, τρόπους σκέψης και 
προοπτικές, και γ) να αυξήσει την ικανότητα να 
ελέγχουµε τη συµπεριφορά µας, ώστε να είναι στο 
µέγιστο βαθµό αποτελεσµατική στις σχέσεις µας µε 
άτοµα διαφορετικών πολιτισµών. 

Επιπλέον, η διαπολιτισµική εκπαίδευση κατά 
τον Dufty (1986) έχει την τάση να επικεντρώνεται 
σε θέµατα που έχουν σχέση µε την εθνικότητα. 
Στην έρευνα που ο ίδιος έκανε στην Αυστραλία, 
αναφέρει ότι είναι απαραίτητη η διερεύνηση της 
αντίληψης ως προς την διαπολιτισµικότητα, τόσο 
στην αυστραλιανή κοινωνία γενικότερα, όσο και 
στην κοινωνική εκπαίδευση, για να ενηµερωθούν 
πλήρως οι πολίτες για τις πολλές διαστάσεις της 
πλουραλιστικής κοινωνίας τους. Οι διαστάσεις αυ-
τές, όπως συµπληρώνει ο Dufty (1986), περιλαµβά-
νουν διαφορές που συνδέονται µε τα παρακάτω:  
• Την εθνικότητα και τη φυλή. Εκδηλώνονται µε 
διαφορές στη γλώσσα, στα ήθη και έθιµα, και 
ποικίλουν ανάλογα µε το βαθµό της ταύτισης µε 
την εθνική ή τη φυλετική οµάδα. 

• Το εισόδηµα, τον τύπο απασχόλησης ή ανεργί-
ας, το επίπεδο της εκπαίδευσης, τον τύπο και το-
πο κατοικίας, µε άλλα λόγια τις διαφορές στην 
κοινωνικο-οικονοµική τάξη. 

• Τις ισχυρές ιδεολογικές πεποιθήσεις και τη συµ-
µετοχή σε οµάδες µε πολύ χαρακτηριστικές πε-
ποιθήσεις, αξίες και πρότυπα συµπεριφοράς, 
συµπεριλαµβανοµένων των ενεργών πολιτικών 
και θρησκευτικών οµάδων. 

• Το φύλο. 
• Την ηλικία. 
• Την υγεία, την αναπηρία και τις µειονεξίες. 
• Την περιοχή διαβίωσης. 

∆ιαπολιτισµική εκπαίδευση και Σχολείο 

Όπως αναφέρουν οι Sparks και Wayman (1993), 
η διαπολιτισµική εκπαίδευση είναι βασισµένη 
στην αξία κάθε κουλτούρας και ο κάθε µαθητευό-
µενος έχει µοναδική αξία και προσωπικότητα. Το 
σηµαντικό σηµείο κάθε διαπολιτισµικού εκπαιδευ-
τικού προγράµµατος είναι το ό,τι κάθε άτοµο έχει 
το δικαίωµα να διατηρεί την εθνική του ταυτότητα 
µέσα σε µια διαφοροποιηµένη κοινωνία. Η σηµερι-
νή κοινωνία είναι µια πλουραλιστική κοινωνία η 
οποία έχει διαφορετικές κουλτούρες, συστήµατα 
αξιών και τρόπους ζωής. Συµπεριλαµβάνονται 
λοιπόν µέσα σε αυτή άτοµα και από τα δύο φύλα, 
άτοµα µε πνευµατικές και φυσικές αναπηρίες, και 
µετανάστες µε πολλές διαφορετικές θρησκευτικές 
ιδεολογίες και κοινωνικές τάξεις. Έτσι ο στόχος 
µιας διαπολιτισµικής κοινωνίας είναι να δηµιουρ-
γηθεί ένα περιβάλλον στο οποίο αυτές οι διαφορε-
τικές κουλτούρες θα µπορέσουν να ζήσουν αρµονι-
κά, µε σεβασµό η µία στην άλλη και γνωρίζοντας 
τις µοναδικές ποιότητες της κάθε µίας. Συνεπώς, 
αυτός πρέπει να είναι και ο στόχος των σχολείων, 

τα οποία αντικατοπτρίζουν αυτή την κοινωνία.  
Όµως, η διδασκαλία σε µία διαπολιτισµική 

κοινωνία δεν είναι εύκολη. Το να υπάρχει επιτυχία 
και αµεροληψία είναι δύσκολο, όταν δάσκαλοι και 
µαθητές έχουν διαφορετικό τρόπο επικοινωνίας, 
διαφορετικά πρότυπα συµµετοχής και διαφορετική 
άποψη για τον κόσµο. ∆ιαπολιτισµική εκπαίδευση 
σηµαίνει να γίνονται κατανοητές οι ανάγκες κάθε 
παιδιού και να υπάρχει ίση µεταχείριση απέναντι 
σε κάθε ένα παιδί µε ευαισθησία, δίκαια και αποτε-
λεσµατικά κατά την ώρα της διδασκαλίας (Banks, 
1991). Επίσης, µια τέτοια διδασκαλία οφείλει να 
ελευθερώνει τα παιδιά από τα µορφωτικά τους σύ-
νορα και να τα προσφέρει ένα µη προκατειληµµέ-
νο µορφωτικό περιβάλλον. Οι δάσκαλοι, παίζουν 
έναν σηµαντικό ρόλο στη ζωή των παιδιών. Βοη-
θάνε στην µορφοποίηση των απόψεων και αντι-
δράσεων που έχουν τα παιδιά στον κόσµο. Για να 
είναι λοιπόν οι δάσκαλοι µέσα στα διαπολιτισµικά 
όρια, πρέπει να βοηθάνε τα παιδιά να καταλάβουν 
ότι είναι ικανά (Butt, & Pahnos, 1995). 

Η διαπολιτισµική εκπαίδευση εµπλέκει εκπαι-
δευτικές µεθόδους οι οποίες δίνουν κατεύθυνση 
προς την κατανόηση και εκτίµηση των διαφορών 
κουλτούρας µέσα σε µια πλουραλιστική κοινωνία 
(Banks, 1993). Το κύριο σηµείο, σύµφωνα µε τους 
Cordova και Love (1987), που πρέπει να εστιάζει 
ένα διαπολιτισµικό πρόγραµµα εκπαίδευσης είναι 
ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα να διατη-
ρήσουν την µορφωτική, κοινωνική και εθνική ταυ-
τότητά τους µέσα στο κοινωνικό σύνολο. Ως αντα-
νάκλαση της κοινωνίας, τα σχολεία πρέπει να δη-
µιουργήσουν ένα περιβάλλον, στο οποίο τα άτοµα 
διαφορετικών εθνικοτήτων θα µπορούν να ζήσουν 
αρµονικά και θα είναι ευχαριστηµένα µε τις εθνι-
κές ιδιαιτερότητες που ο καθένας τους «φέρνει» µε-
σα στο κοινωνικό σύνολο. Αυτό λοιπόν, θα ήταν το 
ιδεατό. Για το σκοπό αυτό λοιπόν, η αρχή θα ήταν 
η δηµιουργία ενός περιβάλλοντος, το οποίο θα 
αναγνωρίζει τις διαφορές που θα υπάρχουν µέσα 
σε µια πλουραλιστική κοινωνία. 

Επίσης, η Heck (1978) αναφέρει ότι η µέθοδος 
που η ίδια ονοµάζει «δηµιουργία σχεδιασµένης σκη-
νής» (όπου κατά την πρόταση της ίδιας, κάθε τάξη 
αποτελεί ξεχωριστή σκηνή και οι µαθητές αποτελούν 
τους ηθοποιούς και προσπαθούν να φτιάξουν το πε-
ριβάλλον µέσα στο οποίο ανήκουν), κάνει τις εµπει-
ρίες εκµάθησης και καταστάσεις να έχουν άµεση σχέ-
ση µε την ζωή. Ακόµη, διεγείρει την ανακάλυψη και 
την εξερεύνηση και βοηθάει στη δηµιουργία πιο πε-
ρίπλοκων καταστάσεων για τους µαθητές. Μέσω της 
µεθόδου διδασκαλίας-µάθησης, προσφέρει επίσης 
εµπειρίες γνωριµίας µε άλλες γλώσσες, προσφέρει 
δηµιουργική συγγραφή, «παίξιµο» ρόλου, αναζή-
τηση και δραστηριότητες αυτοσχεδιασµού, οι οποί-
ες βελτιώνουν τη διαπολιτισµική επικοινωνία και 
τα ακαδηµαϊκά προσόντα. Η Heck (1978) υποστη-
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ρίζει ότι αυτή η µέθοδος βοηθάει τα παιδιά να µά-
θουν για άλλους ανθρώπους, τα κάνει πιο ευαίσθη-
τα απέναντι στα αισθήµατα άλλων, σχετίζεται µε 
τα βασικά αισθήµατα ασφαλείας και τα κάνει να 
νιώθουν ότι ανήκουν κάπου, γιατί λαµβάνουν µέ-
ρος στη δηµιουργία ενός περιβάλλοντος στο οποίο 
ανήκουν. Αυτή µπορεί να είναι µια πολύ σηµαντι-
κή εµπειρία για παιδιά τα οποία δεν έχουν ταξιδέ-
ψει, αλλά επίσης επιτρέπει σε καινούριους µετανά-
στες να διαµορφώνουν περιβάλλοντα τα οποία µοιά-
ζουν µε το περιβάλλον των πατρίδων τους και έτσι 
να µοιράζονται την εµπειρία µε τους συµµαθητές 
τους.  

∆ιαπολιτισµικές µελέτες στη Φυσική Αγωγή 

Ελάχιστες αναφορές υπάρχουν στη βιβλιογρα-
φία σχετικά µε την διαπολιτισµική προσέγγιση στη 
Φυσική Αγωγή. Όπως αναφέρεται σε επίσηµη έκθε-
ση στη Μεγάλη Βρετανία (Des, 1985), διαµάχες και 
προβλήµατα µέσα στις τάξεις και το µάθηµα Φυσι-
κής Αγωγής, εκτός των άλλων, µπορούν να δηµιουρ-
γηθούν εξαιτίας των θρησκευτικών πιστεύω των µα-
θητών. Όµως, η άποψη αυτή δεν είναι γενικά παρα-
δεκτή λόγω του ότι δεν υπάρχουν αποδείξεις από 
συστηµατική έρευνα. Κάποιες άλλες εκθέσεις έχουν 
κατευθυντήριες οδηγίες και τακτικές για δασκάλους 
στη Μεγάλη Βρετανία (Rotherham Lea, 1986 & Cov-
entry Lea, 1980). Ο Mullard (1982) προτείνει ότι η 
απάντηση στις διαµάχες/προβλήµατα των µαθητών 
λόγω διαφορετικής κουλτούρας είναι οι τακτικές 
αφοµοίωσης, που έχουν σα στόχο τη διασφάλιση 
των εθνικών µειονοτικών οµάδων. 

Λίγες έρευνες υπάρχουν στη θεµατολογία της 
Φυσικής Αγωγής στις µειονοτικές οµάδες. Οι έρευ-
νες των Ikulayo (1983), Carrington και Wood (1983) 
και Cashmore (1982), δείχνουν την αποίκιση των 
σχολικών οµάδων από ∆υτικούς Ινδιάνους µαθη-
τές καθώς και στον αθλητισµό και τις αθλητικές κα-
ριέρες. Φαινοµενικά, το γεγονός αυτό φανερώνει 
την παροχή ίσων ευκαιριών και την ύπαρξη αντι-
ρατσιστικής τακτικής µε στόχο να βοηθούν τα άτο-
µα µειονοτικών οµάδων. Ουσιαστικά όµως, διαιω-
νίζουν στερεότυπα και µύθους όπως του «µαύρου 
αθλητή», που καταπιέζουν την ακαδηµαϊκή παρα-
κίνηση για επίτευξη και µειώνουν τις οδούς για 
καριέρα. Είναι λοιπόν µια µορφή ρατσισµού, η 
οποία προσφέρει κακή υπηρεσία στην µαύρη κοι-
νότητα (Cashmore, 1982; Hargreaves, 1986). 

Από τις έρευνες των Carrington, Chievers και 
Williams (1987) και Carrington και Williams (1988) 
µε Νοτιοασιάτες µουσουλµάνους, προέκυψε ότι σε 
άτοµα διαφορετικής εθνικότητας υπάρχουν διαφο-
ρές ως προς το φύλο, µε τα κορίτσια να έχουν πε-
ρισσότερα προβλήµατα από τα θρησκευτικά και 
κοινωνικά έθιµα, τα οποία καθορίζουν ιδιαίτερους 
ρόλους σε άντρες και γυναίκες και τα οποία συµπε-
ριλαµβάνουν ηθικούς κώδικες για περιορισµένη 

συµπεριφορά. Αυτές οι διαφορές, µπορεί να έχουν 
ως αποτέλεσµα τον περιορισµό των κοριτσιών από 
το µάθηµα της φυσικής αγωγής, τον αθλητισµό και 
των ίσων ευκαιριών στον ελεύθερο χρόνο. Έτσι, 
εάν δεν συµπεριληφθούν οι κοινωνικές παραδό-
σεις και σε αυτούς τους τοµείς δραστηριότητας, δεν 
θα µπορέσουν να υπάρξουν ίσες ευκαιρίες. Ο Raval 
(1989) από την άλλη κριτικάρει την έρευνα αυτή ως 
Ευρωκεντρική προσέγγιση, η οποία αποτυγχάνει 
να αποτυπώσει την εµπειρία των Ασιατικών κορι-
τσιών και γυναικών και αποτυγχάνει να προτείνει 
αντιρατσιστικές πρακτικές. 

Σε έρευνα µε µουσουλµάνους στην Ελλάδα, οι 
Παπαϊωάννου και Βουδαλικάκης (1999), αναφέ-
ρουν µια πιο έντονη ηθικοπλαστική προσέγγιση 
στην ερµηνεία της επιτυχίας στον αθλητισµό και 
στην εκπαίδευση, στους µουσουλµάνους από ότι 
στους χριστιανούς. Επίσης, ότι για τους χριστια-
νούς, η αξία της επιτυχίας εµφανίζονταν ως του 
ατόµου περισσότερο από ότι για τους µουσουλµά-
νους. 

Αν και ο αθλητισµός και η φυσική αγωγή συ-
χνά θεωρούνται ως χώροι ίσων ευκαιριών χωρίς 
την ύπαρξη ρατσισµού, ωστόσο στη φυσική αγωγή, 
ο Bayliss (1989) έδειξε ότι η χρήση στερεοτύπων 
και υποθέσεων, µπορούν ακούσια να δηµιουργή-
σουν ρατσισµό. Ο Fleming (1991) αναφέρει την 
ύπαρξη του ρατσισµού σε µία έρευνα ενός σχολεί-
ου που συµµετείχαν αγόρια από την Ασία. Αυτός ο 
ρατσισµός1 είναι πολύ δύσκολο να αποτελεί µεµο-
νωµένο γεγονός (Green & Hardman, 2000), κρίνο-
ντας από τις εκθέσεις στα Μ.Μ.Ε. για τον ρατσισµό 
γενικότερα. ∆εν υπάρχει λοιπόν πραγµατική από-
δειξη για τη Φυσική Αγωγή ή τον αθλητισµό ότι εί-
ναι κάτι διαφορετικό από την κοινωνία, της οποίας 
αποτελούν µέρος (Green & Hardman, 2000).  

Επιπλέον, όσον αφορά τη φυσική δραστηριό-
τητα, οι Henderson και Kaur (1999) έδειξαν σε έ-
ρευνά τους ότι κάποια προβλήµατα υγείας που 
αντιµετωπίζουν στη Βρετανία, πολίτες µειονοτι-
κών οµάδων, µπορεί να ελαττωθούν ή να προλη-
φθούν µέσω της αύξησης του επιπέδου της φυσικής 
κατάστασης. Κάποιες άλλες έρευνες (Dixey, 1982; 
Hawthorne, 1990; Johnson, & Verma, 1998) έχουν 
δείξει χαµηλά ποσοστά φυσικής δραστηριότητας 
και υψηλά ποσοστά βάρους µεταξύ Ασιατικών 
οµάδων. Υπάρχουν όµως διχογνωµίες σχετικά µε 
τους λόγους που οδηγούν σε αυτές τις καταστάσεις. 
Για παράδειγµα, έχει αναφερθεί ότι η µόρφωση 
που αφορά την υγεία, είναι υποβαθµισµένη σε Νο-
τιο-Ασιατικές κοινότητες που ζουν στις ΗΠΑ και 
πως ορισµένες κουλτούρες αποθαρρύνουν τη συµ-
µετοχή σε ψυχαγωγικές φυσικές δραστηριότητες 
(Johnson & Verma, 1998).  
                                                 
1 Η έννοια του ρατσισµού έχει µια ευρύτητα που ξεκινά από την 
αναφορά σε µια θεωρία όπου µια φυλή θεωρεί τον εαυτό της ανώ-
τερο από άλλες φυλές, µέχρι και την εχθρότητα προς άλλες φυλές. 
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Τόσο η παρακίνηση όσο και η εικόνα που έχει 
το άτοµο για τον εαυτό του επηρεάζουν τη συµπε-
ριφορά Ασιατών που ζουν στις ΗΠΑ ως προς τη 
φυσική δραστηριότητα (Johnson, 2000). Μια ποιο-
τική έρευνα σχετικά µε τον τρόπο ζωής δίνει τη δυ-
νατότητα να εξετασθεί ο βαθµός, στον οποίο υπάρ-
χουν ευδιάκριτα «εθνικά» εµπόδια (όπως για πα-
ράδειγµα η διαφορετική κουλτούρα) για την άσκη-
ση ή άλλες φυσικές δραστηριότητες µεταξύ των 
Νοτιο-Ασιατικών κοινοτήτων που ζουν στην Αγ-
γλία (Rai & Finch, 1997).  

∆ιαφορές όµως ως προς τη φυσική δραστηριό-
τητα, εµφανίζονται και µεταξύ ανθρώπων διαφορε-
τικού χρώµατος. Έτσι, παρόλο που υπάρχουν κοι-
νοί λόγοι στους µαύρους και στους λευκούς πληθυ-
σµούς σχετικά µε το να µην ασκείται κανείς, υπάρ-
χουν ορισµένες διαφορές µεταξύ των κοινοτήτων 
και κάποια ζητήµατα τα οποία παρουσιάζονται ιδι-
αίτερα στους µειονοτικούς πληθυσµούς. Αυτές οι δια-
φορές και τα ζητήµατα που εµφανίζονται στους µει-
ονοτικούς πληθυσµούς, έχουν σχέση µε την περιοχή, 
το φύλο ή τη γενιά. ∆ίνοντας λοιπόν ιδιαίτερη προ-
σοχή σε αυτά µέσα στη φυσική δραστηριότητα, µπο-
ρεί να γίνει προσιτή η φυσική δραστηριότητα σε όλες 
τις οµάδες, λευκών και µαύρων. Την ίδια στιγµή εί-
ναι φανερό ότι άτοµα από τις κοινότητες των µαύ-
ρων, είναι καλά πληροφορηµένα και αρκετά παρα-
κινηµένα και εκµεταλλεύονται τις τοπικές αθλητι-
κές εγκαταστάσεις όταν µπορούν. Είναι λοιπόν εξί-
σου σπουδαίο, το να δοθεί προσοχή στα χαρακτηρι-
στικά συγκεκριµένων κοινοτήτων ώστε να κερδηθεί 
η εµπιστοσύνη όλων των κοινωνικών οµάδων για 
τη φυσική δραστηριότητα (Johnson, 2000). 

Ο ρόλος της Φυσική Αγωγή για την προώθηση της 
∆ιαπολιτισµικής Εκπαίδευσης 

Η Φυσική Αγωγή (Φ.Α.) ως ιδιαίτερο κοµµάτι 
γνώσης, δεν εστιάζεται µόνο στον ψυχοκινητικό 
τοµέα, αλλά προσανατολίζεται και προς τους γνω-
στικούς και συναισθηµατικούς τοµείς. Η υγιής κοι-
νωνική ανάπτυξη µέσω σχεδιασµένων οµαδικών 
ενεργειών είναι το επίκεντρο ενός καλού ποιοτικά 
προγράµµατος Φυσικής Αγωγής (Bucher & Wuest, 
1987; Hellison, 1985; Jewett & Bain, 1985; Lawson 
& Placek, 1981. Siedentop, 1980).  

Όσον αφορά τα παιδιά Ασιατικής καταγωγής 
που βρίσκονται στην Αγγλία έχουν περάσει σχε-
δόν δύο δεκαετίες από τότε που πρωτοπαρουσιά-
στηκε ενδιαφέρον για τη συµµετοχή τους στη Φυ-
σική Αγωγή (Henley, 1982). Από τότε η βιβλιογρα-
φία παρουσιάζει σχολικές πρωτοβουλίες που παρέ-
χουν θετικές πολυπολιτισµικές/αντιρατσιστικές 
πολιτικές, και έχουν χρησιµοποιηθεί για να δίνουν 
ίσες ευκαιρίες σ’ αυτούς τους µαθητές οι οποίοι 
προέρχονται από διαφορετικούς πολιτισµούς και 
µια από αυτές είναι και αυτή των Carroll και Hollin-
shead (1993). 

Έρευνα των McGuire και Collins (1998) συνει-
σφέρει στη γνώση των θεµάτων που έχουν σχέση 
µε τη συµµετοχή αγοριών Ασιατικής καταγωγής σε 
τµήµατα Φυσικής Αγωγής. Μέσω παρατήρησης 
και συνεντεύξεων, η έρευνα αυτή των McGuire και 
Collins (1998) εστιάστηκε στις εµπειρίες των αγο-
ριών σε τέσσερα αστικά σχολεία της Βορειοδυτικής 
Αγγλίας. Τα αποτελέσµατα της συγκεκριµένης έ-
ρευνας υποστηρίζουν ότι ο ρόλος των γονέων Α-
σιατικής καταγωγής έχει µεγάλη επιρροή στις κοι-
νωνικές αθλητικές εµπειρίες των παιδιών. Επίσης, 
τα ίδια αποτελέσµατα έδειξαν ότι πολυπολιτι-
σµικές/αντιρατσιστικές πολιτικές λειτούργησαν 
ενεργά και µε επιτυχία στα συγκεκριµένα σχολεία 
και έτσι ο ρατσισµός δεν ήταν βασικός λόγος για 
τη µη συµµετοχή των µαθητών στη Φυσική Αγωγή. 
Ακόµη, φάνηκε ότι ένας παράγοντας επιρροής για 
τη συµµετοχή στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής και τα 
σπορ είναι το σπίτι και η κοινότητα. Σχολεία τα 
οποία έστρεψαν το ενδιαφέρον τους προς αυτά τα 
ζητήµατα, παρουσίασαν βελτίωση στο ποσοστό 
συµµετοχής αυτών των παιδιών στη φυσική αγωγή 
(McGuire & Collins, 1998). 

Στην έρευνα των Sparks, Butt και Pahnos (1996), 
παρουσιάστηκαν θετικές στάσεις των καθηγητών 
Φυσικής Αγωγής ως προς την διαπολιτισµική εκπαί-
δευση. Το αποτέλεσµα της συγκεκριµένης έρευνας 
συµβαδίζει µε αυτό της έρευνας του Banks (1993), ο 
οποίος επίσης προσδιόρισε τη σπουδαιότητα των 
µορφωτικών µεθόδων οι οποίες προάγουν την κα-
τανόηση και εκτίµηση της κοινωνικής διαφοροποί-
ησης µέσα στην κοινωνία. Επίσης από την ίδια έρευ-
να των Sparks et al. (1996) προκύπτει και η σηµα-
ντικότητα της διαπολιτισµικής µόρφωσης στο σχε-
διασµό αναλυτικού προγράµµατος, καθώς και η 
συσχέτισή της µε τις προθέσεις που έχουν οι µαθη-
τές, για το πώς θα ενεργήσουν σε θέµατα που αφο-
ρούν τις διαφορές που φαίνονται µέσα στην κοι-
νωνία. Οι διαπολιτισµικές εµπειρίες, όπως επίσης 
προκύπτει από την παραπάνω έρευνα, επηρεάζουν 
την γνώµη των µαθητών και βοηθούν στη δηµιουρ-
γία µιας διαπολιτισµικής διδασκαλίας. Κατά συνέ-
πεια, το αναλυτικό πρόγραµµα που είναι βασισµέ-
νο στην διαπολιτισµική µόρφωση των µαθητών 
και τους οδηγεί στο να έχουν προθέσεις και εµπει-
ρίες θετικές προς την διαπολιτισµικότητα, βοηθά 
στη διαπολιτισµική διδασκαλία (Sparks et al., 1996). 

Σκοποί και Στόχοι του Καθηγητή Φυσικής Αγωγής για 
τη ∆ιαπολιτισµική Εκπαίδευση 

Για να δηµιουργηθούν διαπολιτισµικές ενότη-
τες στη διδασκαλία, οι οποίες περιλαµβάνουν στοι-
χεία που έχουν θετική επιρροή στις πρακτικές δι-
δασκαλίας, είναι σηµαντικό οι µαθητές να καταλά-
βουν, να αποδεχθούν και να εκτιµήσουν τη διαφο-
ροποίηση στην κουλτούρα και την εθνότητα. Το 
εκπαιδευτικό υλικό και οι στρατηγικές διδασκαλί-
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ας σε όλα τα µαθήµατα, όπως και στο χώρο της 
Φ.Α., πρέπει να είναι έτσι σχεδιασµένα ώστε να 
εξαλειφθούν όλες οι προκαταλήψεις και να προω-
θηθεί η διαπολιτισµική κατανόηση. Οι δάσκαλοι 
πρέπει να δηµιουργήσουν ένα διαπολιτισµικό πε-
ριβάλλον εντός των τάξεων τους, όπου: α) θα διδά-
σκουν τα παιδιά να σέβονται τις κουλτούρες και 
τις αρχές των άλλων, β) θα βοηθήσουν όλους τους 
µαθητές να µάθουν να λειτουργούν µε επιτυχία σε 
µια διαπολιτισµική και πολυφυλετική κοινωνία, γ) 
θα προωθούν την ανάπτυξη ενός θετικού κλίµατος 
για τη ζωή τους και µιας θετικής ιδέας για τον εαυ-
τό τους σε εκείνα τα παιδιά που επηρεάζονται πε-
ρισσότερο από τον ρατσισµό, από διακρίσεις φύ-
λου, από αναπηρία ή άλλες προκατειληµµένες α-
πόψεις οι οποίες ξεχωρίζουν κάποια παιδιά από τα 
άλλα, και δ) θα ενθαρρύνουν τα παιδιά να βλέ-
πουν τους ανθρώπους διαφορετικών εθνοτήτων ως 
άτοµα µε µοναδικό ρόλο σε µια κοινότητα (Sparks 
& Verner, 1995). 

Για το λόγο αυτό, εάν η Φ.Α. είναι υπεύθυνη 
για να καλύπτει κάποιες από τις ανάγκες κάθε παι-
διού, θα πρέπει να αντικατοπτρίζει την κουλτούρα 
του ή τουλάχιστον ένα µέρος αυτής. Οι µαθητές 
που έρχονται στις τάξεις της Φ.Α., έχουν διαφορε-
τικό παρελθόν, που αντικατοπτρίζει τις κοινωνι-
κές, τις εθνικές και οικονοµικές διαφορές, τις προ-
σωπικές και οικογενειακές αρχές, τις απαιτήσεις 
και τις ευθύνες, που τους αποδίδονται, και επίσης 
τη συµµετοχή τους στο µάθηµα της Φ.Α. και σε άλ-
λα αθλητικά προγράµµατα. Τα παιδιά µαθαίνουν 
και αντιδρούν στις διάφορες αρχές και θέσεις του 
αθλητισµού στην κοινωνία και ακόµα µαθαίνουν 
τον ρόλο τους µέσα σ’ αυτό το κοινωνικό σύνολο 
(Greendorfer, 1983). 

Σύµφωνα µε τους Shade, Kelly, και Oberg, (1997), 
οι στόχοι που πρέπει να θέσει ένας καθηγητής Φυ-
σικής Αγωγής είναι: 
• Στόχος 1: να εφοδιαστεί µε µια βάση γνώσεων 
σχετικά µε πολιτισµικούς προσανατολισµούς 
από τις κοινότητες από τις οποίες προέρχονται 
οι µαθητές. 

• Στόχος 2: να εφοδιαστεί µε υποδείξεις για προα-
γωγή πολιτισµικά εναρµονισµένων παρακινητι-
κών στρατηγικών. 

• Στόχος 3: να εξετάσει την σχέση που έχει η κουλ-
τούρα µε τους τρόπους µάθησης. 

• Στόχος 4: να προτείνει τρόπους δηµιουργίας πο-
λιτισµικά ανταποκρινόµενων τάξεων. 

• Στόχος 5: να παρέχει πρακτικές ιδέες και παρα-
δείγµατα βάσει της θεωρίας, τα οποία ο µαθητής 
µπορεί να χρησιµοποιήσει µέσα και έξω από την 
τάξη. 

Σχόλια και συζήτηση 

Μετά από 25 και πλέον χρόνια περίπου διαπο-

λιτισµικής έρευνας, καθώς και έρευνας σχετικής µε 
την αντιλαµβανόµενη ικανότητα του ανθρώπου, 
µπορεί να υποστηριχθεί µε βεβαιότητα η άποψη 
ότι οι άνθρωποι µαθαίνουν να αντιλαµβάνονται 
ό,τι συµβαίνει στο περιβάλλον, µέσα στο οποίο 
ζουν, µε τον τρόπο που έχουν µάθει µέσα στο περι-
βάλλον αυτό να σκέφτονται, προκειµένου να ζή-
σουν πιο αποτελεσµατικά στο συγκεκριµένο οικο-
λογικό περιβάλλον, µέσα στο οποίο κατοικούν 
(Segall, Dasen, Berry & Poortinga, 1990). Συνεπώς, 
το περιβάλλον και ο πολιτισµός διαµορφώνουν τις 
συνήθειες και επηρεάζουν τις αντιλήψεις του αν-
θρώπου. Με άλλα λόγια, κάποιος δεν ζει όπως ζει 
επειδή έχει πειστεί ότι αυτός είναι ο σωστός τρό-
πος, αλλά έχει πειστεί ότι αυτός είναι ο σωστός 
τρόπος επειδή ζει όπως ζει. 

Είναι πολύ σηµαντικό να τονισθεί ότι οι έρευ-
νες που έχουν γίνει εδώ και κάποια χρόνια, για να 
διερευνηθεί ο χώρος της διαπολιτισµικής εκπαίδευ-
σης, δεν είναι αρκετές για να εξερευνήσουν το συ-
γκεκριµένο χώρο. Ελάχιστες από αυτές έχουν γίνει 
στον ελλαδικό χώρο και ειδικότερα στο µάθηµα 
της Φυσικής Αγωγής στην Ελλάδα. Όλες οι µέχρι 
τώρα έρευνες εξέτασαν διαφορές µεταξύ διαφορε-
τικών πολιτισµών ή εθνικοτήτων. Καµία όµως δεν 
εξέτασε το πρόβληµα της διαπολιτισµικότητας µε-
σα στο ίδιο σχολικό τµήµα, το οποίο περιλαµβάνει 
µαθητές και µαθήτριες διαφορετικών εθνικοτήτων 
και το ρόλο του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής 
στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

Σκοπός της εκπαίδευσης και της Φυσικής Αγω-
γής είναι να βοηθήσει τους µειονοτικούς µαθητές 
να έρθουν σε επαφή µε τις αξίες και συνήθειες της 
ευρύτερης κουλτούρας και να τις ενσωµατώσουν 
ως µέρος της δικής τους εθνικής ταυτότητας. 

Για να επιτευχθεί αυτό θα πρέπει το πλαίσιο 
του µαθήµατος να ενώνει τους µαθητές, να προά-
γει τη συνεργασία και την αλληλοκατανόηση µετα-
ξύ όλων των µαθητών και σύµφωνα µε τις παρα-
πάνω θεωρίες να οδηγεί στην ενοποίηση και στην 
αφοµοίωση. Αντίθετα, αν το µάθηµα προάγει τον 
ανταγωνισµό και τις εγωιστικές συµπεριφορές, ή 
σύµφωνα µε τις παραπάνω θεωρίες οδηγεί στην πε-
ριθωριοποίηση και στην αποστροφή, είναι µάλλον 
δύσκολο να βοηθήσει τους µειονοτικούς µαθητές 
να αντιληφθούν τις αξίες της κυρίαρχης κουλτού-
ρας, πόσο µάλλον να τις ενσωµατώσουν ως µέρος 
της εθνικής τους ταυτότητας. Ωστόσο, παρόλο ότι 
αυτό ακούγεται λογικό, ως τώρα δεν υπήρχαν έ-
ρευνες που να εξετάζουν τη σχέση της εθνικής ταυ-
τότητας µε την αντίληψη του κλίµατος στο µά-
θηµα, καθώς και κάποιο όργανο µέτρησης που να 
διευκολύνει την έρευνα στο συγκεκριµένο χώρο. 

Επειδή λοιπόν, επισηµάνθηκε ότι χρειάζεται 
ένα όργανο µέτρησης για το συγκεκριµένο πεδίο 
έρευνας, αναπτύχθηκε το ερωτηµατολόγιο «Αντι-
λαµβανόµενη Εθνική Ταυτότητα στη Φυσική Αγω-
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γή» (Κούλη, 2004), το οποίο κατέληξε στις τέσσερις 
διαστάσεις της εθνικής ταυτότητας που αναφέρο-
νται και στις παραπάνω θεωρίες. Το συγκεκριµένο 
ερωτηµατολόγιο κρίθηκε έγκυρο και αξιόπιστο για 
να χρησιµοποιηθεί στο µέλλον σε έρευνες που θα 
ασχοληθούν µε το ρόλο της εθνικής ταυτότητας 
στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής αλλά και του 
σχολείου γενικότερα, στον Ελλαδικό χώρο. 

Το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής έχει κάποια 
χαρακτηριστικά που ενδεχοµένως το διαφοροποι-
ούν κάπως από τα υπόλοιπα µαθήµατα. Η φύση 
των καθηκόντων στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής δί-
νει πολλές ευκαιρίες αλληλεπίδρασης µεταξύ των 
παιδιών. Ενώ στα υπόλοιπα µαθήµατα κυριαρχεί η 
προφορική επικοινωνία, στο µάθηµα Φυσικής Α-
γωγής εµφανίζεται υψηλός βαθµός επικοινωνίας 
προφορικής και κινητικής µορφής. Επίσης, λόγω 
του αθλητικο-κεντρικού προσανατολισµού του µα-
θήµατος της Φυσικής Αγωγής στη χώρα µας, το πε-
ριεχόµενο του µαθήµατος περιέχει ένα µεγάλο α-
ριθµό ανταγωνιστικών δραστηριοτήτων, κάτι που 
δεν συναντάται στα άλλα µαθήµατα του σχολείου, 
µε την ένταση τουλάχιστον που παρουσιάζεται στη 
Φυσική Αγωγή. Είναι ενδιαφέρον λοιπόν να εξε-
τασθεί εάν ο αυξηµένος βαθµός επικοινωνίας και 
αλληλεπίδρασης που εµφανίζεται στο µάθηµα Φυ-
σικής Αγωγής και η φύση των δραστηριοτήτων 
που συναντώνται σ’ αυτό το µάθηµα θετικά και 
αρνητικά συµβάλουν στην διαπολιτισµική εκπαί-
δευση και στην ενσωµάτωση των µειονοτικών µα-
θητών. 

Θα ήταν υπεραπλούστευση η υπόθεση ότι το 
περιεχόµενο του µαθήµατος προσδιορίζει τη µετα-
φορά αξιών και συνηθειών της κυρίαρχης κουλ-
τούρας στους µαθητές ανεξάρτητα από τον καθη-
γητή. Κάτι τέτοιο θα ήταν σε ασυµφωνία µε την 
πεµπτουσία του εκπαιδευτικού έργου, αφού στην 
πραγµατικότητα αυτό που κάνει το σχολείο είναι 
να µεταλαµπαδεύει στις νέες γενιές τη γνώση, τις 
αξίες, τα βιώµατα και τις συνήθειες των προηγού-
µενων γενιών, έτσι όπως αυτές διασώζονται στο 
πέρασµα των χρόνων και αποτυπώνονται στην κυ-
ρίαρχη κουλτούρα της κάθε εποχής. Σήµερα, είναι 
γνωστό ότι δεν είναι απλά η φύση των δραστηριο-
τήτων που διαµορφώνουν το ψυχολογικό περιβάλ-
λον του µαθήµατος Φυσικής Αγωγής και τις επιδι-
ώξεις των µαθητών, αλλά κυρίως η έµφαση που δί-
νει ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής σε διαφορετι-
κούς στόχους (Duda, 1996; Papaioannou & Gou-
das, 1999).  

Πρακτικές εφαρµογές και προτάσεις 

Με βάση τις παραπάνω ανάγκες που προέκυ-
ψαν για περαιτέρω έρευνα στο συγκεκριµένο χώ-
ρο, η έρευνα της Κούλη (2004) δηµιούργησε, ένα 
νέο όργανο µέτρησης για την µέτρηση της εθνικής 

ταυτότητας στο σχολείο. Η συγκεκριµένη έρευνα, 
έλαβε υπόψη της τις προηγούµενες θεωρίες τις σχε-
τικές µε το θέµα. Σύµφωνα µε αυτές οι ερευνητές 
έχουν χωρίσει την εθνική ταυτότητα σε τέσσερις 
διαστάσεις, αλλά όλοι συµφωνούν στο νόηµα που 
δίνουν σε αυτές τις διαστάσεις που αποτελούν την 
εθνική ταυτότητα, αν και έχουν µια µικρή απόκλι-
ση µεταξύ τους στην ορολογία αυτών. Οι Branch, 
Tayal και Triplett (2000), είναι από τους ερευνητές 
που χρησιµοποιούν για τη µέτρηση της εθνικής 
ταυτότητας το ερωτηµατολόγιο του Phinney (1992) 
“Multigroup Ethnic Identity Measure” (MEIM), το 
οποίο χωρίζει την εθνική ταυτότητα σε τέσσερις 
διαστάσεις: διαβεβαίωση (affirmation), αναγνώρι-
ση (belonging), επίτευξη εθνικής ταυτότητας (eth-
nic identity achievement), και εθνική συµπεριφορά 
(ethnic behavior). Σε άλλη έρευνα, οι Ting-Toomey 
Yee-Jung, Shapiro, Garcia, Wright, και Oetzel 
(2000), συνδύασαν διάφορα ερωτηµατολόγια, προ-
σπαθώντας να φτιάξουν ένα καινούριο ερωτηµα-
τολόγιο που να µετράει την εθνική ταυτότητα. Και 
αυτοί οι ερευνητές χώρισαν την εθνική ταυτότητα 
σε τέσσερις διαστάσεις: αναγνώριση (belonging), 
περιθωριοποίηση (fringe), αλληλεπίδραση (inter-
action) και αφοµοίωση (assimilation). Τέλος, ο 
Berry (2002) όρισε επίσης τέσσερις συσχετιζόµενες 
µεταξύ τους διαστάσεις στην εθνική ταυτότητα: 
ολοκλήρωση (integration), αφοµοίωση (assimila-
tion), αποµάκρυνση (separation), και περιθωριο-
ποίηση (marginalization). Έτσι, σύµφωνα µε τις 
ήδη υπάρχουσες αυτές θεωρίες, αναµένονταν από 
το όργανο µέτρησης της εθνικής ταυτότητας, να 
προκύψουν τέσσερις παράγοντες, που να αντιστοι-
χούν στις τέσσερις προαναφερθείσες διαστάσεις.  

Από τα αποτελέσµατα της έρευνας (Κούλη, 
2004), προέκυψαν οι τέσσερις αυτές διαστάσεις. 
Όσον αφορά στη δοµική εγκυρότητα του ερωτηµα-
τολογίου, αφού χωρίστηκε το δείγµα της έρευνας 
στη µέση, έγινε στο µισό δείγµα διερευνητική πα-
ραγοντική ανάλυση και στο άλλο µισό επιβεβαι-
ωτική παραγοντική ανάλυση. Η διερευνητική πα-
ραγοντική ανάλυση, κατέληξε στους 4 παραπάνω 
παράγοντες του ερωτηµατολογίου (ενοποίηση, 
αποστροφή, περιθωριοποίηση και αφοµοίωση). Η 
επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση, επιβεβαίωσε 
ότι το µοντέλο των 4 παραγόντων για το συγκεκρι-
µένο ερωτηµατολόγιο ήταν καλό. Τέλος, η αξιοπι-
στία των τεσσάρων υποκλιµάκων ήταν σε αποδε-
κτό επίπεδο (α = από .61 έως .82). 

Η εγκυρότητα της χρήσης του συγκεκριµένου 
ερωτηµατολογίου στο χώρο της Φυσικής Αγωγής, 
ενισχύεται και από τις θεωρητικά αναµενόµενες 
συσχετίσεις που προέκυψαν από τα αποτελέσµατα, 
µεταξύ των υποκλιµάκων του συγκεκριµένου ερω-
τηµατολογίου, και των υποκλιµάκων άλλων ήδη 
γνωστών, έγκυρων, αξιόπιστων και ευρέως χρησι-
µοποιηµένων στο χώρο της Φυσικής Αγωγής, τα 



Ο. Κούλη & Α. Παπαϊωάννου / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 4 (2006), 168 - 181 

 

177

οποία είναι το ερωτηµατολόγιο των «προσωπικών 
προσανατολισµών» (TEOSQ: Task and Ego Ori-
entation in Sport Questionnaire) της Duda (1989), 
και το ερωτηµατολόγιο «αντίληψης του κλίµατος 
παρακίνησης στο µάθηµα φυσικής αγωγής» (Pa-
paioannou, 1994). Για παράδειγµα, η ενοποίηση 
και η αφοµοίωση είχαν στατιστικά σηµαντική θετι-
κή συσχέτιση µε τον προσανατολισµό στη δουλειά 
και µε την αντίληψη των µαθητών για έµφαση του 
καθηγητή στη δουλειά, ενώ η περιθωριοποίηση και 
η αποστροφή είχαν στατιστικά σηµαντικά θετική 
συσχέτιση µε τον προσανατολισµό στο εγώ και µε 
την αντίληψη των µαθητών για έµφαση του καθη-
γητή στο εγώ. 

Επίσης, το ερωτηµατολόγιο διέκρινε πληθυ-
σµούς διαφορετικών εθνικοτήτων, αφού παρουσι-
άστηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς 
την περιθωριοποίηση, την αφοµοίωση και την α-
ποστροφή, λόγω της διαφορετικής εθνικότητας των 
γονέων των µαθητών και µαθητριών. 

Για να µπορέσουν όµως να υπάρξουν σαφείς 
και ουσιαστικές προτάσεις προς τους καθηγητές 
Φυσικής Αγωγής, που να έχουν πρακτική εφαρµο-
γή και να τους βοηθούν να δηµιουργήσουν ένα 
διαπολιτισµικό περιβάλλον στο µάθηµα Φυσικής 
Αγωγής τέτοιο που να βοηθάει στην συµµετοχή 
και ενσωµάτωση όλων των µαθητών, χρειάζεται να 
υπάρξει περαιτέρω έρευνα στο συγκεκριµένο χώρο. 
Προς το παρόν, η έµφαση στη µάθηση αποτελεί 
µια αρχική πρόταση και ένα πρώτο βήµα για τη 
δηµιουργία ενός διαπολιτισµικού περιβάλλοντος, 
το οποίο θα ενισχύει τη συµµετοχή και την ενσω-
µάτωση όλων των µαθητών. 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες 

Όπως ήδη έχει αναφερθεί, υπάρχει αναγκαιό-
τητα για περαιτέρω έρευνα όχι τόσο µεταξύ των 
τάξεων µε µαθητές διαφορετικών πολιτισµών, όσο 
σε τάξεις µέσα στις οποίες συνυπάρχουν µαθητές 
και µαθήτριες διαφορετικών πολιτισµών.  

Για να επιτευχθεί αυτό, πρέπει να ερευνηθούν 
βασικές µεταβλητές που επηρεάζουν το µάθηµα 
Φυσικής Αγωγής, όπως η εθνική ταυτότητα των 
µαθητών και µαθητριών που συµµετέχουν σε αυτό, 
µε σκοπό να µπορέσει ο καθηγητής Φυσικής Αγω-
γής να έχει βάσιµα στοιχεία για να κάνει ό,τι κα-
λύτερο µπορεί και να βελτιώσει το µάθηµα Φυσι-
κής Αγωγής για όλους τους µαθητές. 

Πιο συγκεκριµένα, χρήσιµο θα ήταν να ερευ-
νηθεί, µε βάση τις παραπάνω θεωρίες τις εθνικής 
ταυτότητας, κατά πόσο ο καθηγητής Φυσικής Αγω-
γής µπορεί µέσα από το µάθηµά του και το περι-
βάλλον του µαθήµατός του, να ενισχύσει το αίσθη-
µα της ενοποίησης και της αφοµοίωσης των µαθη-
τών και να µειώσει το αίσθηµά τους για περιθωριο-
ποίηση και αποστροφή. Συνεπώς πρέπει να ερευ-

νηθούν µεταβλητές που σχετίζονται άµεσα µε το 
κλίµα/περιβάλλον που δηµιουργεί ο καθηγητής 
στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής, αλλά και το πως οι 
µαθητές αντιλαµβάνονται το κλίµα/περιβάλλον 
αυτό. 

Επίσης, είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να γίνει πα-
ρεµβατικό πρόγραµµα έτσι ώστε να µπορέσει να 
δώσει στους Καθηγητές Φυσικής Αγωγής παρα-
δείγµατα προγραµµάτων µαθηµάτων και ασκήσε-
ων ώστε να µπορέσουν να διαµορφώσουν ένα πρό-
γραµµα που θα οδηγεί στην ενσωµάτωση όλων 
των µαθητών, θα ενισχύει τη συµµετοχή και ευχα-
ρίστηση όλων των αµάθητων και µαθητριών µέσα 
στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής, ανεξαρτήτως διαπο-
λιτισµικής προέλευσης. 

Επίλογος 

Η διαπολιτισµική προσέγγιση στο µάθηµα της 
Φυσικής Αγωγής, και γενικότερα στο σχολείο, εί-
ναι αναγκαία, ιδιαίτερα αν κρίνει κανείς τις αλλα-
γές στη σύνθεση του πληθυσµού των Ελληνικών 
σχολείων που έχουν συντελεσθεί τις τελευταίες δε-
καετίες. Εάν η Φυσική Αγωγή ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες του κάθε παιδιού, θα πρέπει να αντικατο-
πτρίζει την κουλτούρα µέσα στην οποία λαµβάνει 
χώρα και αυτά τα παιδιά ζουν. Οι µαθητές έρχο-
νται στις τάξεις Φυσικής Αγωγής µε διαφορετικό 
παρελθόν, που αντικατοπτρίζουν διαφορές σε κοι-
νωνία, εθνικά και οικονοµικά περιβάλλοντα, ατο-
µικές και οικογενειακές αρχές, απαιτήσεις και υπο-
χρεώσεις τις οποίες έχουν, καθώς και τις εµπειρίες 
τους από το µάθηµα Φυσικής Αγωγής και άλλα 
αθλητικά προγράµµατα (Greendorfer, 1983). 

Επίσης τα προγράµµατα Φυσικής Αγωγής δέ-
χονται προκλήσεις από τις ανάγκες των µαθητών 
σε ένα µεταβαλλόµενο περιβάλλον. Τα πατροπα-
ράδοτα αναλυτικά προγράµµατα πρέπει να εξα-
λείψουν τις κοινωνικές διαφορές καθώς και να υιο-
θετήσουν τρόπους παρακίνησης των µαθητών, για 
να δηµιουργήσουν εφ’ όρου ζωής συνήθειες για 
άσκηση («δια βίου άσκηση»). Πριν κατορθωθεί 
όµως ο στόχος αυτός, οι καθηγητές Φυσικής Αγω-
γής πρέπει να συνειδητοποιήσουν µε ποιο τρόπο 
τα νεαρά άτοµα τα οποία προέρχονται από διαφο-
ρετικές κουλτούρες, αντιλαµβάνονται τη Φυσική 
Αγωγή και τα σπορ. Η άποψη αυτή είναι σύµφωνη 
και µε την έρευνα των Tannehill και Zakrajsek 
(1993). 

Επιπλέον, οι µαθητές αποκτούν εµπειρία από 
τις προσωπικές τους διαφορές, κάτι το οποίο παρα-
τηρείται στο µάθηµα Φυσικής Αγωγής και γενικό-
τερα µέσα στα σχολεία όπου συµµετέχουν µαθητές 
από διαφορετικούς πολιτισµούς (Smith, 1991). Οι 
καθηγητές Φυσικής Αγωγής, εκτός από τη δυνατό-
τητα που έχουν για εφαρµογή νέων προγραµµά-
των και ασκήσεων, οι οποίες µπορούν να βοηθή-
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σουν στην καλλιέργεια πνεύµατος ισότητας και 
αξιοκρατίας, έχουν και πολύ µεγάλη ευθύνη για τη 
σωστή διαπαιδαγώγηση των µαθητών προς αυτή 
την κατεύθυνση. 

Εκτός όµως από το θεωρητικό υπόβαθρο και 
την επιµόρφωση των καθηγητών Φυσικής Αγωγής 
στη διαπολιτισµική εκπαίδευση, χρήσιµο θα ήταν 
να υπάρχουν και περαιτέρω έρευνες στο συγκεκρι-
µένο θέµα της διαπολιτισµικής εκπαίδευσης στη 
Φυσική Αγωγή. Και αυτό γιατί, µε τα αποτελέσµα-
τα των ερευνών αυτών θα υπάρξει µια πιο συνολι-
κή και ολοκληρωµένη εικόνα για το συγκεκριµένο 

θέµα, καθώς επίσης θα προκύψουν και πιο συγκε-
κριµένες και ουσιαστικές πρακτικές προτάσεις για 
την βελτίωση του διαπολιτισµικού κλίµατος της 
Φυσικής Αγωγής προς όφελος τόσο όλων των µα-
θητών, όσο και του ίδιου του µαθήµατος. 

Η πρόταση λοιπόν της παρούσας εργασίας εί-
ναι να διερευνηθεί περαιτέρω η διαπολιτισµικότη-
τα στη Φυσική Αγωγή ώστε να προκύψουν αποτε-
λέσµατα που θα µπορέσουν πρακτικά και πραγµα-
τικά να βοηθήσουν στην ενσωµάτωση όλων των 
µαθητών και να κάνουν το µάθηµα της Φυσικής 
Αγωγής ένα χώρο ίσης ευκαιρίας για όλους. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Η γλώσσα και η κατανόηση ως ξεχωριστές έννοιες δεν αποτελούν τη βάση για την επιτυχή διαπολιτι-
σµική επικοινωνία, ούτε απλά η γνώση για τη συµπεριφορά των οµάδων βάσει της κουλτούρας και του 
πολιτισµού τους, βοηθά το σκοπό αυτό. Περίπου τριάντα χρόνια πριν και βασιζόµενος στις δικές του ε-
µπειρίες ο Hall (1959) υποστήριξε την ανάγκη ανάπτυξης εκπαιδευτικών προγραµµάτων διαπολιτισµικής 
επικοινωνίας για άτοµα που πηγαίνουν στο εξωτερικό. Ο Hall (1959) λοιπόν, αναφέρει ότι όταν πηγαίνει 
κάποιος στο εξωτερικό χωρίς εκπαίδευση αυτού του είδους, τότε θα συνεχίσει να αντιµετωπίζει περισσό-
τερες δυσκολίες παρά ευκολίες. Θεωρείται ότι τέτοιου είδους προγράµµατα, θα πρέπει να περιέχουν στοι-
χεία, τα οποία ενσωµατώνουν τη γλώσσα, την κουλτούρα, τις ιστορικές πληροφορίες, καθώς και πρακτι-
κή άσκηση. Ένας από τους κυριότερους φορείς για την διαπολιτισµική έρευνα, αλλά και την ανάπτυξη 
και εκτέλεση διαπολιτισµικών εκπαιδευτικών προγραµµάτων, είναι η ανώτατη εκπαίδευση (Σπιν-
θουράκη, 1997). 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Η προώθηση της υγιούς κοινωνικής ανάπτυξης µέσω συνασκουµένων, µικρών οµάδων ή οµαδικών 
εµπειριών, αποτελούν ένα σπουδαίο κοµµάτι της Φυσικής Αγωγής. Η Φυσική Αγωγή δίνει σηµαντική έµ-
φαση στο συναισθηµατικό τοµέα, και παρουσιάζεται ως µια µοναδική ευκαιρία για την προαγωγή της 
πολυπολιτισµικής ευαισθησίας. Οι Swisher K. και Swisher C. (1986), προσδιορίζουν ότι οι πολυπολιτισµι-
κές έννοιες που χρησιµοποιούνται σε ένα πρόγραµµα Φ.Α. είναι κάτι παραπάνω από µια απλή παρουσί-
αση παιχνιδιών, γιατί βοηθάει στην απόκτηση ενός κοινωνικού υπόβαθρου µέσω της δηµιουργίας µιας 
βάσης γνώσεων, οι οποίες πληροφορούν ότι η διαφοροποίηση στα παιχνίδια αλλά και στην κουλτούρα 
των µαθητών είναι επιθυµητή. 
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