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Αποτελεσµατικότητα στη Φυσική Αγωγή  
 

Όλγα Βασιλειάδου & Βασιλική ∆έρρη 
ΤΕΦΑΑ, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 

 
Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά µε την αποτελεσµατικό-
τητα στη φυσική αγωγή. Η αποτελεσµατική διδασκαλία στη φυσική αγωγή έχει απασχολήσει τους ερευνητές 
έντονα και για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Έχουν χρησιµοποιηθεί διάφορες ερευνητικές προσεγγίσεις όπως η 
µέθοδος της «τέλειας» διδασκαλίας, η µέθοδος διαδικασίας-αποτελέσµατος, η µέθοδος διαδικασίας-µεσολά-
βησης και το οικολογικό µοντέλο. Σύµφωνα µε την υπάρχουσα βιβλιογραφία ο αποτελεσµατικός καθηγητής 
φυσικής αγωγής είναι ενθουσιώδης, θερµός, ικανός στην επικοινωνία, θέτει ξεκάθαρους στόχους, ελέγχει τα-
κτικά τη γνωστική κατανόηση, έχει ανεπτυγµένες δεξιότητες παρατήρησης και είναι δίκαιος. Στις βασικές 
παραµέτρους που συνθέτουν το περίγραµµα της αποτελεσµατικότητας στη φυσική αγωγή περιλαµβάνονται η 
επιτυχία των µαθητών, η σωστή οργάνωση και διαχείριση χρόνου και τάξης, η πειθαρχία και ο έλεγχος, η 
καταλληλότητα των δραστηριοτήτων, οι κατάλληλες διδακτικές οδηγίες, το υποστηρικτικό και ασφαλές πε-
ριβάλλον µάθησης, ο προγραµµατισµός και η αξιολόγηση µαθητών και διδασκαλίας. Συµπεραίνεται ότι η 
πολυδιάστατη αξιολόγηση που βασίζεται στο οικολογικό µοντέλο είναι η πλέον σωστή προσέγγιση για τη 
διερεύνηση του θέµατος. 
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Abstract 
The purpose of the paper was the review of the literature on effectiveness in physical education. Meth-

odologies that have been used in research on teaching effectiveness were the perfect teaching method, proc-
ess-product and mediating-process designs, and ecology model. According to the current literature the effec-
tive physical educator is enthusiastic, warm, fair, and able to observe and communicate, state objectives, 
check for cognitive understanding. The profile of effectiveness in physical education is compiled by stu-
dents’ success, class time management, discipline and control, suitability of activities, appropriate teaching 
cues, supporting and safe learning environment, planning and assessment of students and teaching. It is 
concluded that the multidimensional assessment, based on ecology model, is the most proper approach for 
research on effectiveness. 
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Γενική Εισαγωγή 

∆ιδασκαλία είναι η ανάπτυξη σχέσης µεταξύ δύο 
ατόµων από τα οποία το ένα (διδάσκων) κατέχει το 
περιεχόµενο (γνώση, δεξιότητες, στάσεις, κλπ) και 
έχει πρόθεση να το µεταδώσει στο άλλο (µαθητή) µε 
βασικό σκοπό τη µάθηση. Τα βασικά καθήκοντα του 
διδάσκοντα είναι να εκπαιδεύσει το µαθητή στις απαι-
τήσεις του ρόλου του, να προσαρµόσει το υλικό στο 
επίπεδο του µαθητή, να δηµιουργήσει τις κατάλ-
ληλες ευκαιρίες επιτυχηµένης συµµετοχής, χρησι-
µοποιώντας παρακίνηση, έλεγχο και επιβράβευση 
της προόδου αλλά και να είναι γενεσιουργός δύ-
ναµη για την απόκτηση γνώσης και δεξιοτήτων 
(Fenstermacher, 1986).  

Αποτελεσµατική είναι η διδασκαλία που οδη-
γεί γρηγορότερα και για µεγαλύτερη διάρκεια σε 
στο-χευµένη µάθηση (Rink, 1996). Επίσης όταν οι 
µα-θητές αναπτύσσουν θετικές απόψεις για αυτά 
που έµαθαν και αυξάνεται η αυτοεκτίµησή τους 
καθ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας της µάθησης 
(Siedentop, 1991). Γενικά µπορεί να ειπωθεί ότι 
ένα ουσιαστικό κοµµάτι από τα επιτεύγµατα των 
µαθητών είναι απόρροια των ενεργειών των διδα-
σκόντων (Locke, 1976). Η έρευνα για την αποτελε-
σµατικότητα της διδασκαλίας προσπαθεί να απα-
ντήσει στην ερώτηση «τι κάνει ένα διδάσκοντα 
αποτελεσµατικό» και κατά συνέπεια «ποια συµπε-
ριφορά του εκπαιδευτικού ή του µαθητή σχετίζεται 
µε τη µάθηση» (Silverman, 1985). Από τη δεκαετία 
του ΄60 που ξεκίνησε η έρευνα για την αποτελεσµα-
τικότητα έως σήµερα, οι απαντήσεις στα παραπάνω 
ερωτήµατα διαφοροποιούνται διαρκώς. Η µελέτη 
της βιβλιογραφίας φανερώνει διαφορετικές ερευ-
νητικές προσεγγίσεις καθώς µέσα από τα ερευνη-
τικά δεδοµένα προστίθενται νέες παράµετροι στο 
περίγραµµα της αποτελεσµατικότητας.  

Σχετικές θεωρίες 

Τα διάφορα είδη ερευνών, που είχαν ως πρό-
θεση την κατανόηση της αποτελεσµατικής διδα-
σκαλίας, ξεκίνησαν από τα µέσα της δεκαετίας του 
1960. Αρχικά επιχειρήθηκε, χωρίς επιτυχία, να βρε-
θούν «κοινά-γενικά» χαρακτηριστικά των διδασκό-
ντων που θεωρούνταν οι “καλύτεροι” από διευ-
θυντές και µαθητές, όπως φύλο, ηλικία, βαθµός 
πτυχίου, δείκτης ευφυΐας, κλπ. Στη συνέχεια έγινε 
προσπάθεια, ανεπιτυχώς και πάλι, να βρεθεί η 
τέλεια µέθοδος διδασκαλίας των αποτελεσµατικών 
εκπαιδευτικών (Graham & Heimerer, 1981).  

Κατόπιν δόθηκε έµφαση στην αλληλεπίδραση του 
διδάσκοντα µε τους µαθητές. Καθώς οι µέθοδοι πα-
ρατήρησης βελτιώνονταν, οι ερευνητές άρχισαν να 
συσχετίζουν τις ενέργειες των δασκάλων µε το κέρδος 
µάθησης των µαθητών. Αυτό το είδος των ερευνών 
ονοµάστηκε ‘διαδικασίας-αποτελέσµατος’ και θε-

ωρήθηκε καταλληλότερο για την παροχή ενδείξεων 
της αποτελεσµατικής διδασκαλίας. Οι ερευνητές κατέ-
ληξαν ότι οι συµπεριφορές του αποτελεσµατικού 
διδάσκοντα είναι ιδιαίτερες και συγκεκριµένες και 
σχετίζονται µε το αντικείµενο διδασκαλίας, το περι-
βάλλον µάθησης και τους µαθητές. Όσο οι έρευνες 
συνεχίζονταν διαπιστώθηκε ότι οι δάσκαλοι δεν επη-
ρέαζαν άµεσα την απόδοση, όπως οι µελέτες διαδικα-
σίας-αποτελέσµατος (process-product) υπαινίσσονταν, 
αλλά την ποσότητα και την ποιότητα της δουλειάς 
των µαθητών. Έτσι η έρευνα οδηγήθηκε στην φάση 
της διαδικασίας-µεσολάβησης (mediating-process) 
όπου η έµφαση δόθηκε στον ενεργό χρόνο µάθησης 
στη φυσική αγωγή. Όταν οι ερευνητές άρχισαν να 
εξετάζουν “πώς” οι δάσκαλοι επηρεάζουν την εργα-
σία των µαθητών τους διαπιστώθηκε ότι και οι µαθη-
τές από την πλευρά τους ασκούν ισχυρή επιρροή σε 
αυτά που οι δάσκαλοι έκαναν ή δεν έκαναν κατά τη 
διάρκεια των µαθηµάτων. Αυτό είχε ως αποτέλεσµα οι 
ερευνητές να εστιάσουν την προσοχή τους στην κα-
τανόηση του τρόπου µε τον οποίο η οργάνωση και η 
εκτέλεση ενός προγράµµατος διδασκαλίας επηρεάζει 
τη δουλειά των µαθητών, καταλήγοντας έτσι στο οικο-
λογικό µοντέλο έρευνας (Siedentop, 2002). 

 Μέσα από αλλεπάλληλες εργασίες, ο Doyle 
(1977, 1979, 1983, 1986) διάρθρωσε το οικολογικό 
µοντέλο έρευνας, στόχος του οποίου ήταν να γίνει 
κατανοητή η λειτουργική αξία των συµπεριφορών 
που οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές τους, δηµιουρ-
γούν και µοιράζονται στο περιβάλλον των τάξεων, 
ιδιαίτερα σε σχέση µε το ‘γιατί’ και το ‘πώς’ εξελίσ-
σεται και αξιοποιείται η συµµετοχή και η ανταπό-
κριση των µαθητών. Εννοιολογικά, το οικολογικό 
µοντέλο προ-τείνει ότι η διδασκαλία περιλαµβάνει 
δύο βασικές παραµέτρους, τη διαχείριση της τάξης 
και τον εκπαιδευτικό στόχο, που σαφώς είναι αλλη-
λένδετες και η κατανόηση των µεταξύ τους σχέσεων 
είναι θεµελιώδης στόχος µιας οικολογικής ανάλυσης 
(Doyle, 1983). Σύµφωνα µε το οικολογικό µοντέλο 
εκτός από τη συστηµατική παρατήρηση που χρησι-
µοποιείται εξετάζονται οι γνώσεις των καθηγητών 
φυσικής αγωγής (ΚΦΑ) για τις δραστηριότητες που 
διδάσκουν αλλά και οι απόψεις τους για τη διδα-
σκαλία τους. Τα τελευταία χρόνια το οικολογικό 
µοντέλο έρευνας αποδεικνύεται η πιο ολοκληρω-
µένη ερευνητική προσέγγιση. 

Αποτελεσµατική διδασκαλία 

Όλες οι προαναφερόµενες ερευνητικές προσεγγί-
σεις είχαν ως αποτέλεσµα την παραγωγή γνώσης από 
πολλούς µελετητές σχετικά µε τις παραµέτρους που 
ορίζουν την αποτελεσµατική διδασκαλία. Σύµ-
φωνα µε τον Brophy (1982) εννέα διδακτικές συ-
µπεριφορές σχετίζονται µε την επίτευξη των µαθητών 
και αυτές µπορούν να χρησιµοποιηθούν σαν 
πλαίσιο στην ανασκόπηση και τον απολογισµό των 
ερευνών στην εκπαίδευση και τη φυσική αγωγή. 
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Αναλυτικά είναι οι προσδοκίες του διδάσκοντα, η 
διάγνωση του ατοµικού επιπέδου, η διαχείριση και 
οργάνωση της τάξης, το υποστηρικτικό περιβάλλον 
µάθησης, η ενεργητική διδασκαλία, η ανάπτυξη 
του προγράµµατος (µικρά αλληλένδετα βήµατα 
για την ολοκλήρωση του προγράµµατος), οι ευκαιρίες 
µάθησης των µαθητών, η διδασκαλία για µεγιστοποί-
ηση της γνώσης και οι διαφορές λόγω τάξης. Oι Good 
και Brophy (1991) ανασκοπώντας τις έρευνες διαδι-
κασίας-αποτελέσµατος πρόσθεσαν στα προαναφερό-
µενα τις κατάλληλες ασκήσεις, την υπευθυνότητα των 
µαθητών (δέσµευση, στόχοι) και την κατάλληλη και 
σαφή παρουσίαση των πληροφοριών. 

∆εκατέσσερις δείκτες της αποτελεσµατικής διαδι-
κασίας διδασκαλίας-µάθησης διαπίστωσε ο Metzler 
(1990): διαχείριση χρόνου, διευθυντική ικανότητα, 
πειθαρχία και υπευθυνότητα, καταλληλότητα των 
δραστηριοτήτων, ποσοστό επιτυχηµένης συµµετοχής, 
διδακτικές οδηγίες, ανατροφοδότηση απόδοσης, κλί-
µα τάξης, σχεδιασµός, λεκτική και µη λεκτική αλληλε-
πίδραση, χρήση ερωτήσεων, ανάπτυξη περιεχοµένου, 
τακτική αξιολόγηση της προόδου των µαθητών, κα-
θιέρωση ασφαλούς περιβάλλοντος µάθησης.  

O Silverman (1991) σε µια ανασκοπική µελέτη 
για τη διδασκαλία της φυσικής αγωγής ανέπτυξε µία 
περιεκτική λίστα από χαρακτηριστικά αποτελεσµατι-
κής διδασκαλίας κινητικών δεξιοτήτων τα οποία 
είναι ο σχεδιασµός της διδασκαλίας για την διαχείρι-
ση της τάξης και τη µάθηση, η λήψη µέτρων µε στόχο 
την πρόληψη κάθε κατάστασης και ο σχεδιασµός 
πλάνων για κάθε ενδεχόµενο, η αντίληψη των διαφο-
ρών ως προς την ικανότητα των µαθητών και χρήση 
αυτής της πληροφορίας στο σχεδιασµό και την παρα-
κολούθηση των δραστηριοτήτων, η αναζήτηση περισ-
σότερων πηγών για τον σχεδιασµό της διδασκαλίας, 
η γνώση πολλών στυλ διδασκαλίας αλλά και πότε 
χρησιµοποιείται το καθένα από αυτά, η παροχή 
συγκεκριµένων και µε ακρίβεια οδηγιών και η πλήρης 
επίδειξη, η παροχή επαρκούς χρόνου εξάσκησης σε 
κάθε µαθητή, η µεγιστοποίηση του χρόνου συµµετο-
χής κάθε µαθητή, η ελαχιστοποίηση του χρόνου εκτός 
εξάσκησης και του χρόνου αναµονής. Γενικότερα, 
η διαχείριση του διδακτικού χρόνου είναι κεφαλαιώ-
δους σηµασίας στη διδασκαλία της φυσικής αγωγής 
γιατί µπορεί να οδηγήσει στην ελαχιστοποίηση της 
κινητικής συµµετοχής των µαθητών. Η µικρή κινητι-
κή συµµετοχή έχει αλυσιδωτές αρνητικές επιπτώσεις 
στην ανάπτυξη θετικής στάσης ως προς την άσκηση, 
στο επίπεδο της φυσικής δραστηριότητας και στη 
µάθηση (Silverman & Scrabis, 2004).  

Οι βασικές παράµετροι που αφορούν στην απο-
τελεσµατική διδασκαλία της φυσικής αγωγής σύµφω-
να µε την Rink (1996) είναι ο καθορισµός των στόχων, 
ο σχεδιασµός της διδασκαλίας για την επίτευξη 
των στόχων, η παρουσίαση των δραστηριοτήτων 
στους µαθητές, η οργάνωση και διαχείριση του περι-
βάλλοντος µάθησης, ο έλεγχος του περιβάλλοντος 

µάθησης, η ανάπτυξη του περιεχοµένου του µαθήµα-
τος, και η αξιολόγηση της αποτελεσµατικότητας της 
διδασκαλίας και του προγράµµατος. 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Αποτελεσµατικός διδάσκων 

Πρόσφατη έρευνα µεταξύ υποψηφίων στο δι-
αγωνισµό του ΑΣΕΠ κατέγραψε τις απόψεις τους 
σχετικά µε τα χαρακτηριστικά των αποτελεσµατι-
κών διδασκόντων. Στις πρώτες θέσεις βρέθηκαν το 
επιστηµονικό υπόβαθρο, η αυτοεκτίµηση, η αγάπη 
για τους µαθητές, η διαχείριση των µαθητών, η επι-
κοινωνία, η επιµονή και η υποµονή, ο ενθουσια-
σµός, η τάση για βελτίωση, η αυτοαξιολόγηση, η 
αίσθηση του χιούµορ και η συνεργασία, (Παµου-
κτσόγλου, 2001). Ο αποτελεσµατικός εκπαιδευτικός 
όπως τον σκιαγραφεί ο Sandy (2004) είναι ηγέτης, 
εµπνέει, καινοτοµεί, έχει βαθιά γνώση του αντικει-
µένου του, χαίρει σεβασµού, θέτει υψηλά πρότυπα 
και προσδοκίες που συνυπάρχουν µε την ενθάρ-
ρυνση, την υποστήριξη και την ευελιξία, και δίνει 
αρµοδιότητες στους µαθητές. Οι παραπάνω έρευνες 
συµφωνούν µε τις απόψεις των ειδικών (Gallahue, 
1996; Graham, 1992; Mawer 1995; Metzler, 1990; 
Rink, 1993; Siedentop, 1991, 2002; Silverman, 1991) 
για τον αποτελεσµατικό διδάσκοντα στη φυσική 
αγωγή οι οποίες συγκλίνουν σε τρεις βασικές κα-
τηγορίες χαρακτηριστικών: τα προσωπικά χαρα-
κτηριστικά, τα χαρακτηριστικά στην τάξη και τα 
χαρακτηριστικά στην αξιολόγηση των µαθητών. 

Αναλυτικότερα, σχετικά µε τα προσωπικά χαρα-
κτηριστικά, ο αποτελεσµατικός ΚΦΑ δείχνει ενδι-
αφέρον για τους µαθητές είναι ειλικρινής και ενθου-
σιώδης. Φέρεται µε σεβασµό και επιµένει στον αλλη-
λοσεβασµό µεταξύ των µαθητών και έχει αναπτυγµέ-
νες δεξιότητες επικοινωνίας. Ενηµερώνεται διαρκώς 
ανανεώνοντας τις γνώσεις του και εµφανίζεται στο 
µάθηµα µε κατάλληλη ενδυµασία (Gallahue, 1996; 
Graham, 1992; Sandy, 2004).  

Στο χώρο άσκησης ο αποτελεσµατικός εκπαιδευ-
τικός θέτει ξεκάθαρα τους στόχους του µαθήµατος οι 
οποίοι αντανακλώνται στις δραστηριότητες που επιλέ-
γει, στις µεθόδους διδασκαλίας που χρησιµοποιεί και 
στα αποτελέσµατα συµπεριφοράς που επιδιώκει. Επι-
νοεί στρατηγικές για να µεγιστοποιήσει τη συµµετοχή 
των µαθητών και να περιορίσει το χρόνο αναµονής και 
αυξάνει σταδιακά το βαθµό δυσκολίας των δραστηρι-
οτήτων. Ελέγχει συστηµατικά εάν οι µαθητές κατανο-
ούν, είναι “ανοιχτός” σε ερωτήσεις και σχόλια, εξηγεί 
τα καθήκοντα των µαθητών µε σαφήνεια, κάνει γνω-
στές τις προσδοκίες του και φροντίζει για την ανάπτυ-
ξη της κριτικής σκέψης. Οργανώνει και διευθύνει την 
τάξη, ελαχιστοποιεί τις ανεπιθύµητες συµπεριφο-
ρές και τα προβλήµατα πειθαρχίας, ορίζει κανόνες 
και ρουτίνες συµπεριφοράς, διατηρεί τον έλεγχο, είναι 
αντικειµενικός αλλά και σταθερός (Gallahue, 1996; 
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Sandy, 2004).  
Όσο αφορά στην αξιολόγηση των µαθητών, ο 

απότελεσµατικός ΚΦΑ καθορίζει προκλητικούς 
αλλά και ρεαλιστικούς, ατοµικούς στόχους. Χρησι-
µοποιεί έγκυρες και αξιόπιστες µετρήσεις, είναι 
δίκαιος και παρέχει ανατροφοδότηση µε θετικό 
τρόπο. Έχει ανεπτυγµένες δεξιότητες παρατήρησης, 
δηµιουργεί ένα θετικό και υποστηρικτικό περιβάλλον 
εξάσκησης και εξατοµικεύει τη διδασκαλία (Gallahue, 
1996; Rink, 1998; Siedentop, 1991, 2002). 

Η διαδικασία για να γίνει κάποιος αποτελεσµα-
τικός διδάσκων δεν είναι γρήγορη. Απαιτεί χρόνο, 
προσπάθεια και εξάσκηση. Οι αποτελεσµατικοί 
ΚΦΑ έχουν γνήσιο ενδιαφέρον για τους µαθητές 
τους και το δείχνουν µε τη διδακτική τους συµπερι-
φορά. Ένα από τα χαρακτηριστικά τους είναι ότι 
αναρωτιούνται, ανησυχούν και ενδιαφέρονται για τη 
διδασκαλία τους γι’ αυτό και αναζητούν τρόπους 
να γίνουν καλύτεροι και περισσότερο αποτελεσµα-
τικοί σε όλη τη διάρκεια της καριέρας τους (Graham, 
Holt-Hale & Parker, 1998).  

Ο Wragg (1984) υπέβαλε σε 23 καθηγητές Πανε-
πιστηµιακών Τµηµάτων Φυσικής Αγωγής και συµ-
βούλους ΦΑ την ερώτηση «ποιες είναι οι βασικές 
διδακτικές δεξιότητες για αποτελεσµατική διδασκα-
λία στη φυσική αγωγή». Οι απαντήσεις ανέδειξαν 
έξι κυρίαρχες παραµέτρους: τη γνώση, το σχεδιασµό 
και την προετοιµασία, την οργάνωση και διαχείριση, 
τις δεξιότητες επικοινωνίας, τις δεξιότητες παρατή-
ρησης και την ικανότητα του διδάσκοντα στη χρήση 
ποικίλων στυλ διδασκαλίας. Οι περισσότεροι από τους 
συµµετέχοντες συµφώνησαν ότι οι αποτελεσµατικοί 
ΚΦΑ είναι ικανοί να προσαρµόζουν και να διαφορο-
ποιούν τη δουλειά τους στις ανάγκες και τις ικανότητες 
των µαθητών καθώς και ότι έχουν την ικανότητα να 
αποτιµούν κριτικά τη δουλειά τους σαν µια βάση 
για ανάπτυξη και βελτίωση αλλά και επιπρόσθετα 
να αξιολογούν τη διδασκαλία και τα οφέλη της.  

Προκειµένου να διαπιστώσουν ποιες είναι οι 
πρακτικές που κάνουν ένα διδάσκοντα αποτελεσµα-
τικό οι Lacy, Willison και Hicks (1998) αξιολόγησαν 
ένα ΚΦΑ που είχε διακριθεί ως «καθηγητής της 
χρονιάς». Βιντεοσκοπήθηκαν και αναλύθηκαν σύµ-
φωνα µε το Arizona State University Observation 
Instrument (Lacy & Darst, 1984) 12 διδακτικές ώρες σε 
µαθητές πρώτης τάξης του δηµοτικού σχολείου. ∆ιαπι-
στώθηκε ότι οι µαθητές είχαν ενεργητική συµµετοχή 
σε κατάλληλες δραστηριότητες σε ποσοστό 49% 
ενώ η οργάνωση και διαχείριση της τάξης περιορίσ-
τηκε στο 8% του χρόνου του µαθήµατος.  

Σύγκριση αποτελεσµατικότητας διδασκόντων  

Οι Phillips και Carlisle (1983) σε έρευνά τους µε 18 
έµπειρους ΚΦΑ και 144 µαθητές δηµοτικού και γυµ-
νασίου διαπίστωσαν πως η µάθηση των παιδιών 
σε πέντε δεξιότητες βόλεϊ σχετίζεται µε το χρόνο 
επιτυχηµένης συµµετοχής στην εξάσκηση των δεξιο-

τήτων. Ο χρόνος αυτός για τους πιο αποτελεσµατι-
κούς ήταν διπλάσιος από τον χρόνο των λιγότερο 
αποτελεσµατικών διδασκόντων. Ακόµη, ο συνολικός 
χρόνος οργάνωσης και διαχείρισης της τάξης 
ήταν µικρότερος για τους πιο αποτελεσµατικούς 
καθηγητές φυσικής αγωγής.  

Για τη διερεύνηση συµπεριφορών των περισσό-
τερο και λιγότερο αποτελεσµατικών εκπαιδευτικών 
οι Carreiro Da Costa και Pieron (1992) εξέτασαν την 
αποτελεσµατικότητα 18 ΚΦΑ Πρωτοβάθµιας Εκπαί-
δευσης στην εκµάθηση της δεξιότητας του άλµατος. 
Κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η σαφής παρουσίαση 
του περιεχοµένου, η διαχείριση του χρόνου κατά τη 
διάρκεια του µαθήµατος καθώς και η ορθότητα και 
καταλληλότητα της ανατροφοδότησης είναι χαρακτη-
ριστικά των πιο αποτελεσµατικών διδασκόντων.  

Οι Sutliff και Solomon (1993) συνέκριναν τους 
ΚΦΑ πλήρους απασχόλησης µε τους διδάσκοντες 
που προσλαµβάνονται κυρίως για την προπονητική 
ενός αθλήµατος και κατά δεύτερο τη διδασκαλία 
του µαθήµατος της φυσικής αγωγής. Στην έρευνα 
συµµετείχαν 1154 φοιτητές οι οποίοι συµπλήρωσαν 
ερωτηµατολόγιο σαράντα οχτώ ερωτήσεων. Τα 
αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί πλήρους 
απασχόλησης ήταν πιο αποτελεσµατικοί σε σύγκριση 
µε τους προπονητές. Οι πρώτοι φάνηκε ότι ασχολού-
νταν περισσότερο µε τους φοιτητές, ήταν επικοινω-
νιακά καλύτεροι, είχαν περισσότερη όρεξη και 
έδειχναν ενθουσιασµό τόσο για το µάθηµα όσο και 
για τους µαθητές. Οι ερευνητές κατέληξαν ότι για 
τη διδασκαλία και την απόκτηση κινητικών δεξιοτή-
των χρειάζονται παιδαγωγικά γνωρίσµατα τα οποία 
περιλαµβάνουν τη γνώση της σωστής εκτέλεσης των 
δεξιοτήτων και της τεχνικής, την κατάλληλη πρόοδο 
της διδασκαλίας, τη γνώση των αρχικών επιπέδων 
απόδοσης και εκτέλεσης, την εφαρµογή ποικίλων 
εκπαιδευτικών µεθόδων, την προετοιµασία και τον 
ετήσιο προγραµµατισµό του µαθήµατος αλλά και 
την αυθεντική αξιολόγηση.  

Ο Behets (1997) εξέτασε τις συµπεριφορές διδασ-
κόντων και µαθητών και συνέκρινε τους περισσότερο 
και λιγότερο αποτελεσµατικούς ΚΦΑ. Το δείγµα από-
τέλεσαν εννέα διδάσκοντες οι οποίοι δίδαξαν µια 
καινούργια δεξιότητα για τέσσερα µαθήµατα και 
170 µαθητές γυµνασίου στους οποίους πραγµατο-
ποιήθηκε αρχική και τελική µέτρηση της επίτευξης. Η 
διδασκαλία αναλύθηκε ως προς τον ενεργητικό 
χρόνο συµµετοχής των µαθητών, τη διδασκαλία 
(οδηγίες, υποδείξεις, επεξηγήσεις), την οργάνωση 
και διαχείριση της τάξης. Τα αποτελέσµατα έδειξαν 
ότι οι πιο αποτελεσµατικοί διδάσκοντες πέτυχαν 
σηµαντικά υψηλότερα σκορ στον ενεργό χρόνο 
συµµετοχής και χαµηλότερα στο χρόνο οδηγιών 
και ανατροφοδότησης (µε εξαίρεση τη διορθωτική) 
ενώ παρατηρούσαν πιο συστηµατικά την τάξη. 
Αυτή η µελέτη επιβεβαιώνει ότι η αποτελεσµατική 
διδασκαλία διακρίνεται από πολύ χρόνο πρακτικής 
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εξάσκησης και µειωµένο χρόνο διαχείρισης και επεξη-
γήσεων της άσκησης ή µε άλλα λόγια ότι η φυσική 
αγωγή διδάσκεται αποτελεσµατικά µε την πράξη. 

Τις διαφορές µεταξύ αποτελεσµατικών και µη 
αποτελεσµατικών υποψηφίων καθηγητών φυσικής 
αγωγής εξέτασαν οι Chase, Lirgg, Miami και Sakelos 
(2003). ∆εκαέξι ΚΦΑ στη διάρκεια της πρακτικής 
τους εξάσκησης δίδαξαν ένα µάθηµα σε µαθητές 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. Οι πέντε ΚΦΑ µε το 
µεγαλύτερο σκορ συγκρίθηκαν µε τους πέντε µε το 
χαµηλότερο σκορ. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι 
δύο οµάδες είχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
στον ενεργητικό χρόνο συµµετοχής και στην ποιό-
τητα της παρεχόµενης ανατροφοδότησης.  

Την επίδραση της αυτοαξιολόγησης στη βελτίωση 
της αποτελεσµατικότητας των υποψήφιων καθηγη-
τών φυσικής αγωγής κατά την διάρκεια της εξάσκησης 
τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής στην πρωτο-
βάθµια εκπαίδευση εξέτασε ο DeVoe (1990). ∆ια-
πιστώθηκε ότι µπορούν να γίνουν αλλαγές στη διδα-
κτική µέθοδο ενός διδάσκοντα µε σχετική βοήθεια από 
επιβλέποντα καθηγητή καθώς και ότι µπορούν να αλ-
λάξουν ταυτόχρονα περισσότερες από µία εκπαι-
δευτικές συµπεριφορές όπως η επίδειξης της τεχνι-
κής, η λεκτική επιβράβευση και οι προφορικές ερωτή-
σεις. Τα ευρήµατα συµφωνούν µε προγενέστερες έρευ-
νες όπως του Dessecker (1975) που θεωρεί ότι µπορεί 
να αλλάξει η εκπαιδευτική συµπεριφορά εάν χρησι-
µοποιηθεί µία τεχνική αυτοαξιολόγησης. Αυτό εν 
µέρει υποστηρίχθηκε και από τον Paese (1984) ο 
οποίος µε ένα συνδυασµό αυτοαξιολόγησης και ανα-
τροφοδότησης από συνεργάτη ΚΦΑ διαπίστωσε ότι 
µπορεί να βελτιωθεί η παροχή ανατροφοδότησης. 

Αντιλήψεις διδασκόντων 

Επειδή οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για 
την αποτελεσµατικότητά τους πιθανά αποτελούν 
και τη βάση για τις συµπεριφορές και δράσεις τους, ο 
Fenstermacher (1978) συµβούλεψε τους ερευνητές 
να εξετάσουν περισσότερο τα ‘πιστεύω’ και τις αξίες 
των εκπαιδευτικών. Γενικά οι έρευνες έδωσαν πληθώ-
ρα πληροφοριών για τα χαρακτηριστικά της από-
τελεσµατικής διδασκαλίας αλλά σχετικά λίγοι ερευνη-
τές εξέτασαν το πώς οι διδάσκοντες ορίζουν την 
απότελεσµατική διδασκαλία (Brophy & Good, 1986). 
Στη συνέχεια, ο Kirk (1989) αλλά και ο Lawson (1990) 
διατύπωσαν την ανάγκη οι ερευνητές να δουλέψουν 
σε συνεργασία µε τους διδάσκοντες αντί να δουλέ-
ψουν γι αυτούς χωρίς τη συµµετοχή τους. 

Ανταποκρινόµενοι σε αυτές τις συστάσεις οι 
ερευνητές στη φυσική αγωγή άρχισαν να εξετάζουν 
τι ορίζουν ως αποτελεσµατική διδασκαλία οι ΚΦΑ. 
Οι Arrighi και Young (1987) διερεύνησαν τις αντι-
λήψεις 379 καθηγητών φυσικής αγωγής, ένα µέρος 
των οποίων είχε διδακτική εµπειρία, και οι απόψεις 
τους αντικατόπτριζαν το ενδιαφέρον τους για την 
ανταπόκριση των µαθητών. Οι παράµετροι της απο-

τελεσµατικότητας που διαπιστώθηκαν περιλάµ-
βαναν στρατηγικές διδασκαλίας, διαχείριση και 
οργάνωση της τάξης, γνώσεις για την ανάπτυξη 
και το περιεχόµενο της διδασκαλίας αλλά και 
προσωπικά χαρακτηριστικά.  

Η ειδικότητα και η προηγούµενη εµπειρία ε-
πηρεάζουν την ικανότητα του ΚΦΑ στην οργάνωση, 
την ανάκληση και την παρουσίαση της γνώσης 
για τον έλεγχο και την πειθαρχία της τάξης που 
αποτελεί τη βάση για αποτελεσµατικό πρόγραµµα 
φυσικής αγωγής (Jewett & Ennis, 1990). Oι Jewett, 
Bain και Ennis, (1995) υποστηρίζουν ότι ο “προσανα-
τολισµός” των εκπαιδευτικών σε διαφορετικές αξίες 
και στόχους (πχ κοινωνικοποίηση, επίτευξη ατοµικών 
στόχων, κλπ) επηρεάζει τα πιστεύω και τις αντιλή-
ψεις τους σχετικά µε το τι είναι σηµαντικό για να 
διδάξουν αποτελεσµατικά και κατ επέκταση την 
προθυµία και τη δεκτικότητά τους για εφαρµογή 
µοντέλων αναλυτικών προγραµµάτων.  

Η Parker (1995) διερεύνησε τις απόψεις 14 ΚΦΑ 
της ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης µε µέσο χρόνο 
διδακτικής εµπειρίας 19.6 έτη όσον αφορά στα 
χαρακτηριστικά που συνθέτουν την αποτελεσµατική 
διδασκαλία. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η πλειοψη-
φία των καθηγητών όρισε την αποτελεσµατική διδα-
σκαλία ως µία ιεραρχηµένη κλίµακα στην οποία η 
οργάνωση, η διαχείριση, η πειθαρχία και ο έλεγχος σε 
συνεργασία µε την επιτυχία των µαθητών αποτελεί 
τον βασικότερο τελικό στόχο. Οι τέσσερις παράµετροι 
που θεωρήθηκαν κρίσιµοι για την αποτελεσµατική 
διδασκαλία είναι η επιτυχία των µαθητών, οι στρατη-
γικές διδασκαλίας, η αλληλεπίδραση διδάσκοντα–
µαθητή και η αξιολόγηση. Ένδεκα από τους συµ-
µετέχοντες θεωρούσαν ότι η επιτυχία των µαθητών 
βρίσκεται στην πρώτη θέση των στοιχείων που απαρ-
τίζουν την αποτελεσµατική διδασκαλία η οποία 
περιλαµβάνει επίσης την βελτίωση, την καλή τεχνική 
(δεξιοτεχνία), την ανάπτυξη δεξιοτήτων, την επίτευξη, 
την κατανόηση, τη µάθηση και την ολοκλήρωση του 
καθήκοντος. ∆έκα διδάσκοντες πίστευαν ότι η χρήση 
των κατάλληλων στρατηγικών διδασκαλίας είναι 
σηµαντική για αποτελεσµατική διδασκαλία. Εννέα 
ανέφεραν την αλληλεπίδραση καθηγητή-µαθητή 
και έξι επεσήµαναν τη σπουδαιότητα της αξιολόγη-
σης. Οι καθηγητές σε αυτή την έρευνα φαίνεται να 
συµφωνούν µε τους ερευνητές οι οποίοι δίνουν έµφαση 
στη σπουδαιότητα της επιτυχίας των µαθητών σαν τον 
πρωταρχικό δείκτη αποτελεσµατικής διδασκαλίας.  

Οι Cripps-Clark και Walsh (2002) πραγµατο-
ποίησαν έρευνα µε συνεντεύξεις σε βάθος σε καθηγη-
τές ΦΑ στην Πρωτοβάθµια εκπαίδευση και σε προπο-
νητές διαδεδοµένων αθληµάτων. Αυτές οι πολύ 
διαφορετικές κατηγορίες καθηγητών βρέθηκαν 
ασυνήθιστα παρόµοιες. Κάποια από τα κοινά χα-
ρακτηριστικά γνωρίσµατα που προέκυψαν ήταν 
η ενδελεχής γνώση της ύλης, οι κατάλληλες παι-
δαγωγικές ικανότητες για το περιβάλλον µάθησης 
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και την πειθαρχία, η ικανότητα δηµιουργίας ισχυρών 
σχέσεων µε τους µαθητές, το εξατοµικευµένο ενδια-
φέρον για τους µαθητές η θέσπιση και εφαρµογή ενός 
σταθερού ηθικού κώδικα και η βαθιά γνώση του 
περιβάλλοντος (εκπαιδευτικό σύστηµα, τάξη, κουλ-
τούρα του σχολείου, τοπική κοινωνία, µαθητές) στο 
οποίο πρόκειται να διδάξουν. Συµπέραναν ότι δεν 
πρέπει να δίνεται έµφαση µόνο στην αποτελεσµατική 
διδασκαλία η οποία τυγχάνει να έχει και τη µεγα-
λύτερη προσοχή στην εκπαίδευση των καθηγητών και 
την αξιολόγηση αλλά επίσης να λαµβάνει υπόψη και 
την προσωπική γνώµη των καθηγητών και τη γνώση 
τους ως προς το γενικό πλαίσιο του µαθήµατος.  

Προσπαθώντας να διαπιστώσουν ποιες διδακτι-
κές συµπεριφορές οδηγούν σε αποτελεσµατική 
διδασκαλία οι Collier και Hebert (2004) ανέπτυξαν 
ερωτηµατολόγιο 24 ερωτήσεων στο οποίο απάντησαν 
369 εκπαιδευτικοί. Οι συµµετέχοντες κάλυπταν 
ευρύ φάσµα καθώς το 44% ήταν κάτοχοι µεταπτυχιακού 
τίτλου, το 40% δίδασκαν για περισσότερο από είκοσι 
χρόνια ενώ το 49% δίδασκε σε αγροτική περιοχή. Η 
οργάνωση και διαχείριση της τάξης µε σκοπό τον έλεγχο 
και την πειθαρχία των µαθητών αναδείχθηκαν τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία για αποτελεσµατική διδασκαλία.  

Οικολογικό µοντέλο έρευνας 

Ο Siedentop (2002) παρουσίασε µια ολοκληρωµέ-
νη εικόνα του οικολογικού µοντέλου έρευνας κάνον-
τας µια ανασκόπηση στη µεθοδολογία που χρησι-
µοποιήθηκε σε τέτοιου είδους έρευνες. Το δείγµα 
σε αυτές τις οικολογικές µελέτες ήταν από τρεις 
έως εφτά καθηγητές φυσικής αγωγής που δίδαξαν 
την ίδια δραστηριότητα σε σχολεία µε παρόµοιες 
εγκαταστάσεις. Παραδείγµατος χάρη, έξι καθηγητές 
φυσικής αγωγής πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης που 
δίδαξαν για οχτώ έως δώδεκα µαθήµατα διάρκειας 
τριανταπέντε λεπτών ή πέντε καθηγητές φυσικής 
αγωγής δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης που δίδαξαν 
για οχτώ έως δώδεκα µαθήµατα διάρκειας 50΄. Στo 
συγκεκριµένο είδος έρευνας εκτός από τα συστήµατα 
παρατήρησης που χρησιµοποιήθηκαν εξετάστηκε 
η γνώση των δασκάλων για τις δραστηριότητες 
που δίδασκαν καθώς και οι αντιλήψεις τους για τη 
φυσική αγωγή γενικά αλλά και πιο συγκεκριµένα για 
το αντικείµενο που δίδασκαν. Εξετάσθηκαν οι από-
ψεις τους για τη διδασκαλία τους και στη συνέχεια 
συγκρίθηκαν µε τα στοιχεία από τις παρατηρήσεις 
αλλά και µε το πώς οι µαθητές καταλάβαιναν και 
αξιολογούσαν τις εµπειρίες τους στη φυσική αγωγή. 
Επίσης µελετήθηκαν οι διδάσκοντες που αξιολο-
γήθηκαν ως αποτελεσµατικοί σύµφωνα µε διάφο-
ρους δείκτες, αφού θεωρήθηκε ότι ο γρηγορότερος 
τρόπος προκειµένου να διαπιστωθεί τι απαρτίζει την 
αποτελεσµατική διδασκαλία στη φυσική αγωγή ήταν 
να αναζητηθούν αποτελεσµατικοί εκπαιδευτικοί. 

Τα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών φανέρω-
σαν ότι οι αποτελεσµατικοί ΚΦΑ ήταν πολύ ικανοί 

στη διαχείριση των µαθητών τους, ανέπτυξαν και 
καθιέρωσαν ρουτίνες για να εξοικονοµήσουν χρόνο 
και διατηρούσαν καθ’ όλη τη διάρκεια του µαθήµα-
τος τον ρυθµό, τη ροή και την εγρήγορση της τάξης. 
Κλειδί της επιτυχίας των διδασκόντων θεωρήθηκε 
η υπευθυνότητα των µαθητών. Οι αποτελεσµατικοί 
διδάσκοντες κρατούσαν τους µαθητές προσηλωµέ-
νους στο στόχο του µαθήµατος χωρίς αυτό να µειώνει 
τις απαιτήσεις της εξάσκησης και την πειθαρχία του 
τµήµατος.  

Επίσης διαπιστώθηκε ότι πολλοί από τους συµµε-
τέχοντες ήταν πεπεισµένοι ότι δίδασκαν αποτελεσµα-
τικά και στήριζαν αυτό το συµπέρασµα σε όσα οι 
ίδιοι αντιλαµβάνονταν για τις ικανότητές τους 
στην επίδειξη, τις οδηγίες και τη θετική ανατροφοδό-
τηση και ακόµη στην αντίληψη ότι οι περισσότεροι 
µαθητές ήταν ικανοποιηµένοι από το µάθηµα 
(Kutame, 1997; Romar, 1995; Romar & Siedentop, 
1995). Οι απόψεις τους όµως, αν και ήταν συνήθως 
σωστές, βασίζονταν στην εκτίµηση της δικής τους 
συµπεριφοράς κατά τη διδασκαλία και όχι στην 
επίτευξη των µαθητών. Έγινε επίσης φανερό ότι οι 
αποτελεσµατικοί δάσκαλοι καταβάλλουν χαρακτη-
ριστικά µεγαλύτερη προσπάθεια να αναπτύσσονται 
διαρκώς επαγγελµατικά όσον αφορά στο επιστηµονι-
κό τους αντικείµενο παρά να στηρίζονται στις γνώ-
σεις που έλαβαν στο αρχικό πρόγραµµα σπουδών 
τους (Κutame, 1997). Αντίθετα, υπήρξαν και ενδείξεις 
ότι οι ΚΦΑ ήταν ανεπαρκείς στη γνώση για το σχεδια-
σµό και την εφαρµογή δραστηριοτήτων πέρα από 
το αρχικό στάδιο των δεξιοτήτων (Romar, 1995). 

Ελληνική πραγµατικότητα  

Πρόσφατες έρευνες στην Ελλάδα εξέτασαν τη 
σχέση της αποτελεσµατικής διδασκαλίας µε την 
επίτευξη των µαθητών. Στην έρευνα των Vasiliadou, 
Derri, Zisi, Goudas και Kioumourtzoglou (2004) 
διαπιστώθηκε στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ 
της ποσοτικής εκτέλεσης της ρίψης από τους µαθητές 
και του συνολικού σκορ στο Qualitative Measures 
of Teaching Performance Scale (QMTPS, Rink & 
Werner, 1989) το οποίο είναι εργαλείο συστηµατικής 
παρατήρησης και αξιολογεί ποιοτικά στοιχεία της 
διδασκαλίας (επίδειξη, σαφήνεια, κ.α.). Σε έρευνα 
των Εµµανουηλίδου, Βασιλειάδου, ∆έρρη, Τζέτζη 
και Κιουµουρτζόγλου (2003) διαπιστώθηκε ότι η 
διαχείριση του χρόνου σχετίζεται µε τη µάθηση των 
βασικών κινητικών δεξιοτήτων. Ο χρόνος που δαπα-
νάται σε δραστηριότητες άσχετες µε το στόχο του 
µαθήµατος επιδρά αρνητικά στη µάθηση των δεξιοτή-
των (ποιοτικά & ποσοτικά) όπως και η εξάσκηση 
σε συνθήκες παιχνιδιού δεν προάγει τη µάθηση 
των ποιοτικών χαρακτηριστικών στα µικρά παιδιά. 

Για τη διαπίστωση του επιπέδου της αποτελεσµα-
τικότητας οι Βασιλειάδου, Εµµανουηλίδου και 
∆έρρη (2003) αξιολόγησαν έξι ΚΦΑ για οκτώ συνεχό-
µενα µαθήµατα σύµφωνα µε το Academic Learning 
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Time in Physical Education (ALT-PE, Parker, 
1989) που αξιολογεί τη διαχείριση του χρόνου 
µαθήµατος και το QMTPS. Από τα αποτελέσµατα 
συµπεραίνεται ότι απαιτείται βελτίωση των διδασκό-
ντων στους τοµείς της οργάνωσης και διαχείρισης 
της τάξης, στην παροχή ολοκληρωµένης επίδειξης 
των δραστηριοτήτων, στη χρήση σύντοµων και 
περιεκτικών διδακτικών οδηγιών και στην επιλογή 
κινητικά κατάλληλων ασκήσεων ώστε να επιτευχθεί η 
µεγιστοποίηση της µάθησης των παιδιών.  

Επίσης οι Derri, Vasiliadou και Emmanouilidou 
(2004) διερεύνησαν τη σχέση ποιοτικών στοιχείων 
της διδασκαλίας και του ακαδηµαϊκού χρόνου 
µάθησης για µια πιο ολοκληρωµένη αξιολόγηση 
της διδασκαλίας. Συµµετείχαν 12 ΚΦΑ και χρησιµο-
ποιήθηκαν δύο εργαλεία συστηµατικής παρατήρησης 
το QMTPS (Rink & Werner, 1989) και το ALT-PE 
(Parker, 1989). Τα αποτελέσµατα φανέρωσαν στατι-
στικά σηµαντικές συσχετίσεις µεταξύ διαφόρων 
κατηγοριών των δύο εργαλείων και συµπεραίνεται ότι 
η σαφήνεια παρουσίασης της δραστηριότητας επη-
ρεάζει θετικά το χρόνο πρακτικής εξάσκησης καθώς 
και τον ακαδηµαϊκό χρόνο µάθησης. Αντίθετα φάνηκε 
ότι οι κατηγορίες των διδακτικών οδηγιών σχετίζονται 
αρνητικά µε τις παιγνιώδεις δραστηριότητες.  

Η εξέταση της πιθανής διαφοροποίησης της από-
τελεσµατικότητας µεταξύ των δυο φύλων επιχειρή-
θηκε µε την αξιολόγηση 6 ανδρών και 6 γυναικών ΚΦΑ 
µε το QMTPS και το ALT-PE. Παρότι οι άνδρες είχαν 
σχετικά καλύτερες επιδόσεις στις περισσότερες κατη-
γορίες δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές 
διαφορές πιθανά λόγω του µικρού αριθµού του 
δείγµατος (Vasiliadou, Emmanouilidou, & Derri, 2004).  

Στο πλαίσιο πολυδιάστατης αξιολόγησης των 
εκπαιδευτικών πραγµατοποιήθηκε έρευνα κατά την 
οποία οι ΚΦΑ αξιολογήθηκαν µε συστηµατική παρα-
τήρηση, ερωτηµατολόγια αυτοαξιολόγησης και αξιο-
λόγησης από τους µαθητές. Τα αποτελέσµατα φανέρω-
σαν ότι τα παιδιά είχαν πολύ θετική άποψη για τους 
εκπαιδευτικούς, γεγονός που συνέπιπτε µε τη γνώµη 
των διδασκόντων για τον εαυτό τους. Ωστόσο, η συ-
στηµατική παρατήρηση φανέρωσε αδυναµίες των 
ΚΦΑ στην οργάνωση και διαχείριση της τάξης, στη 
χρήση σύντοµων και περιεκτικών οδηγιών και στην 
επιλογή κατάλληλων ασκήσεων για το ηλικιακό και 
κινητικό επίπεδο των µαθητών (Βασιλειάδου, ∆έρρη, 
Εµµανουηλίδου, & Κιουµουρτζόγλου, 2005).  

Πολύ πρόσφατη έρευνα αποκάλυψε ότι µια 
σύντοµη επιµόρφωση εστιασµένη σε θεµελιώδεις 
τοµείς της αποτελεσµατικής διδασκαλίας όπως η 
οργάνωση και διαχείριση της τάξης, ο χρόνος αναµο-
νής, ο χρόνος και η ποιότητα των διδακτικών οδηγιών, 
η παροχή ανατροφοδότησης και ο χρόνος ενεργητι-
κής συµµετοχής των µαθητών αποδείχθηκε ικανή 
να αυξήσει την αποτελεσµατικότητα των ΚΦΑ της 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης (Βασιλειάδου, 2005).  

Σχόλια και συζήτηση  

To πόσο σηµαντική θεωρείται η αποτελεσµατικό-
τητα του διδάσκοντα στη διδασκαλία του µαθήµατος 
της φυσικής αγωγής, επιβεβαιώνεται από τους 
Silverman και Skonie (1997) οι οποίοι ανέλυσαν 
179 έρευνες για τη διδασκαλία της φυσικής αγωγής 
που πραγµατοποιήθηκαν από το 1980-1997 και 
κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η πλειοψηφία των 
ερευνών σε ποσοστό 85,5% αφορούσαν την αποτε-
λεσµατικότητα του διδάσκοντα.  

Η ανασκόπηση των ερευνών κατέδειξε ότι οι 
αποτελεσµατικοί ΚΦΑ είναι πολύ ικανοί στη διαχεί-
ριση των µαθητών τους, αναπτύσσουν και καθιερώ-
νουν ρουτίνες για να εξοικονοµήσουν χρόνο και 
διατηρούν καθ’ όλη τη διάρκεια του µαθήµατος το 
ρυθµό, τη ροή και την εγρήγορση της τάξης. Μεγιστο-
ποιούν το χρόνο ενεργητικής συµµετοχής και ελαχι-
στοποιούν την αναµονή. Παρουσιάζουν µε πλήρη 
και σαφή τρόπο τη δραστηριότητα, διδάσκουν βάση 
στόχων και προγραµµατισµού, εστιάζουν στην 
ατοµική βελτίωση. Επίσης, οι µαθητές µαθαίνουν 
περισσότερο όταν έχουν περισσότερες προσπάθειες 
για πρακτική εξάσκηση σε σχέση µε το στόχο του 
µαθήµατος. Οι αποτελεσµατικές τάξεις είναι “φιλικές 
τοποθεσίες” για τους µαθητές και η έρευνα έχει 
αποδείξει ότι υπάρχει υψηλή συσχέτιση µεταξύ 
ακαδηµαϊκής επίδοσης και συναισθηµατικής α-
νάπτυξης και αντίστροφα (Siedentop, 2002).  

Επίσης διαπιστώθηκε ότι πολλοί ΚΦΑ θεωρούν 
ότι διδάσκουν αποτελεσµατικά. αλλά καταλήγουν 
σε αυτό το συµπέρασµα βασιζόµενοι στην εκτίµηση 
της δικής τους συµπεριφοράς (Βασιλειάδου, ∆έρρη, 
Εµµανουηλίδου, & Κιουµουρτζόγλου, 2005). Από 
την άλλη η επιτυχία των µαθητών θεωρείται ως ο 
σπουδαιότερος δείκτης της αποτελεσµατικότητας 
των ΚΦΑ (Behets, 1997; Siedentop, 2002; Vasiliadou, 
et al., 2004; Εµµανουηλίδου κ.ά., 2003) και βασιζόµε-
νος σε αυτό ο Siedentop (2002) προτείνει για την εκτί-
µηση της αποτελεσµατικότητας το ενδιαφέρον να 
εστιάζεται στους µαθητές και όχι στον διδάσκοντα.  

Οι αποτελεσµατικοί ΚΦΑ καταβάλουν χαρακτη-
ριστικά µεγαλύτερη προσπάθεια να αναπτύσσονται 
διαρκώς επαγγελµατικά όσον αφορά στο επιστηµο-
νικό τους αντικείµενο παρά να στηρίζονται στις 
γνώσεις που είχαν στο αρχικό πρόγραµµα σπουδών τους. 
Επίσης εστιάζουν συγχρόνως στην απόδοση των 
µαθητών, στον προγραµµατισµό και στην εφαρµογή 
και ανάπτυξη δεξιοτήτων διδασκαλίας (Graham, Holt-
Hale & Parker, 1998; Kutame, 1997; Siedentop, 2002).  

Η αποτελεσµατικότητα του ΚΦΑ έχει ερευνηθεί µε 
µια ποικιλία µεθόδων. Κάποιοι ερευνητές µέσω της 
συστηµατικής παρατήρησης και άλλων µέσων συγκέ-
ντρωσαν δεδοµένα αλλά δεν έλαβαν υπόψη τις από-
ψεις των διδασκόντων. Άλλοι εστίασαν µόνο στις 
προσωπικές απόψεις των καθηγητών για την αποτε-
λεσµατική διδασκαλία και τέλος πιο σύγχρονες 
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έρευνες έκαναν πιο πολυδιάστατη αξιολόγηση 
(Parker, 1995; Siedentop, 2002; Βασιλειάδου, 2005). 
Συµπεραίνεται ότι το οικολογικό µοντέλο έρευνας 
µπορεί να βοηθήσει σηµαντικά στην διεξαγωγή πιο 
ολοκληρωµένων συµπερασµάτων σχετικά µε τον 
αποτελεσµατικό εκπαιδευτικό και την αποτελεσµατική 
διδασκαλία στη φυσική αγωγή (Siedentop, 2002).  

Από τις έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν στην 
Ελλάδα τα τελευταία χρόνια φαίνεται ότι οι ΚΦΑ 
είναι ανεπαρκείς στη γνώση για το σχεδιασµό και 
την εφαρµογή δραστηριοτήτων που αφορούν τις 
βασικές κινητικές δεξιότητες, καθώς και στη διαχείριση 
και οργάνωση του χρόνου και της τάξης. Κρίνεται 
απαραίτητη η εφαρµογή επαναλαµβανόµενης σε 
τακτικά χρονικά διαστήµατα επιµόρφωσης που 
να αφορά στους τοµείς της οργάνωσης και διαχείρισης 
της τάξης, τη διαχείριση του χρόνου του µαθήµατος, 
την παροχή διδακτικών οδηγιών και ανατροφοδότη-
σης, τη δηµιουργία ελκυστικού και ασφαλούς περιβάλ-
λοντος µάθησης, τη διδασκαλία αλλά και την αξιολό-
γηση των βασικών κινητικών δεξιοτήτων (Βασιλειά-
δου κ.ά, 2003; Derri, et al., 2004; Vasiliadou, et al., 
2004). Ακόµη η εκπαίδευση των διδασκόντων στην 
αυτοαξιολόγηση και την αξιολόγηση από τους µαθη-
τές αλλά και η συνεργασία µε συνάδελφο µπορεί να 
συνδράµει στη βελτίωση της αποτελεσµατικότητας 
(De Voe, 1990; Dessecker, 1975; Paese, 1984).  

Η έρευνα για την αποτελεσµατική διδασκαλία 
αναγνώρισε και αποκάλυψε ένα ρεπερτόριο από 
διδακτικές ικανότητες οι οποίες µπορούν να διδαχτούν 
και να βελτιωθούν µέσα από την πρακτική. Όταν 
αυτές οι ικανότητες διδασκαλίας προσαρµοστούν 
ανάλογα στο πλαίσιο του µαθήµατος θα βελτιωθούν 

ανάλογα η απόδοση και η ικανότητα των µαθητών. 
Συνοψίζοντας, οι πληροφορίες που υπάρχουν από τις 
έρευνες για την αποτελεσµατική διδασκαλία στη 
φυσική αγωγή πρέπει να αξιοποιηθούν για τον 
επανασχεδιασµό της εκπαίδευσης των υποψηφίων 
καθηγητών φυσικής αγωγής στα πανεπιστηµιακά 
τµήµατα αλλά και για τη βελτίωση της φυσικής 
αγωγής στα σχολεία µέσω της επιµόρφωσης για 
την ανάπτυξη του διδακτικού προσωπικού. 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες 

Όπως φάνηκε από την ανασκόπηση της βιβλι-
ογραφίας οι παράµετροι που απαρτίζουν την απο-
τελεσµατική διδασκαλία είναι πολλές αλλά ξεκάθα-
ρα ορισµένες. Στην Ελλάδα το θέµα της αποτελε-
σµατικότητας των εκπαιδευτικών άρχισε να απα-
σχολεί τους ερευνητές τα τελευταία χρόνια. Τα ήδη 
υπάρχοντα δεδοµένα δεν επαρκούν για τη γενί-
κευση συµπερασµάτων. Περαιτέρω έρευνα απαι-
τείται για να διερευνηθούν οι απόψεις των καθη-
γητών φυσικής αγωγής αλλά και των µαθητών 
σχετικά µε την αποτελεσµατική διδασκαλία στη 
φυσική αγωγή. Μελλοντικές έρευνες βασισµένες 
στο οικολογικό µοντέλο µπορούν να συµβάλλουν 
στην σκιαγράφηση του προφίλ του Έλληνα καθη-
γητή φυσικής αγωγής έτσι ώστε να διαπιστωθούν 
τα ισχυρά αλλά και τα αδύναµα στοιχεία της δι-
δακτικής συµπεριφοράς. Επίσης ερευνητικό ενδι-
αφέρον παρουσιάζει η πιθανή επίδραση προγραµ-
µάτων παρέµβασης για τη βελτίωση της διδακτι-
κής συµπεριφοράς των διδασκόντων.  
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