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Περίληψη 

Σκοπός της έρευνας ήταν να διερευνηθεί η επίδραση ενός διαθεματικού προγράμματος φυσικής αγωγής 
και γλώσσας στην ανάπτυξη του προφορικού και του γραπτού λόγου, που σχετίζεται με κινητικές έννοιες, 
βασικές κινητικές δεξιότητες και δεξιότητες της καθημερινής ζωής, παιδιών προσχολικής ηλικίας. Στην έρευ-
να συμμετείχαν 67 παιδιά νηπιαγωγείου (34 κορίτσια και 33 αγόρια), ηλικίας 4-6 ετών, τα οποία χωρίστηκαν 
τυχαία σε δύο ομάδες (πειραματική-ελέγχου). Η πειραματική ομάδα συμμετείχε σε ένα διαθεματικό κινητικό 
πρόγραμμα πέντε εβδομάδων, το οποίο εφαρμόζονταν τέσσερις φορές την εβδομάδα για 40΄ κάθε φορά. Στην 
ομάδα ελέγχου εφαρμόστηκε το ίδιο γλωσσικό πρόγραμμα αλλά με την τυπική μέθοδο διδασκαλίας. Για την 
αξιολόγηση της γλωσσικής επίδοσης των παιδιών κατασκευάστηκε ειδικό εργαλείο 19 έργων/κριτηρίων που 
συνδύαζε ερωτήσεις προφορικού και γραπτού λόγου. Από τα αποτελέσματα διαπιστώθηκε ότι η πειραματική 
ομάδα, μετά την εφαρμογή του προγράμματος, παρουσίασε καλύτερη επίδοση στη γλώσσα από την ομάδα 
ελέγχου. Τα ευρήματα της έρευνας αυτής έδειξαν ότι ένα διαθεματικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής μπορεί 
να εφαρμοστεί αποτελεσματικά για τη γλωσσική καλλιέργεια παιδιών προσχολικής ηλικίας. 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of an integrated physical education and language pro-

gram in enhancing preschool children’s knowledge on oral and written speech that is related with move-
ment concepts, movement skills, and everyday skills. Sixty seven (34 girls and 33 boys) preschool children, 4 
to 6 years of age, were randomly divided into two groups (experimental – control). The experimental group 
participated in a 5-week integrated teaching program, 4 times per week for 40 minutes whereas the control 
group followed the typical preschool program. For the assessment of children’s knowledge on oral and writ-
ten speech, a special instrument with 19 language tasks was constructed. The results showed that children in 
the experimental group improved the language elements after the application of the program. It can be con-
cluded that an integrated physical education and language program could be successfully applied for the 
development of language skills in preschool children.  
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Εισαγωγή 

Η γλώσσα αποτελεί ένα πολύπλοκο και πολυ-
σύνθετο φαινόμενο που σχετίζεται με όλους τους 
τομείς της ανθρώπινης ζωής (Μήτσης, 2001) και η 
ανάπτυξή της είναι μια εξελικτική διαδικασία η 
οποία αρχίζει με τη γέννηση του ατόμου και συνε-
χίζεται σε όλη την πορεία της εξέλιξής του (Τζου-
ριάδου, 1995). Στο νηπιαγωγείο, το οποίο τις τε-
λευταίες δεκαετίες θεωρείται από τις κοινωνίες του 
δυτικού κόσμου μια σχολική βαθμίδα σημαντική 
και απαραίτητη για την εκπαίδευση των παιδιών 
(Ξωχέλλης, 1985), η διδασκαλία της γλώσσας αποτε-
λεί ένα πολύ σημαντικό κομμάτι, αφού η καλλιέργεια 
του προφορικού και του γραπτού λόγου εμπεριέχεται 
στους στόχους του αναλυτικού του προγράμματος. 
Ο προφορικός λόγος ιστορικά προηγείται του 
γραπτού εφόσον οι άνθρωποι πρώτα έμαθαν να 
μιλούν και μετά να γράφουν (Χατζησαββίδης, 2002). 
Καθώς τα παιδιά μαθαίνουν τον προφορικό λόγο, 
παρατηρώντας τον περιβάλλοντα γραπτό χώρο, 
κατανοούν και τη χρήση του γραπτού λόγου (Teale 
& Sulzby, 1986). Η καλλιέργεια του προφορικού λό-
γου, σύμφωνα με τις προδιαγραφές του Προγράμ-
ματος Σπουδών για το νηπιαγωγείο (ΦΕΚ 1376/18-
10-2001), μπορεί να επιτευχθεί με διάφορες δρα-
στηριότητες όπως διήγηση, αφήγηση, περιγραφή, 
βελτίωση και εμπλουτισμό του λόγου με τη χρήση 
μεταφορικών εκφράσεων, αναπαραγωγή λεκτικών 
σχημάτων, αναγνώριση λέξεων στο περιβάλλον 
και μέσα σε κείμενα κ.ά. (Χατζησαββίδης, 2002). Η 
καλλιέργεια του γραπτού λόγου γίνεται με δρα-
στηριότητες όπως εξοικείωση με τα γράμματα, τις 
λέξεις, τα κείμενα. Σχετικές έρευνες και επιστημο-
νικές μελέτες άσκησαν μεγάλη επίδραση στην κα-
τανόηση της ανάπτυξης της γλώσσας των μικρών 
παιδιών και οδήγησαν στην ανάπτυξη νέων προ-
σεγγίσεων για τη διδασκαλία της γλώσσας στην 
προσχολική εκπαίδευση (Ματσαγγούρας, 1983). 

Στο πλαίσιο της αναζήτησης νέων τρόπων διδα-
σκαλίας, η διαθεματικότητα προτείνεται αφενός ως 
μια σύγχρονη και ενδιαφέρουσα επιλογή και αφε-
τέρου ως μια ολοκληρωμένη πρόταση. Ο όρος  «δια-
θεματικότητα» αναφέρεται στη θεωρητική αρχή 
οργάνωσης του αναλυτικού προγράμματος που 
«καταργεί» τα διακριτά μαθήματα ως πλαίσια οργά-
νωσης της σχολικής γνώσης και επιχειρεί να την 
προσεγγίσει ενιαιοποιημένη και οργανωμένη κατά 
θεματικά εννοιολογικά σχήματα και ενότητες (Θεο-
φιλίδης, 2002; Ματσαγγούρας, 2003), ανασυγκρο-
τώντας το περιεχόμενό της γύρω από θέματα, ζη-
τήματα, προβλήματα τα οποία είναι σημαντικά 
για τους μαθητές, την κοινωνία, την επιστήμη και 
τον πολιτισμό (Φλουρής, 1995). Στην ξένη βιβλιο-
γραφία η «διαθεματικότητα» συναντάται με τους 
εξής όρους: interdisciplinary, integrated, cross-
disciplinary, multidisciplinary, pluridisciplinary. 

Παρά το γεγονός ότι οι παραπάνω όροι χαρακτη-
ρίζονται από ασάφεια εκλαμβάνονται συχνά ως 
ταυτόσημοι (Jacobs, 1989). Στην ελληνική βιβλιο-
γραφία χρησιμοποιούνται οι όροι διαθεματικό και 
διεπιστημονικό πρόγραμμα οι οποίοι θεωρούνται 
συναφείς αλλά διακριτοί (Ματσαγγούρας, 2003).  

Οι ρίζες της διαθεματικής προσέγγισης της σχο-
λικής γνώσης και της εκπόνησης διαθεματικών 
προγραμμάτων μπορούν να αναζητηθούν στις 
ιδέες προοδευτικών εκπαιδευτικών, προς το τέλος 
του 19ου και στις αρχές του 20ου αιώνα, οι οποίοι 
υποστήριζαν ότι η διαθεματική προσέγγιση προσφέ-
ρει ένα νέο είδος νοήματος, λαμβάνοντας υπόψη 
τη σύγχρονη σκέψη για τη γνώση, τη μάθηση, την 
ανθρώπινη ανάπτυξη και τις κοινωνικές ανάγκες 
(Beane, 1997). Ως «διαθεματική διδασκαλία» ορίζεται 
η εκπαιδευτική διαδικασία στην οποία δύο ή πε-
ρισσότερα γνωστικά αντικείμενα ενοποιούνται με 
στόχο να καλλιεργήσουν και να εμπλουτίσουν τη 
μάθηση σε κάθε γνωστικό αντικείμενο (Cone, Werner, 
Cone,  & Woods, 1998). Για την αποσαφήνιση του 
όρου, βιβλιογραφικά αναφέρονται και άλλοι ορι-
σμοί, όλοι όμως υποστηρίζουν την άποψη ότι το δια-
θεματικό αναλυτικό πρόγραμμα είναι μια εκπαι-
δευτική προσέγγιση που προετοιμάζει τα παιδιά 
για τη δια βίου μάθηση (Kessler, 1991; Lake, 1994). 
Αυτό σημαίνει ότι τα παιδιά ενεργούν, δρουν, κα-
ταβάλλουν προσπάθεια, θέτουν ατομικούς στόχους 
και βρίσκουν τρόπους και μέσα για την επίτευξη 
αυτών (Θεοφιλίδης, 2002). Η διαθεματική διδασκα-
λία δεν εξαντλείται στην απόκτηση γνώσεων και την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων αλλά επιχειρεί να καταστή-
σει τα παιδιά ικανά, με βάση τη γνώση που απο-
κτούν, να ερμηνεύουν, να στέκονται κριτικά απένα-
ντι σε πραγματικές καταστάσεις και να αναλαμ-
βάνουν υπεύθυνη δράση (Ματσαγγούρας, 2003). 

Σύμφωνα με τον Werner (1996), λόγοι για την 
υιοθέτηση της διαθεματικής διδασκαλίας είναι οι 
εξής: (1) κάθε θέμα διερευνάται σε βάθος και η μάθηση 
διατηρείται, (2) προάγεται η ενεργητική μάθηση, (3) 
υπάρχουν περισσότερες επιλογές και επομένως 
μεγαλύτερη παρακίνηση για μάθηση, (4) δίνεται η 
ευκαιρία στους διδάσκοντες να επιδείξουν το μοντέλο 
της δια βίου μάθησης και (5) υπάρχει αποτελεσματι-
κότερη διαχείριση του χρόνου διδασκαλίας. Επίσης, η 
διαθεματική διδασκαλία συμβάλλει στη βελτίωση της 
μεθοδολογίας της διδασκαλίας, ενισχύει τους μαθητές 
ώστε να μη προσλαμβάνουν το μαθησιακό υλικό 
άκριτα αλλά να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες στην 
αναζήτηση πληροφοριών, στην επιλογή και τη σύν-
θεση αυτών. Μέσα από αυτή τη διαδικασία τα παι-
διά “μαθαίνουν πώς να μαθαίνουν”, έχοντας ολιστική 
προσέγγιση των θεμάτων (Young, 1998). Το σχολικό 
πρόγραμμα παύει να στοχεύει στη διδασκαλία μεμο-
νωμένων γεγονότων και προσανατολίζεται προς 
μια πιο δημιουργική διαδικασία μάθησης. Έτσι, το 
πλαίσιο στο οποίο η γνώση και οι δεξιότητες καλλιερ-
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γούνται διαμορφώνεται εκ νέου με αποτέλεσμα να 
αποκαλύπτονται άλλες έννοιες και προοπτικές, 
στοιχεία της βαθιάς γνώσης (Cone & Cone, 1999).   

H διαθεματική διδασκαλία αφορά όλες τις βαθ-
μίδες της εκπαίδευσης. Στο νηπιαγωγείο, το οποίο 
αναδεικνύεται προνομιακός χώρος εφαρμογής της, 
το Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων 
Σπουδών (ΔΕΠΠΣ) (ΦΕΚ 1376/18-10-2001) προσδιο-
ρίζει τις κατευθύνσεις των προγραμμάτων σχεδια-
σμού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων Γλώσσας, 
Μαθηματικών, Μελέτης Περιβάλλοντος, Δημιουρ-
γίας και Έκφρασης (Εικαστικά, Δραματική Τέχνη, 
Μουσική, Φυσική Αγωγή), και Πληροφορικής.  
Όπως διαπιστώνεται, η διαθεματικότητα διασταυρώ-
νει πολλά γνωστικά αντικείμενα και η φυσική α-
γωγή δεν θα μπορούσε να αποτελέσει εξαίρεση. Τα 
κινητικά διαθεματικά προγράμματα έχουν ως 
πρωταρχικό στόχο τη φυσική/σωματική ανάπτυξη 
του παιδιού αλλά ταυτόχρονα συμβάλλουν και στη 
γνωστική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξή 
του (Pica & Short, 1999). Έτσι, παρατηρείται η ενο-
ποίηση των κινητικών δραστηριοτήτων με άλλα 
ακαδημαϊκά αντικείμενα του αναλυτικού προγράμ-
ματος (Kalyn, 2005). Ο Werner (1994) επισημαίνει 
ότι οι κινητικές δραστηριότητες θα πρέπει να απο-
τελούν αναπόσπαστο κομμάτι της διδασκαλίας 
αφού επιδρούν θετικά στην ανάπτυξη διαφορετικών 
γνωστικών αντικειμένων του σχολικού προγράμμα-
τος, όπως των μαθηματικών εννοιών και της μητρικής 
γλώσσας τόσο στο νηπιαγωγείο όσο και το δημοτικό. 
Επίσης, στη βιβλιογραφία συναντώνται δραστη-
ριότητες ενοποίησης της φυσικής αγωγής με τα 
μαθηματικά και τη γραφή (Banister & Harlow, 
1997; Usnick et al., 2003), τις τέχνες, τη μητρική 
γλώσσα, τις κοινωνικές επιστήμες (Pica & Short, 
1999) και τις ξένες γλώσσες (Barton et al., 2000).  

Οι λόγοι για τους οποίους τα κινητικά διαθε-
ματικά προγράμματα φαίνεται να μπορούν να 
συμβάλλουν αποτελεσματικά στην ολόπλευρη α-
νάπτυξη των παιδιών είναι: (1) παρακινούν, προ-
σελκύουν το ενδιαφέρον, διευκολύνουν τη μάθηση 
και τη συνδέουν με την καθημερινή ζωή (Garcia et 
al., 1996), επιτρέποντας στα παιδιά να χαίρονται 
τη δραστηριότητα και να αναπτύσσουν εκπληκτικές 
στάσεις και συμπεριφορές, (2) τα κινητικά διαθε-
ματικά προγράμματα συμβάλλουν στην εκμάθηση 
κινητικών δεξιοτήτων και εννοιών (Garcia et al., 
1996). Αναφέρεται ότι οι κινητικές έννοιες αποτε-
λούν τη βάση για τη δημιουργία και την ανάπτυξη 
των νοητικών παραστάσεων των εννοιών και συ-
ντελούν στην καλύτερη κατανόησή τους (Katz, 1990). 
Ερευνητικά δεδομένα καταδεικνύουν τη σύνδεση 
θεωρίας και κίνησης υποστηρίζοντας την άποψη ότι 
η μάθηση  επιτυγχάνεται κατά 90% (Dale, 1972) και  
αποδεικνύοντας ότι όταν το σώμα και ο νους εμπλέ-
κονται ενεργά, ενισχύεται η μνήμη (Stinson, 1990). 
Επίσης, ο Hieldebrand (1991) υποστήριξε ότι οι 

κινητικές δραστηριότητες είναι το φυσικό περιβάλλον 
της μητρικής γλώσσας το οποίο προσφέρει εμπειρί-
ες που βοηθούν στην ανάπτυξη νοητικών απεικο-
νίσεων. Το πλαίσιο όμως αυτό δεν είναι αρκετό.  

Οι δραστηριότητες ενός αποτελεσματικού κι-
νητικού διαθεματικού προγράμματος για παιδιά 
προσχολικής ηλικίας πρέπει: α) να είναι αναπτυξι-
ακά κατάλληλες, να ανταποκρίνονται στις ανάγκες, 
τα ενδιαφέροντα, τις εμπειρίες, τη φυσική κατάσταση 
αλλά και να παρέχουν ισχυρό κίνητρο, β) να ενσω-
ματώνουν και άλλα εκπαιδευτικά αντικείμενα και 
να στοχεύουν στη φυσική, νοητική, συναισθηματι-
κή και κοινωνική ανάπτυξη, και γ) να έχουν νόη-
μα και σημασία για τα παιδιά έτσι ώστε να εξα-
σφαλίζεται  η συμμετοχή όλων (Garcia, 1994).  

Με δεδομένα α) την ύπαρξη του ΔΕΠΠΣ με το 
οποίο εισάγεται η διαθεματική διδασκαλία στο 
νηπιαγωγείο στην Ελλάδα, β) την υποστήριξή της 
από διεθνείς εκπαιδευτικούς οργανισμούς, όπως η 
National Association for the Education of Young 
Children, γ) την επίδραση της κίνησης στη μάθηση 
των παιδιών, και δ) τη διδασκαλία της γλώσσας 
στο νηπιαγωγείο, η διεξαγωγή ερευνών στις οποίες 
σχεδιάζεται, εφαρμόζεται και αξιολογείται η διαθεμα-
τική διδασκαλία θα μπορούσε να βοηθήσει τους 
εκπαιδευτικούς στο έργο τους.  

Οι έρευνες, ωστόσο, επικεντρώνονται κυρίως 
σε προτάσεις διαθεματικών προγραμμάτων (Barton 
et al., 2000; Τσαπακίδου και συν., 2001), στον τρόπο 
υλοποίησης αυτών (Winker, 1998) και στην περι-
γραφή των εμπειριών των δασκάλων (Lipson et al., 
1993; Pica & Short, 1999) παρά στην αποτελεσματι-
κότητά τους στον τομέα της μάθησης (Lake, 1994). 
Για παράδειγμα, οι Zervou, Derri και Paterakis (2004) 
μελέτησαν την αποτελεσματικότητα δύο διαθεμα-
τικών προγραμμάτων (με κινητική και θεωρητική 
προσέγγιση) στην ανάπτυξη της γνώσης παιδιών 
της τετάρτης τάξης δημοτικού για τους αρχαίους 
Ολυμπιακούς αγώνες και διαπίστωσαν ότι η κίνη-
ση μπορεί να εφαρμοστεί αποτελεσματικά σε ένα 
διαθεματικό πρόγραμμα, ως μέσο μετάδοσης γνώ-
σης. Επίσης, ο Werner (1999) ανέφερε ότι τα παιδιά 
που διδάσκονταν ακαδημαϊκές δεξιότητες, μέσω της 
κίνησης, έμαθαν καλύτερα από εκείνα που διδά-
σκονταν τις ίδιες έννοιες εντός της αίθουσας. Ακό-
μη, οι Derri, Aggelousis και Petraki (2004) διαπί-
στωσαν ότι ένα συνδυασμένο πρόγραμμα φυσικής 
κατάστασης που προάγει την υγεία και διατροφικής 
εκπαίδευσης, που εφαρμόστηκε με παιγνιώδους μορ-
φής δραστηριότητες, βελτίωσε σημαντικά τόσο στοι-
χεία της φυσικής κατάστασης όσο και τις διατρο-
φικές συνήθειες παιδιών 10 έως 12 ετών.  

Από τα παραπάνω διαφαίνεται η δυνατότητα 
συνδυασμού των κινητικών στοιχείων με τα γλωσσι-
κά στοιχεία με σκοπό τη βελτίωση και τη μάθηση των 
παιδιών. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να 
αξιολογηθεί η επίδραση ενός διαθεματικού προ-
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γράμματος φυσικής αγωγής στη γλωσσική καλλιέρ-
γεια που σχετίζεται με κινητικές έννοιες, κινητικές  
δεξιότητες και δεξιότητες της καθημερινής ζωής παι-
διών προσχολικής ηλικίας. Υποτέθηκε ότι τα παι-
διά που θα παρακολουθούσαν το διαθεματικό πρό-
γραμμα θα είχαν καλύτερη απόδοση από εκείνα που 
θα ακολουθούσαν το τυπικό σχολικό πρόγραμμα. 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν 67 παιδιά (34 κορίτσια 
και 33 αγόρια), ηλικίας 5-6 ετών (Μ.Ο=5.8, Τ.Α=0.4) 
τα οποία φοιτούσαν σε νηπιαγωγεία του Νομού 
Ημαθίας. Για το σκοπό της έρευνας χωρίστηκαν 
τυχαία σε δύο ομάδες, την πειραματική και την 
ελέγχου.  

Στην επιλογή των συγκεκριμένων νηπιαγωγείων 
ουσιαστικό ρόλο έπαιξε το γεγονός ότι κατά την 
προηγούμενη σχολική χρονιά από τη χρονιά πα-
ρέμβασης η νηπιαγωγός/ερευνήτρια αποτέλεσε 
μέλος του εκπαιδευτικού προσωπικού. Επίσης, ε-
ξασφάλιζαν ένα ιδιαίτερο κριτήριο για τη συμπε-
ρίληψή τους στην έρευνα: την ύπαρξη ενός ιδιαί-
τερου χώρου έξω από την αίθουσα δραστηριοτή-
των του νηπιαγωγείου που επέτρεπε τόσο την ερ-
γασία όσο και την εξέταση των παιδιών κάτω από 
τις ίδιες συνθήκες. Η πειραματική ομάδα παρακο-
λούθησε ένα διαθεματικό πρόγραμμα που συνδύαζε 
κίνηση με προφορικό και γραπτό λόγο ενώ η ομά-
δα ελέγχου παρακολούθησε το ίδιο ακριβώς γλωσ-
σικό πρόγραμμα αλλά εντός αίθουσας χωρίς κίνηση. 
Οι γονείς ενημερώθηκαν και έδωσαν τη συγκατάθεσή 
τους για τη συμμετοχή των παιδιών στο πρόγραμμα. 

Μετρήσεις 

Για την αξιολόγηση της γλωσσικής επίδοσης 
των παιδιών δημιουργήθηκε ένα εργαλείο με 19 
έργα/κριτήρια. Η δομή και η ανάπτυξη του περιεχο-
μένου του εργαλείου στηρίχθηκε στο περιεχόμενο 
των βασικών κινητικών δεξιοτήτων, των κινητικών 
εννοιών και του γνωστικού αντικειμένου της γλώσ-
σας, σύμφωνα με το ΔΕΠΠΣ για το νηπιαγωγείο 
(ΦΕΚ 1376/18-10-2001). Αναλυτικότερα, συμπερι-
λήφθηκαν θέματα που αφορούσαν σε έννοιες σώ-
ματος (π.χ γνώση των μερών του σώματος και του 
τρόπου κίνησης αυτών),  χώρου (π.χ εμπρός- πίσω, 
αριστερά-δεξιά κλπ), προσπάθειας (π.χ. δυνατά, 
ανάλαφρα κλπ), σχέσεων (π.χ το σώμα κινείται 
ομαδικά-ατομικά με όργανα κλπ), δεξιότητες ελέγχου 
σώματος (π.χ ισορροπία, στήριξη κλπ), μετακίνησης 
(π.χ βάδισμα, τρέξιμο κλπ ) και χειρισμού αντικειμέ-
νων (π.χ ρίψη, υποδοχή, λάκτισμα κλπ) καθώς και 
συνδυασμούς των παραπάνω. Ακόμη, λήφθηκε 
υπόψη ότι στο ΔΕΠΠΣ η γλωσσική διδασκαλία 
επικεντρώνεται α) στη βελτίωση της προφορικής 
επικοινωνίας, με τον εμπλουτισμό του προφορικού 

λόγου, β) στον τομέα της ανάγνωσης και γ) στον 
τομέα της γραφής. Αφορά δε στη δομή της γλώσσας 
(φθόγγοι, φωνήματα, σύνδεσμοι, μεταφορές κλπ.), 
στην ανάγνωση-αναγνώριση λέξεων στο οικείο 
περιβάλλον, όπου τα παιδιά συνειδητοποιούν ότι 
αυτά που λέγονται γράφονται, κατανοώντας τη 
σχέση προφορικού και γραπτού λόγου, και τέλος 
στη γραφή όπου τα παιδιά ευαισθητοποιούνται 
και κινητοποιούνται με το γιατί και το πώς γρά-
φουμε και αντιλαμβάνονται ότι η γραφή είναι μέσο 
επικοινωνίας, ότι μεταφέρει πληροφορίες, ότι προ-
σφέρει ευχαρίστηση κλπ.  

Πιο συγκεκριμένα, το εργαλείο που κατασκευά-
στηκε αποτελούνταν από έργα/κριτήρια όπου τα 
παιδιά συμπλήρωναν έννοιες, γράμματα, λέξεις, 
αντίθετα, και από ερωτήσεις που αφορούσαν στο 
προκαθορισμένο γλωσσικό περιεχόμενο των κινη-
τικών δεξιοτήτων και των κινητικών εννοιών και 
ήταν έτσι δομημένες ώστε τα παιδιά να απαντούν 
με ρήματα, ουσιαστικά και επίθετα, επιρρήματα, 
προτάσεις. Τα έργα που αφορούσαν στον προφο-
ρικό λόγο καταγραφόταν από τη νηπιαγωγό/μέλος 
της ερευνητικής ομάδας. Η εφαρμογή των έρ-
γων/κριτηρίων που αφορούσαν στο γραπτό λόγο 
και απαιτούσαν συμπλήρωση γραμμάτων ή λέξεων 
από τα παιδιά γινόταν με τη βοήθεια καρτελών 
που εμπεριείχαν λέξεις και γράμματα αντίστοιχα. 
Η βαθμολόγηση των κριτηρίων ήταν η ακόλουθη: 
1ο κριτήριο (0-3), 2ο κριτήριο(0-3 και 0-6 αντίστοι-
χα), 3ο κριτήριο (0-5), 4ο κριτήριο (0-4), 5ο κριτήριο 
(0-1), 6ο, κριτήριο (0-6), 7ο κριτήριο (0-4), 8ο  κριτή-
ριο (0-3), 9ο  κριτήριο (0-2), 10ο κριτήριο (0-2 και 0-
3), 11ο κριτήριο(0-5), 12ο, 13ο, 14ο 15ο κριτήριο (0-
1), 16ο, 17ο, 18ο κριτήριο (0-6) και 19ο κριτήριο (0-
5).  Η μέγιστη βαθμολογία θα μπορούσε να αγγίξει 
τους 74 βαθμούς. Η αξιοπιστία του εργαλείου εξετά-
στηκε με μέτρηση-επαναμέτρηση και βρέθηκε ικα-
νοποιητική (Intraclass correlation coefficient=.83).  

Διαθεματικό πρόγραμμα  

Τα παιδιά της πειραματικής ομάδας συμμετείχαν 
σε 20 συνολικά δομημένα διαθεματικά μαθήματα 
(τέσσερις φορές/εβδομάδα), διάρκειας 40΄ το κα-
θένα. Οι διδακτικές ενότητες ήταν οι εξής: α) βασι-
κές κινητικές έννοιες, β) δεξιότητες ελέγχου σώμα-
τος, γ) δεξιότητες μετακίνησης, δ) δεξιότητες χειρι-
σμού αντικειμένων, ε) δεξιότητες ελέγχου σώματος 
και κινητικές έννοιες, στ) δεξιότητες μετακίνησης 
και κινητικές έννοιες, ζ) δεξιότητες χειρισμού και 
κινητικές έννοιες, η) συνδυασμός δεξιοτήτων μετακί-
νησης, χειρισμού και κινητικών εννοιών. Σκοπός 
των παραπάνω ενοτήτων ήταν η εξάσκηση των 
παιδιών στη χρησιμοποίηση λέξεων ή εκφράσεων 
που συνδέονται με τις κινητικές έννοιες και δεξιότη-
τες. Για παράδειγμα,  για την εκμάθηση των μελών 
του σώματος σε συνδυασμό με έννοιες ελέγχου του 
σώματος τα παιδιά  ισορροπούσαν σε σημεία του 
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σώματος τα οποία ονόμαζε η νηπιαγωγός  και στη 
συνέχεια τα παιδιά περιέγραφαν λεκτικά τη κίνηση 
που εκτελούσαν (πχ ισορροπώ στην αριστερή 
πλευρά του σώματος με τους δύο αγκώνες και στις 
μύτες των ποδιών). Η ίδια δραστηριότητα και ανα-
φορικά με το γραπτό λόγο περιείχε σε λίστες τα 
μέρη του σώματος που  χρησιμοποιούνταν για τη 
συγκεκριμένη ισορροπία και διαβάζονταν αρχικά 
από νηπιαγωγό και στη συνέχεια από τα παιδιά. 
Τα παιδιά χρησιμοποιούσαν μολύβι ή στυλό διαρ-
κείας, έγραφαν με κεφαλαία και πεζά γράμματα, 
έγραφαν ή αντέγραφαν λέξεις, χρησιμοποιώντας 
πίνακες αναφοράς και τέλος έγραφαν όπως μπορού-
σαν προσπαθώντας να πετύχουν τους στόχους του 
διαθεματικού ενιαίου πλαισίου προγραμμάτων σπου-
δών για τη γλώσσα στο νηπιαγωγείο.   

Ιδιαίτερη βαρύτητα δινόταν στη χρήση ρημάτων, 
ουσιαστικών, επιθέτων και επιρρημάτων, στην α-
ναγνώριση λέξεων και γραμμάτων και στη χρήση 
λέξεων που αναφέρονται στις κινητικές έννοιες και 
δεξιότητες αλλά χρησιμοποιούνται και στη καθη-
μερινότητα. πχ. έκανε ένα μεγάλο άλμα και έκανε άλμα 
στην πρόοδό του.  Στο τέλος του μαθήματος γινόταν 
μία πολύ συνοπτική αξιολόγηση, ανάλογη του πε-
ριεχομένου των δραστηριοτήτων. Δίνονταν για 
παράδειγμα να συμπληρώσουν παζλ λέξεων για τα 
μέλη του σώματος (πχ κεφάλι, γόνατο, κλπ) να κυ-
κλώσουν κεφαλαία και πεζά γράμματα, να συ-
μπληρώσουν λέξεις (π.χ. ο ακροβάτης … πάνω στη 
ρόδα). Η συνοπτική αξιολόγηση η οποία συνήθως 
απαιτούσε χρόνο 2-3 λεπτών γινόταν από τη νηπι-
αγωγό/ερευνήτρια και διαδραμάτιζε επικουρικό 
ρόλο ως ανατροφοδοτική διαδικασία.  

Πιο αναλυτικά, οι δραστηριότητες της 1ης εβδο-
μάδας στόχευαν στην ανάπτυξη βασικών κινητικών 
δεξιοτήτων μετακίνησης (βάδισμα-τρέξιμο-άλμα 
κλπ) και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ελέγχου του 
σώματος (ισορροπία-στήριξη). Παράλληλα, βασική 
επιδίωξη ήταν η κατάκτηση και η χρήση του ανάλο-
γου λεξιλογίου (βαδίζω-βάδισμα, τρέχω-τρέξιμο, 
ισορροπώ-ισορροπία).   

Οι δραστηριότητες της 2ης εβδομάδας στόχευαν 
επίσης στην ανάπτυξη κινητικών εννοιών και βασι-
κών κινητικών δεξιοτήτων μετακίνησης (μετατοπίσεις 
προς διάφορες κατευθύνσεις-μπρος, πίσω, πλάγια 
κλπ- και με διάφορους τρόπους- τρέχοντας, βαδί-
ζοντας, καλπάζοντας, έρποντας κλπ) καθώς και 
στην κατανόηση εννοιών όπως φαρδύς- στενός, 
κοντός –μακρύς, δυνατά-ανάλαφρα, γρήγορα-
αργά, κοντά-μακριά  κλπ). 

Οι δραστηριότητες της 3ης εβδομάδας σχετίζονταν 
με την ανάπτυξη δεξιοτήτων χειρισμού αντικειμένων 
(κυλώ, ρίχνω, λακτίζω, κλπ). Παράλληλη επιδίωξη 
ήταν η κατάκτηση του ανάλογου λεξιλογίου (ρίψη, 
υποδοχή, κύλισμα, λάκτισμα) και η χρήση του στον 
καθημερινό λόγο (π.χ. ρίψη σκουπιδιών, υποδοχή 
καλεσμένων κλπ).  

Οι δραστηριότητες της 4ης εβδομάδας σχετίζονταν 
με συνδυασμούς δεξιοτήτων ελέγχου του σώματος, 
δεξιοτήτων μετακίνησης και κινητικών εννοιών 
χώρου και σχέσεων καθώς και δεξιοτήτων μετακίνησης 
και κινητικών εννοιών σχέσεων με άλλα άτομα, χώρου 
και επιπέδων. Γλωσσικά τα παιδιά ασκήθηκαν σε 
αντίθετες έννοιες κυρίως με μορφή επιθέτων και 
επιρρημάτων, δημιουργώντας και υπαγορεύοντας 
μικρές προτάσεις στη νηπιαγωγό, η οποία τις μετέ-
γραφε και στη συνέχεια διαβαζόταν από τα παιδιά. 

Την 5η εβδομάδα οι δραστηριότητες αφορούσαν 
σε συνδυασμούς δεξιοτήτων μετακίνησης και χει-
ρισμού αντικειμένων με τις κινητικές έννοιες της 
προσπάθειας, της ταχύτητας, των σχέσεων (π.χ. 
οδηγώ-ακολουθώ). Η γλωσσική επιδίωξη περιείχε 
και τη δημιουργία μικρών ιστοριών με τη χρήση 
του αποκτηθέντος λεξιλογίου. 

Τυπικό σχολικό πρόγραμμα 

Τα παιδιά της ομάδας ελέγχου που παρακολού-
θησαν το κανονικό πρόγραμμα του νηπιαγωγείου 
συμμετείχαν επίσης σε 20 προγραμματισμένες  
γλωσσικές δραστηριότητες οι οποίες εφαρμόζονταν 4 
φορές την εβδομάδα για 40 λεπτά η καθεμία. Το 
περιεχόμενο των δραστηριοτήτων στόχευε στην 
ανάπτυξη των ίδιων γλωσσικών στοιχείων με τη 
διαφορά ότι το πλαίσιο της μάθησης δεν ήταν διαθε-
ματικό. Για παράδειγμα, για την εισαγωγή των 
εννοιών της ρίψης ή της αναπήδησης χρησιμοποιή-
θηκαν καρτέλες στις οποίες υπήρχε η εικόνα της 
ρίψης ή της αναπήδησης και η αντίστοιχη λέξη.  Οι 
καρτέλες επιδεικνυόταν στα παιδιά για να κατα-
νοηθεί η έννοια και να κατακτηθεί το ανάλογο 
λεξιλόγιο. Σε ένα άλλο παράδειγμα, που αφορούσε 
στη κατανόηση της έννοιας του έρπην  τα παιδιά 
που παρακολουθούσαν το τυπικό πρόγραμμα του 
νηπιαγωγείου επαναλάμβαναν τους στίχους να 
συρθώ, να συρθώ.. σαν ερπετό αλλά τα λόγια δεν 
μετατρεπόταν σε πράξη. Και στις δύο περιπτώσεις 
το πρόγραμμα διδασκόταν από την νηπιαγωγό/μέλος 
της ερευνητικής ομάδας.  

Διαδικασία μέτρησης 

Η έρευνα διεξήχθη σε νηπιαγωγεία της Αλε-
ξάνδρειας. Έγινε αρχική μέτρηση με την εκτέλεση 
των έργων/κριτηρίων μία εβδομάδα πριν από την 
έναρξη του προγράμματος για να διαπιστωθεί η 
αρχική γλωσσική επίδοση των συμμετεχόντων και 
τελική μέτρηση μετά την ολοκλήρωση του προγράμ-
ματος. Συγκεκριμένα, η εφαρμογή των έργων 
πραγματοποιήθηκε σε δύο συναντήσεις. Στην πρώτη 
συνάντηση τα παιδιά εξετάζονταν ατομικά στα 
έργα που αφορούσαν τον προφορικό λόγο και στη 
δεύτερη συνάντηση στα έργα που αφορούσαν το 
γραπτό λόγο. Ο συνολικός χρόνος εξέτασης κάθε 
παιδιού ήταν περίπου 30 λεπτά. Για τη συλλογή 
των δεδομένων δημιουργήθηκε ένα πρωτόκολλο 
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εξέτασης όπου καταχωρήθηκαν οι επιδόσεις του 
κάθε παιδιού. Συνολικά συντάχθηκαν 67 τέτοια 
πρωτόκολλα εξέτασης.  

Αποτελέσματα 

Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 
επιδόσεων των δύο ομάδων στην αρχική και τελι-
κή μέτρηση παρουσιάζονται στον Πίνακα 1.  

 
Πίνακας 1. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των δύο 
ομάδων στην αρχική και τελική μέτρηση της γλωσσικής 
επίδοσης. 

 Γλωσσική επίδοση 

 Αρχική μέτρηση Τελική μέτρηση 

 Μ.Ο Τ.Α Μ.Ο Τ.Α 

Πειραματική ομάδα 37.80 11.1 57.67 8.49 

Ομάδα ελέγχου 48.86 9.94 52.69 9.59 

 
Από την ανάλυση διακύμανσης με ένα παράγο-

ντα (one way ANOVA) που εφαρμόστηκε στην 
αρχική μέτρηση διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική 
διαφορά μεταξύ της πειραματικής ομάδας και της 
ομάδας ελέγχου (F1,65=18.47, p<.001) στη γλώσσα. 
Στη συνέχεια εφαρμόστηκε ανάλυση συνδιακύμαν-
σης, με συνδιακυμαντή την επίδοση των παιδιών 
στην αρχική μέτρηση, από την οποία φάνηκε σημα-
ντική διαφορά στην επίδοση των δύο ομάδων στην 
τελική μέτρηση (F1,64=44.50, p<.001), υπέρ της πειρα-
ματικής ομάδας. 

Συζήτηση 

Στη συγκεκριμένη έρευνα υπήρξε ο προβληματι-
σμός εάν ένα διαθεματικό πρόγραμμα φυσικής 
αγωγής και γλώσσας που σχετίζεται με κινητικές 
έννοιες και κινητικές δεξιότητες θα επηρέαζε τη 
γλωσσική ανάπτυξη παιδιών προσχολικής ηλικίας. 
Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι η επίδραση του 
διαθεματικού προγράμματος ήταν σημαντική στην 
ανάπτυξη του προφορικού και του γραπτού λόγου 
των παιδιών. Ειδικότερα διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά 
που παρακολούθησαν το πρόγραμμα αυτό είχαν 
καλύτερη απόδοση από τα παιδιά της ομάδας ελέγ-
χου. Για παράδειγμα όταν τα παιδιά μάθαιναν το 
πάνω – κάτω και χρησιμοποιούσαν  το σώμα τους 
για τη κατανόηση των εννοιών αυτών, βίωναν τις 
έννοιες και τις κατανοούσαν καλύτερα. Ακόμη τα 
παιδιά χρησιμοποιούσαν ποικιλία κινήσεων χρη-
σιμοποιώντας τη φαντασία τους και τη δημιουργικότη-
τά τους. Επομένως, η υπόθεση ότι η ομάδα η οποία 
παρακολούθησε το διαθεματικό πρόγραμμα θα 
βελτίωνε την γλωσσική της απόδοση επιβεβαιώθηκε.  

Τα ευρήματα της έρευνας παρόλο που το αντικεί-
μενο της μάθησης ήταν διαφορετικό συμπίπτουν 

με τα αποτελέσματα άλλων ερευνών που συμπεραί-
νουν ότι τα κινητικά διαθεματικά προγράμματα 
παρουσιάζουν καλύτερα αποτελέσματα στην ακα-
δημαϊκή γνώση από ότι τα διαθεματικά θεωρητικά 
(Werner, 1996; 1999; Schnirring, 1999; Winker, 
1998; Zervou, et al., 2004). Ακόμη επιβεβαιώνεται 
και η αποτελεσματικότητα των διαθεματικών προ-
τάσεων (Barton et al., 2000; Τσαπακίδου κ.ά., 2001; 
Winker, 1998; Lipson et al., 1993; Pica & Short, 1999).  

Οι καλύτερες επιδόσεις των παιδιών που εμπλέ-
κονται σε κινητικά διαθεματικά προγράμματα μπο-
ρεί να οφείλεται στο γεγονός ότι η κίνηση αυξάνει 
το ενδιαφέρον τους και παρέχει τη δυνατότητα, ακό-
μη και σε παιδιά με χαμηλές επιδόσεις, να συμμε-
τέχουν ενεργά στη μάθηση. Ο Fraser όπως αναφέ-
ρεται στους Ζερβού, Δέρρη και Πατεράκη (2004) 
υποστηρίζει ότι με την κίνηση τα παιδιά, και ιδιαί-
τερα στις μικρές ηλικίες, επικοινωνούν με τον εαυτό 
τους και με τους άλλους. Επομένως, συμμετέχοντας 
σε κινητικά διαθεματικά προγράμματα τα παιδιά 
αφενός μαθαίνουν με ολιστικό τρόπο (Siegel, 1997) 
και αφετέρου, εφόσον ενεργοποιούνται, αλληλεπι-
δρούν με το περιεχόμενο που διδάσκεται πιο ολο-
κληρωμένα (Werner & Burton, 1979). Αυτή η δια-
δικασία μεταφράζεται σε ενεργητική μάθηση με 
ευεργετικά αποτελέσματα για τα παιδιά.  

Όπως προαναφέρθηκε ο αριθμός των ερευνών 
που μελέτησαν την αποτελεσματικότητα διαθεματικών 
προγραμμάτων είναι περιορισμένος και ο κύριος 
όγκος της βιβλιογραφίας ασχολείται με προτάσεις 
υλοποίησής τους ή μεταφέρει αντίστοιχες εμπειρίες 
δασκάλων. Ένας από τους λόγους στους οποίους 
οφείλεται ο μικρός αριθμός των ερευνών που αξιο-
λογούν την αποτελεσματικότητα των διαθεματικών 
προγραμμάτων είναι η έλλειψη έγκυρων και αξιόπι-
στων εργαλείων αξιολόγησης. Η διαθεματική προ-
σέγγιση αποτελεί, από την άλλη μεριά, τη βάση 
στα νέα αναλυτικά προγράμματα και οι εκπαιδευ-
τικοί φέρουν την ευθύνη υλοποίησης τέτοιων προ-
γραμμάτων. Οι ανάγκες λοιπόν της σύγχρονης 
ζωής απαιτούν υψηλά επίπεδα αλφαβητισμού για 
όλους και εφόσον το πλαίσιο της διαθεματικής 
προσέγγισης τα υποστηρίζει οι εκπαιδευτικοί πρέπει 
να τα ενσωματώνουν στη καθημερινή σχολική 
πρακτική. Για απλές διαθεματικές δραστηριότητες 
χρειάζεται να χρησιμοποιούν μόνο τη φαντασία 
τους, ενώ για την εκπόνηση διαθεματικών προγραμ-
μάτων απαιτείται προσεκτικός και συλλογικός σχε-
διασμός (Rauschenbach, 1996). Κατά την εφαρμογή 
των διαθεματικών προγραμμάτων ο ρόλος του εκ-
παιδευτικού είναι καθοδηγητικός, συντονιστικός και 
συμβουλευτικός. Προσφέρει στα παιδιά ποικίλο 
υλικό και υποδεικνύει τις πηγές από όπου θα α-
ντλήσουν πληροφορίες.  Εντοπίζει τυχόν προβλήματα, 
ενθαρρύνει την ομάδα για την επίλυσή τους,  δια-
κριτικά παρακολουθεί την εργασία και την καθοδηγεί 
εκφράζοντας την άποψή του (Χρυσαφίδης, 1996). 
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Δεδομένου λοιπόν του μικρού αριθμού ερευνών 
που είχαν σα σκοπό να μελετήσουν την αποτελε-
σματικότητα των κινητικών διαθεματικών προγραμ-
μάτων ως προς την ακαδημαϊκή απόδοση και ιδιαίτε-
ρα ως προς τη γλωσσική καλλιέργεια, η συνεισφο-
ρά της παρούσας έρευνας συνίσταται στη υποστή-
ριξη της αποτελεσματικότητας της διαθεματικής 
προσέγγισης της γνώσης γιατί φαίνεται να αντα-

ποκρίνεται στις ανάγκες των παιδιών και στις σύγ-
χρονες εκπαιδευτικές αντιλήψεις για τη μάθηση. 
Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να εξετάσουν 
την αποτελεσματικότητα μεγαλύτερων σε διάρκεια 
διαθεματικών προγραμμάτων στη μάθηση διαφόρων 
γνωστικών αντικειμένων του σχολικού προγράμ-
ματος στην προσχολική και τη σχολική ηλικία. 
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Η ενεργοποίηση των δυνατοτήτων των παιδιών συμβάλλει στη μάθηση. Προϊόν της μάθησης είναι η 
γνώση, η οποία όταν δεν είναι αποσπασματική και κατακερματισμένη εξοπλίζει τα παιδιά με τους κατάλ-
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μεθόδων διδασκαλίας συμβάλει σημαντικά στην ανάπτυξη και ολοκλήρωση της προσωπικότητας του 
παιδιού. Ακόμη τα δύο αυτά στοιχεία διαμορφώνουν τις συνθήκες εκείνες οι οποίες συντελούν ώστε τα 
παιδιά να σκέφτονται συστηματικά και κριτικά, να δρουν μεθοδικά, να βελτιώνουν παράλληλα τις κινητι-
κές και φυσικές τους ικανότητες και γενικά να αποκτούν γνώσεις που θα τις χρησιμοποιούν στην ενήλικη ζωή. 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή 

Τα διαθεματικά προγράμματα μπορούν να βοηθήσουν τη φυσική αγωγή με διάφορους τρόπους. Το 
περιεχόμενο του προγράμματος του νηπιαγωγείου μπορεί να εμπλουτισθεί με κατάλληλα δομημένα δια-
θεματικά προγράμματα φυσικής αγωγής και να οδηγήσει τα παιδιά σε μια πιο ουσιαστική και με νόημα 
μάθηση. Υποστηρίζεται ότι αφενός οι άνθρωποι μαθαίνουν καλύτερα  μέσω της κίνησης και αφετέρου ότι 
αναπτύσσουν και καλλιεργούν αποτελεσματικότερα τις νοητικές τους ικανότητες. Με τη διαθεματική 
προσέγγιση της γνώσης αφηρημένες έννοιες όπως χώρος, χρόνος, προσπάθεια κλπ γίνονται ευκολότερα 
κατανοητές. Οι κινητικές δραστηριότητες μπορούν και πρέπει να αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι των 
διαφορετικών περιοχών του σχολικού προγράμματος, των μαθηματικών και της μητρικής γλώσσας 
(Werner, 1994). Η υιοθέτηση της κίνησης στο νηπιαγωγείο αποτελεί την αφετηρία μιας ενδιαφέρουσας και 
ελκυστικής προσέγγισης της μάθησης και επιπλέον δίνει σημαντική διάσταση στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής ως προς την ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Το γεγονός ότι τα παιδιά συμμετέχουν 
με ευχαρίστηση διευκολύνει τη μάθηση και αποτελεί κίνητρο για την επίτευξη του κοινού στόχου της Φυ-
σικής Αγωγής και του διαθεματικού προγράμματος, τη δια βίου μάθηση. 
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