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Περίληψη 

Σκοπός της εργασίας ήταν η εξέταση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων της κλίμακας των «Ανασταλτικών Παρα-
γόντων Αναψυχής» (Alexandris & Caroll, 1997) και η διερεύνηση του ρόλου των ανασταλτικών παραγόντων στα 
επίπεδα ανάμειξης συμμετεχόντων σε οργανωμένα προγράμματα παραδοσιακού χορού. Για τη διερεύνηση των 
ανασταλτικών παραγόντων και των επιπέδων ανάμειξης χρησιμοποιήθηκαν η κλίμακα των «Ανασταλτικών Πα-
ραγόντων Αναψυχής» (Alexandris & Carroll, 1997) και η ελληνική έκδοση της κλίμακας «Ανάμειξης στην Ανα-
ψυχή» (Kyle, Graefe, Manning, & Bacon, 2003). Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν την παραγοντική δομή και την 
εσωτερική συνοχή των ερωτημάτων της κλίμακας των «Ανασταλτικών Παραγόντων Αναψυχής». Επίσης, βρέθη-
κε ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες προβλέπουν ένα στατιστικά σημαντικό ποσοστό των επιπέδων ανάμειξης σε 
δραστηριότητες παραδοσιακού χορού. Γενικά φαίνεται ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες παίζουν ένα σημαντικό 
ρόλο στην πρόβλεψη των επιπέδων ανάμιξης σε δραστηριότητες παραδοσιακού χορού.  

 
Λέξεις κλειδιά: Ανάμειξη, Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση, Παραδοσιακός Χορός 

 

The Influence of Perceived Constraints on Leisure Involvement in the Context of Traditional Dance 
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Abstract 
The purpose of the study was to evaluate the psychometric properties of the Leisure Constraints scale 

(Alexandris & Caroll, 1997) and to delineate the role of leisure constrains in determining levels of involve-
ment in leisure traditional dancing activities. The participants completed the Leisure Constraints scale (Alex-
andris & Caroll, 1997) and the Leisure Involvement scale (Kyle et al., 2003). The data supported the factor 
structure and the internal consistency of the Leisure Constraints scale. Further, the constraint dimensions 
predicted a considerable amount of variance of involvement in traditional dancing activities. Overall, leisure 
constraints do seem to play a significant role in the prediction of levels of involvement in the context of tradi-
tional dancing activities. 
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Εισαγωγή 

Ο παραδοσιακός χορός είναι σήμερα μία από 
τις πιο δημοφιλής δραστηριότητες αναψυχής στην 
Ελλάδα. Η επαφή με τη χορευτική δραστηριότητα 
πραγματοποιείται είτε μέσα από χορευτικές παρα-
στάσεις είτε μέσα από την εκμάθηση χορού σε σχο-
λές ή πολιτιστικούς συλλόγους. Ο Ράφτης (1985) 
ανέφερε ότι 550 σύλλογοι προσφέρουν προγράμ-
ματα παραδοσιακού χορού στα μέλη τους. Όμως η 
έρευνα που αφορά στους συμμετέχοντες σε προγράμ-
ματα παραδοσιακού χορού δεν έχει προσελκύσει α-
κόμη των ερευνητών του χώρου της αναψυχής. Αυτό 
έχει ως αποτέλεσμα να γνωρίζουμε ελάχιστα για τη 
συμπεριφορά των συμμετεχόντων στα προγράμ-
ματα παραδοσιακού χορού, όπως για παράδειγμα 
για τις αποφάσεις που παίρνουν να ασχοληθούν, ή 
να διακόψουν τη συμμετοχή τους σε αυτά.  

Ανασταλτικοί παράγοντες Αθλητικής Συμμετοχής 

Ως ανασταλτικοί παράγοντες προς την συμμε-
τοχή έχουν ορισθεί «οι παράγοντες που λαμβάνο-
νται υπ’ όψιν από τους ερευνητές και έχουν γίνει 
αντιληπτοί από τα ίδια τα άτομα ώστε να αναστεί-
λουν ή να αποτρέψουν την συμμετοχή τους σε δρα-
στηριότητες αναψυχής» (Jackson, 1993, σελ. 279). 
Το μοντέλο που παρουσιάσθηκε από τους Craw-
ford και Godbey (1987) προτείνει τους ανασταλτι-
κούς παράγοντες ως σημαντικούς ρυθμιστές στη 
διαδικασία λήψης απόφασης του ατόμου για συμ-
μετοχή στην αναψυχή. Σύμφωνα με το ίδιο μοντέ-
λο οι ανασταλτικοί παράγοντες μπορούν εννοιο-
λογικά να χωρισθούν σε τρεις κατηγορίες σύμφω-
να με τον τρόπο που αυτοί επηρεάζουν την σχέση 
μεταξύ προτιμήσεων του ατόμου και τελικής του 
συμμετοχής ή μη συμμετοχής. Οι κατηγορίες αυτές 
είναι: α) Οι ενδο-προσωπικοί ατομικοί ανασταλτι-
κοί παράγοντες που αναφέρονται ότι «περιλαμβά-
νουν αρνητικές ατομικές ψυχολογικές καταστάσεις 
και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ίδιου του ατό-
μου, που μάλλον αλληλεπιδρούν με τις προσωπι-
κές του προτιμήσεις» (Crawford & Godbey, 1987, 
σελ. 76). Παραδείγματα εσωτερικών /ατομικών 
εμποδίων είναι η χαμηλή αυτοεκτίμηση, η προγε-
νέστερη αρνητική εμπειρία, ο φόβος της άσκησης 
σε δημόσιους χώρους, και τα προβλήματα υγείας. 
Οι διαπροσωπικοί ανασταλτικοί παράγοντες που 
αναφέρονται ως «το αποτέλεσμα της διαπροσωπι-
κής αλληλεπίδρασης ή της ύπαρξης διαπροσωπι-
κών σχέσεων ανάμεσα στα άτομα που συμμετέ-
χουν» (Crawford & Godbey, 1987, σελ. 76). Στην 
κατηγορία των διαπροσωπικών ανασταλτικών 
παραγόντων περιλαμβάνονται η ανικανότητα εύ-
ρεσης παρέας ή συντρόφου για την συμμετοχή σε 
μία δραστηριότητα αναψυχής. Οι δομικοί ανα-
σταλτικοί παράγοντες που είναι εξωτερικοί παρά-
γοντες αναφέρονται στους ανασταλτικούς παρά-

γοντες που κυρίως εκλαμβάνονται ως παρεμβατι-
κοί, ανάμεσα στην προτίμηση / διάθεση για ανα-
ψυχή και την τελική συμμετοχή. Παραδείγματα 
δομικών εμποδίων αποτελούν: η έλλειψη οικονο-
μικών πόρων, η ελλείψεις και τα προβλήματα σχε-
τικά με τις εγκαταστάσεις, η μη ύπαρξη κατάλλη-
λων προγραμμάτων κτλ. 

Προτάθηκε από τους Crawford, Jackson, God-
bay (1991) ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες βιώνο-
νται από το άτομο ιεραρχικά. Τα ενδοπροσωπικά 
εμπόδια, σαν τα περισσότερο εγγύτερα στο άτομο, 
εκλαμβάνονται ως αυτά με την μεγαλύτερη ισχύ, 
ενώ αντιδιαμετρικά, τα δομικά εμπόδια σαν τα 
περισσότερο μακρύτερα στο άτομο, λαμβάνονται 
ως αυτά με την μικρότερη ισχύ επιρροής στην α-
πόφασης του ατόμου. Μια σειρά ερευνών από τους 
Alexandris και Carroll (1997) επιβεβαίωσαν την 
ιεραρχία της σημαντικότητας των ανασταλτικών 
παραγόντων. Στις έρευνες αυτές που έγιναν στην 
Ελλάδα επιβεβαιώθηκε ότι οι ενδοπροσωπτικοί 
ανασταλτικοί παράγοντες είναι οι πιο αποτρεπτικοί 
για την συμμετοχή σε δραστηριότητες αθλητικής 
αναψυχής, ενώ οι δομικοί παράγοντες επηρεάζουν 
περισσότερο την συχνότητα και διάρκεια της συμ-
μετοχής, όπως και την επιλογή της συγκεκριμένης 
δραστηριότητας.  

Ο περισσότερες έρευνες που έχουν διενεργηθεί 
χρησιμοποιούν παραδείγματα από τον πληθυσμό 
της Βορείου Αμερικής. Έρευνες που έχουν γίνει 
στην Ελλάδα (Alexandris & Carroll, 1997a; Alex-
andris, Tsorbatzoudis, & Grouios, 2003) επιβεβαί-
ωσαν την αρνητική σχέση ανάμεσα στους ανασταλ-
τικούς παράγοντες και στη συχνότητα συμμετοχής 
(Alexandris & Carroll, 1997a, b; Alexandris et al., 
2003; Δαμιανίδης, Κουθούρης, & Αλεξανδρής, 2007; 
Κουθούρης, Κοντογιάννη, & Αλεξανδρής, 2008). 
Οι συγκεκριμένες έρευνες επιβεβαίωσαν την ση-
μαντικότητα των ενδοπροσωπικών ανασταλτικών 
παραγόντων υποστηρίζοντας ότι οι ατομικοί / ψυ-
χολογικοί παράγοντες είναι υπεύθυνοι για τη μη 
συμμετοχή μιας μεγάλης κατηγορίας ατόμων σε 
αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής.  

Ανάμειξη σε Δραστηριότητες Αναψυχής 

Ένας μεγάλος αριθμός ερευνητών έχει προσπα-
θήσει να εξηγήσει τις ψυχολογικές διαδικασίες που 
επηρεάζουν την αφοσίωση των συμμετεχόντων σε 
δραστηριότητες αναψυχής, αφού η διατήρηση της 
πελατειακής βάσης είναι η σημαντικότερη πρό-
κληση για τα διοικητικά στελέχη των επιχειρήσεων 
και οργανισμών του χώρου αυτού (Alexandris, 
Kouthouris, & Meligdis, 2006; Gahwiler & Havitz, 
1998; Iwasaki & Havitz, 2004; Kyle, Graefe, Man-
ning, & Bacon, 2004a).  

Οι Iwasaki και Havitz (1998) παρουσίασαν ένα 
ολοκληρωμένο θεωρητικό μοντέλο με σκοπό να 
γίνουν κατανοητοί οι μηχανισμοί ανάπτυξης της 
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αφοσίωσης ως συμπεριφοράς των συμμετεχόντων 
σε δραστηριότητες αναψυχής (π.χ. αναρρίχηση), ή 
εταιρείες παροχής υπηρεσιών αναψυχής (π.χ. ένα 
γυμναστήριο). Στο μοντέλο αυτό η έννοια της α-
νάμειξης θεωρείται καθοριστικός παράγοντας της 
ψυχολογικής σύνδεσης και της αντίστασης στην 
αλλαγή δραστηριότητας, έννοιες που με την σειρά 
τους επηρεάζουν θετικά την αφοσίωση ως συμπε-
ριφορά των συμμετεχόντων σε δραστηριότητες 
αναψυχής (π.χ. ο χρόνος που διαθέτουν τα άτομα 
για αναψυχή και η συχνότητα συμμετοχής τους). 
Στο παραπάνω μοντέλο τα επίπεδα ανάμειξης του 
ατόμου σε δραστηριότητες αναψυχής καθορίζο-
νται από διάφορους κοινωνικούς και προσωπικούς 
παράγοντες όπως οι αξίες, τα κίνητρα, και οι εν-
δοπροσωπικοί, οι διαπροσωπικοί και δομικοί α-
νασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής.  

Στο παραπάνω θεωρητικό μοντέλο η ανάμειξη 
προσδιορίστηκε εννοιολογικά ως πολυδιάστατη 
έννοια αποτελούμενη από πέντε διαστάσεις: Ελκυ-
στικότητα, Συμβολική Αξία, Κεντρικότητα, Πιθα-
νότητα Κινδύνου, και Σημαντικότητα Κινδύνου. Ο 
προσδιορισμός αυτός βασίστηκε στο πλέον διαδε-
δομένο μοντέλο ανάμειξης στη βιβλιογραφία της 
συμπεριφοράς καταναλωτών αυτό των Laurent και 
Capferer (1985)-«Προφίλ Ανάμειξης Καταναλωτών– 
Consumer Involvement Profiles- CIP», αλλά και σε 
αποτελέσματα ερευνών από το χώρο της αναψυχής 
στα οποία βρέθηκε ότι οι αρχικές διαστάσεις του 
CIP, Ενδιαφέρον και Ευχαρίστηση, αποτελούν έναν 
κοινό παράγοντα που ονομάστηκε Ελκυστικότητα 
(Havitz, Dimanche, & Bogle, 1994; Kerstetter & 
Kovich, 1997; Madrigal, Havitz, & Howard, 1992; 
Park, 2001). Όμως αποτελέσματα εμπειρικών ερευ-
νών από το χώρο της αναψυχής ανέφεραν προβλή-
ματα σχετικά με την αξιοπιστία και την εγκυρότη-
τα του μοντέλου αυτού, κυρίως των δύο παραγό-
ντων που σχετίζονται με τον κίνδυνο (Dimanche, 
Havitz, & Howard, 1991; Kerstetter & Kovich, 
1997; Kyle, Kerstetter, & Guadagnolo, 1999). Πιθα-
νότατα οι δύο διαστάσεις Πιθανότητα Κινδύνου 
και Σημαντικότητα Κινδύνου να μην έχουν για 
τους συμμετέχοντες σε δραστηριότητες αναψυχής 
την ίδια σημασία που έχουν για τους αγοραστές 
καταναλωτικών προϊόντων στους οποίους βασί-
στηκε η έρευνα των Laurent και Capferer (Havitz 
& Dimance, 1997).  

Για τη διερεύνηση της ανάμειξης στο χώρο της 
αναψυχής οι ΜcIntyre και Pigram (1992) πρότειναν 
ένα μοντέλο μέτρησης με τρεις διαστάσεις: Ελκυ-
στικότητα, Κεντρικότητα και Αυτοέκφραση. Η Ελ-
κυστικότητα, αναφέρεται στην ευχαρίστηση που 
αντλεί το άτομο συμμετέχοντας σε μία δραστηριό-
τητα αναψυχής, αλλά και στο πόσο σημαντική εί-
ναι η δραστηριότητα αυτή για το άτομο. Η Κε-
ντρικότητα, αναφέρεται στο ρόλο που κατέχει η 
δραστηριότητα στη ζωή του ατόμου. Τέλος, η Αυ-

τοέκφραση, δηλώνει τη δυνατότητα επιβεβαίωσης 
του ατόμου μέσα από τη συμμετοχή του σε μία 
δραστηριότητα αναψυχής και στην εικόνα που 
επιθυμεί να προβάλλει στους άλλους μέσα από τη 
συμμετοχή του αυτή Το μοντέλο ανάμειξης των 
τριών διαστάσεων είναι ευρέως αποδεκτό από την 
πλειοψηφία των ερευνητών του χώρου της αναψυ-
χής (Gahwiler & Havitz, 1998; Iwasaki & Havitz, 
2004; Kyle & Chick, 2002; Kyle, Bricker, Graefe, & 
Wickham, 2004; Kyle, Graefe, Manning, & Bacon, 
2003; 2004a; 2004b; Kyle & Mowen, 2005; McIntyre, 
1989; Wiley, Shaw, & Havitz, 2000). Πρόσφατα οι 
Θεοδωράκης, Πανοπούλου και Βλαχόπουλος (2007) 
υποστήριξαν την παραγοντική δομή, την αξιοπι-
στία και την εγκυρότητα πρόβλεψης του παραπά-
νω μοντέλου σε προγράμματα παραδοσιακού χο-
ρού στην Ελλάδα. 

Οι Havitz και Dimance (1997, σελ. 246) όρισαν 
την ανάμειξη στην αναψυχή ως «…μία μη παρα-
τηρούμενη κατάσταση παρακίνησης, διέγερσης ή 
ενδιαφέροντος για μια δραστηριότητα αναψυχής 
ή ένα προϊόν που συνδέεται με αυτή, η οποία προ-
καλείται από ένα συγκεκριμένο ερέθισμα ή κατά-
σταση που δραστηριοποιεί το άτομο». Σύμφωνα με 
τον παραπάνω ορισμό, η ανάμειξη αναφέρεται 
στον τρόπο με τον οποίο τα άτομα αντιλαμβάνο-
νται τη συμμετοχή τους σε μία δραστηριότητα και 
στο πόσο σημαντική τη θεωρούν. Μία δραστηριό-
τητα θεωρείται σημαντική για το άτομο και σχετι-
κή με αυτό, όταν οι στόχοι του, οι αξίες, και τα εν-
διαφέροντά του «σχετίζονται» με τα ιδιαίτερα χα-
ρακτηριστικά της δραστηριότητας αναψυχής που 
συμμετέχει. Η παραπάνω θεώρηση βασίζεται στην 
έννοια της «αντιλαμβανόμενης προσωπικής σχετι-
κότητας» όπως αυτή διατυπώθηκε από τους Celci 
και Olson (1998) στην έρευνα τους για τη διερεύνη-
ση του παρακινητικού ρόλου των επιπέδων ανάμει-
ξης στις διαδικασίες προσοχής και κατανόησης που 
αναπτύσσουν οι καταναλωτές στην επιλογή προϊό-
ντων.  

Σκοπός της Έρευνας και Ερευνητικές Υποθέσεις 

Σκοπός της εργασίας ήταν α). η εξέταση των 
ψυχομετρικών ιδιοτήτων της κλίμακας «Ανασταλτι-
κών Παραγόντων Αναψυχής» των Alexandris και 
Carrolll (1997) στο χώρο του παραδοσιακού χορού 
και β). η διερεύνηση του ρόλου των ανασταλτικών 
παραγόντων στα επίπεδα ανάμειξης συμμετεχόντων 
σε προγράμματα παραδοσιακού χορού. Ποιο συ-
γκεκριμένα όσο μικρότερα είναι τα εμπόδια στη 
συμμετοχή τόσο υψηλότερα θα είναι τα επίπεδα 
ανάμειξης με τον παραδοσιακό χορό (Iwasaki & 
Havitz, 1998). Με βάση τα παραπάνω εξετάσθηκαν 
δύο ερευνητικές υποθέσεις: α). Η επιβεβαιωτική 
παραγοντική ανάλυση θα υποστηρίξει το μοντέλο 
των επτά ανασταλτικών παραγόντων, και η εσωτε-
ρική συνοχή όλων των υποκλιμάκων θα είναι ικα-
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νοποιητική, β). οι επτά διαστάσεις των ανασταλτι-
κών παραγόντων συμμετοχής σε δραστηριότητες 
αναψυχής, όπως παρουσιάστηκαν από τους Alex-
andris και Carroll (1997), θα προβλέψουν τις δια-
στάσεις της ανάμειξης, Ελκυστικότητα, Κεντρικό-
τητα, και Αυτοέκφραση.  

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν 260 μέλη πολιτιστικών 
και χορευτικών συλλόγων της Κεντρικής Μακεδο-
νίας τα οποία χορεύουν σε οργανωμένα τμήματα 
παραδοσιακών χορών των συλλόγων αυτών. Από 
αυτούς οι 91 (35%) ήταν άνδρες και οι 168 (64.6%) 
γυναίκες, ενώ ένα (0.4%) μέλος δεν ανέφερε το φύ-
λο του. Ο μέσος όρος ηλικία τους ήταν 31.7 έτη (ΤΑ 
= 10.13) και η ηλικία τους κυμάνθηκε από 17 ως 60 
έτη.  

Όργανα Μέτρησης  

Ανασταλτικοί Παράγοντες Συμμετοχής. Χρησιμοποιή-
θηκε η κλίμακα «Ανασταλτικών Παραγόντων στην 
Αναψυχή» των Alexandris και Carroll (1997). Η 
αρχική μορφή της κλίμακας είχε επτά ανασταλτι-
κούς παράγοντες που περιελάμβαναν 29 ερωτήμα-
τα: Έλλειψη Χρόνου (τέσσερα ερωτήματα, π.χ. Δεν 
έχω το χρόνο λόγω των οικογενειακών υποχρεώ-
σεων μου ), Ατομικοί / Ψυχολογικοί (έξι ερωτήμα-
τα, π.χ. Ο χορός με κουράζει), Έλλειψη Γνώσεων 
(πέντε ερωτήματα, π.χ. Δεν έχω κάποιον να μου 
διδάξει τις δραστηριότητες χορού που επιθυμώ), 
Εγκαταστάσεις / Υπηρεσίες (τέσσερα ερωτήματα, 
π.χ. Οι εγκαταστάσεις στις οποίες χορεύουμε δεν 
είναι ποιοτικές), Πρόσβαση / Οικονομικά (τέσσε-
ρα ερωτήματα, π.χ. Η μετακίνηση μου προς το χώ-
ρο που χορεύουμε παίρνει πολύ χρόνο), Έλλειψη 
Παρέας (τρία ερωτήματα, π.χ. Οι φίλοι μου δεν 
έχουν χρόνο να χορέψουν), και Έλλειψη Ενδιαφέ-
ροντος (τρία ερωτήματα, π.χ. Δεν μου αρέσει να 
χορεύω). Δύο ερωτήματα της κλίμακας «δεν έχω 
καλή φυσική κατάσταση» και «δεν είμαι αρκετά 
επιδέξιος» που σύμφωνα με τους Alexadris και 
Carroll (1997) ανήκουν στον παράγοντα Έλλειψη 
Γνώσεων δεν συμπεριλήφθηκαν στην παρούσα 
έρευνα γιατί στα αποτελέσματα της διερευνητικής 
παραγοντικής ανάλυσης που παρουσίασαν οι πα-
ραπάνω ερευνητές εμφάνισαν σημαντικές φορτί-
σεις και σε άλλο παράγοντα (Ατομικοί / Ψυχολο-
γικοί), αλλά και γιατί δεν είναι σαφές σε πιο πα-
ράγοντα ανήκουν εννοιολογικά τα παραπάνω δύο 
ερωτήματα. Για παράδειγμα, στην έρευνα των Al-
exandis και Stodolska (2004) το ερώτημα «δεν έχω 
καλή φυσική κατάσταση» εμφάνισε φορτίσεις στον 
παράγοντα Ατομικοί / Ψυχολογικοί λόγοι, ενώ το 
ερώτημα «δεν είμαι αρκετά επιδέξιος» είχε φορτί-
σεις σε δύο παράγοντες. Οι συμμετέχοντες απά-

ντησαν σε μία πενταβάθμια κλίμακα Likert από το 
1 (συμφωνώ απόλυτα) ως το 5 (διαφωνώ απόλυτα). 
Χαμηλότερα σκορ δηλώνουν σημαντικότερα ε-
μπόδια στη συμμετοχή σε προγράμματα παραδο-
σιακού χορού. 

Ανάμειξη. Τα επίπεδα ανάμειξης των συμμετεχό-
ντων σε οργανωμένα προγράμματα παραδοσια-
κού χορού μετρήθηκαν με την ελληνική έκδοση της 
«Κλίμακας Ανάμειξης στην Αναψυχή» των Θεο-
δωράκης και συνεργάτες (2007), που αρχικά κατα-
σκευάστηκε για Αμερικάνικο πληθυσμό από τον 
Kyle και τους συνεργάτες του (2003). Η κλίμακα 
αυτή αποτελείται από τρεις διαστάσεις: Ελκυστικό-
τητα (πέντε ερωτήματα, π.χ. Το να χορεύω είναι 
ένα από τα πιο ευχάριστα πράγματα που κάνω), 
Κεντρικότητα (τρία ερωτήματα, π.χ. Το να χορεύω 
μου δίνει την ευκαιρία να είμαι με φίλους) και Αυ-
τοέκφραση (τρία ερωτήματα, π.χ. Το ότι χορεύω 
λέει πολλά για το τι άτομο είμαι). Οι απαντήσεις 
δίνονταν σε μία πενταβάθμια κλίμακα Likert από 
το 1 (διαφωνώ απόλυτα) ως το 5 (συμφωνώ απόλυ-
τα). Πρόσφατα οι Θεοδωράκης και συνεργάτες 
(2007) παρουσίασαν στοιχεία που υποστηρίζουν την 
παραγοντική δομή, την αξιοπιστία, και την εγκυ-
ρότητα πρόβλεψης της κλίμακας στον ίδιο χώρο 
αναψυχής. 

Διαδικασία 

Τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν και συμπλη-
ρώθηκαν στους χώρους των συλλόγων που πραγ-
ματοποιούνται τα προγράμματα παραδοσιακού 
χορού, πριν από την έναρξη των προγραμμάτων. 
Οι συμμετέχοντες της έρευνας συμπλήρωσαν τα 
ερωτηματολόγια αφού πρώτα είχαν ενημερωθεί από 
τους ερευνητές για το σκοπό της έρευνας και τον τρό-
πο συμπλήρωσης των ερωτηματολογίων. Η συμμε-
τοχή στην έρευνα ήταν ανώνυμη και εθελοντική.  

Αποτελέσματα 

Περιγραφική Στατιστική 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η έλλειψη χρόνου 
(ΜΟ = 4.18, ΤΑ = 1.73) είναι ο σημαντικότερος α-
νασταλτικός παράγοντας συμμετοχής σε δραστη-
ριότητες παραδοσιακού χορού, ενώ αντίθετα η έλ-
λειψη γνώσης για τη συγκεκριμένη δραστηριότητα 
αναψυχής (ΜΟ = 5.89, ΤΑ = 1.57) ο λιγότερο ση-
μαντικός. Όσο αφορά στα επίπεδα ανάμειξης με 
τον παραδοσιακό χορό, ο παράγοντας Ελκυστικό-
τητα εμφάνισε το μεγαλύτερο σκορ (ΜΟ = 4.01, ΤΑ 
= .90). Τα αποτελέσματα της περιγραφικής στατι-
στικής και οι συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών 
παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 1. Οι συ-
ντελεστές εσωτερικής συνοχής όλων των ανεξάρτη-
των και εξαρτημένων μεταβλητών της έρευνας κυ-
μάνθηκαν σε ικανοποιητικά επίπεδα (Πίνακας 1). 
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Πίνακας 1. Μέσοι Όροι, Τυπικές Αποκλίσεις, Συντελεστές Εσωτερικής Συνοχής και Συντελεστές Συσχέτισης για τις Με-
ταβλητές της Έρευνας  

 Μεταβλητές ΜΟ ΤΑ α    r    

1 Ελκυστικότητα 4.01 0.90 .94        

2 Κεντρικότητα 3.45 0.99 .76 .67*       

3 Αυτοέκφραση 3.46 1.01 .87 .47* .48*      

4 Έλλειψη Χρόνου 4.18 1.73 .84 .38* .37* .22*     

5 Ατομικοί / Ψυχολογικοί 5.73 1.28 .79 .44* .44* .23* .46*    

6 Έλλειψη Γνώσεων 5.89 1.57 .93 .21* .21* -.01 .21* .59*   

7 Υπηρεσίες / Εγκαταστά-
σεις 5.20 1.64 .91 .32* .30* .09 .36* .61* .64*  

8 Πρόσβαση / Οικονομικά 5.16 1.83 .89 .28* .39* .04 .38* .60* .54* .70* 

9 Έλλειψη Παρέας 5.29 1.82 .91 .45* .43* .17 .33* .47* .52* .57* 

10 Έλλειψη Ενδιαφέροντος 5.50 1.87 .90 .35* .43* .09 .34* .70* .60* .62* 

*p<.001 
 

Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση  

Η παραγοντική δομή της κλίμακας ανασταλ-
τικών παραγόντων συμμετοχής σε δραστηριότητες 
αναψυχής (Alexandris & Carroll, 1997) εξετάστηκε 
με τη χρήση της επιβεβαιωτικής παραγοντικής α-
νάλυσης (Ullman, 1996) του προγράμματος EQS 
(Bentler, 1995). Αρχικά έγινε διερευνητική ανάλυ-
ση των δεδομένων που βασίστηκε στις τιμές λοξό-
τητας, κύρτωσης και στο τεστ κανονικής κατανο-
μής των Kolmogorov-Smirnov. Από την ανάλυση 
προέκυψε ότι τα ερωτήματα της κλίμακας δεν α-
κολουθούν την κανονική κατανομή (Πίνακας 2). 
Η τιμή του συντελεστή Mardia (1970) της πολυμε-
ταβλητής κύρτωσης ήταν 430.75. Όμως η τιμή του 
τυποποιημένου δείκτη της πολυμεταβλητής κύρ-
τωσης ήταν 85.53 που δείχνει απόκλιση από την 
πολυμεταβλητή κανονική κατανομή. Με βάση τα 
παραπάνω αποτελέσματα αποφασίστηκε η χρήση 
του στατιστικού τεστ Sattora-Bentler scaled χ2 για 
την εκτίμηση της προσαρμογής του μοντέλου στα 
δεδομένα. Γενικά, οι δείκτες προσαρμογής ήταν 
ικανοποιητικοί: S-B χ2 = 667.11, df = 303, p<.001, S-
B χ2 / df = 2.20, NNFI = .911, CFI = .923, RMSEA = 
.70, 90% RMSEA CI = .063 - .077. 

Αναλύσεις Παλινδρόμησης 

Εξέταση της στατιστικής ισχύος της δοκιμασίας 
παλινδρόμησης μέσω του προγράμματος Gpower 
(Erdfelder, Faul, & Buchner, 1996) και με δεδομένο 
ότι υπήρξαν επτά παράγοντες πρόβλεψης έδειξε ότι 
η στατιστική ισχύς της δοκιμασίας ήταν στο επίπε-
δο .80 και άρα στο επιθυμητό όριο (Cohen, 1992) 
ώστε να είναι δυνατό να ανιχνευθεί ένα τουλάχι-
στο μέτριο μέγεθος επίδρασης στα δεδομένα. 

Για την πρόβλεψη της ανάμειξης σε δραστηριό-
τητες αναψυχής από τους ανασταλτικούς παράγο-

ντες εφαρμόσθηκαν τρεις αναλύσεις γραμμικής πα-
λινδρόμησης. Σε όλες τις αναλύσεις οι επτά ανα-
σταλτικοί παράγοντες χρησιμοποιήθηκαν ως ανε-
ξάρτητες μεταβλητές, ενώ κάθε φορά ένας παρά-
γοντας της ανάμειξης ως εξαρτημένη μεταβλητή. 
Και στις τρεις αναλύσεις οι ανεξάρτητες μεταβλη-
τές εισήχθηκαν ταυτόχρονα στο μοντέλο. Τα απο-
τελέσματα έδειξαν ότι οι επτά ανασταλτικοί παρά-
γοντες εξήγησαν ένα στατιστικά σημαντικό ποσο-
στό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής 
και στις τρεις αναλύσεις που ήταν 33% για την Ελ-
κυστικότητα, 34% για την Κεντρικότητα και 19% 
για την Αυτοέκφραση. Αναλυτικά τα αποτελέσμα-
τα των παραπάνω τριών αναλύσεων παρουσιάζο-
νται στον Πίνακα 3. 

Συζήτηση 

Στην προσπάθειά τους να διερευνήσουν τις ψυ-
χολογικές διαδικασίες που επηρεάζουν τις αποφά-
σεις και τις συμπεριφορές των συμμετεχόντων σε 
δραστηριότητες αναψυχής, οι Iwasaki και Havitz 
(1998) παρουσίασαν ένα θεωρητικό μοντέλο που 
εξετάζει τις σχέσεις μεταξύ των εννοιών της ανά-
μειξης, της ψυχολογικής δέσμευσης και της αφοσί-
ωσης. Στο παραπάνω μοντέλο οι ενδοπροσωπικοί, 
οι διαπροσωπικοί και οι δομικοί ανασταλτικοί 
παράγοντες αναφέρονται ως καθοριστικοί παρά-
γοντες (antecedents) των επιπέδων ανάμειξης σε 
δραστηριότητες αναψυχής. Παρόλο που ένας με-
γάλος αριθμός μελετών έχει εξετάσει μία σειρά πα-
ραγόντων που καθορίζουν τα επίπεδα ανάμειξης 
στην αναψυχή (Donnelly, Vaske, & Graefe, 1986; 
Kuentzel & McDonald, 1992; Madrigal & Kahle, 
1994; Zaichkowsky, 1985), η σχέση των ανασταλτι-
κών παραγόντων με την ανάμειξη δεν έχει ακόμη 
προσελκύσει το ενδιαφέρον των ερευνητών.  
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Πίνακας 2. Παράμετροι του Μοντέλου Επιβεβαιωτικής Παραγοντικής Ανάλυσης της Κλίμακας Ανασταλτικών Παρα-
γόντων στη Συμμετοχή σε Δραστηριότητες Αναψυχής  

Ερωτήσεις κλίμακας M SD Λοξό-
τητα Κύρτωση Παραγοντική 

φόρτιση 
Λάθος  

μέτρησης SMCs 

Έλλειψη Χρόνου        
Δεν έχω το χρόνο λόγω των υποχρεώσεων 
εργασίας μου 3.38 2.14 0.41 -1.19 .870 .493 .757 

Δεν έχω το χρόνο λόγω των οικογενειακών 
υποχρεώσεων μου 3.80 2.26 0.11 -1.47 .860 .510 .740 

Δεν έχω το χρόνο λόγω των κοινωνικών 
υποχρεώσεων μου 4.37 2.03 -0.20 -1.16 .794 .608 .631 

Δεν θέλω να διακόπτω το καθημερινό μου 
πρόγραμμα 5.10 1.96 -0.83 -.51 .546 .838 .298 

Ατομικοί / Ψυχολογικοί        

Ο χορός με κουράζει 6.08 1.64 1.79 2.06 .700 .714 .490 

Φοβάμαι να μην τραυματιστώ 6.42 1.35 -2.37 4.35 .604 .797 .364 

Είμαι κουρασμένος 5.68 1.89 -1.30 0.50 674 .738 .455 

Έχω προβλήματα υγείας 4.80 2.49 0.49 -1.51 .401 .916 .161 

Δεν έχω αυτοπεποίθηση στις ικανότητες μου 6.00 1.54 -1.58 1.61 .757 .654 .573 
Δεν μου αρέσει να χορεύω σε δημόσιο χώρο 
(με άλλους ανθρώπους) 5.79 1.86 1.31 0.46 .763 .647 .582 

Έλλειψη Γνώσεων        
Δεν γνωρίζω που μπορώ να συμμετάσχω 
στις δραστηριότητες χορού που επιθυμώ 5.99 1.52 -1.51 1.49 .865 .502 .748 

Δεν έχω κάποιον να με διδάξει τις δραστη-
ριότητες χορού που επιθυμώ 5.89 1.69 -1.47 1.05 .918 .397 .842 

Δεν γνωρίζω που μπορώ να μάθω τις δρα-
στηριότητες χορού που επιθυμώ 5.87 1.67 -1.41 0.89 .966 .260 .932 

Υπηρεσίες / Εγκαταστάσεις        
Οι εγκαταστάσεις στις οποίες χορεύουμε δεν 
είναι ποιοτικές (καλές) 5.30 1.82 -0.73 -0.63 .857 .515 .734 

Δεν μου αρέσουν οι δραστηριότητες χορού που 
προσφέρονται στα οργανωμένα προγράμματα 5.34 1.78 0.66 0.73 .843 .538 .710 

Οι εγκαταστάσεις στις οποίες χορεύουμε 
είναι ανεπαρκής 5.08 1.85 -0.63 -0.70 .868 .497 .753 

Οι εγκαταστάσεις στις οποίες χορεύουμε 
έχουν πολύ κόσμο 5.23 1.79 -0.73 -0.55 .866 .500 .750 

Πρόσβαση / Οικονομικά        
Η μετακίνηση μου προς το χώρο που χορεύ-
ουμε παίρνει πολύ χρόνο 5.05 2.00 -0.62 -0.91 .924 .381 .855 

Δεν υπάρχουν ευκαιρίες να «χορέψω» 
δίπλα στο σπίτι μου 5.04 2.14 -0.71 -0.93 .851 .525 .725 

Δεν έχω δικό μου μεταφορικό μέσο 5.05 2.22 0.69 1.04 .843 .538 .710 

Τα προγράμματα χορού είναι ακριβά 5.37 1.99 -0.88 -0.58 .698 .716 .488 

Έλλειψη Παρέας        

Δεν έχω κάποιον να συμμετέχουμε μαζί 5.38 1.90 -0.83 -0.65 .774 .633 .600 

Οι φίλοι μου δεν έχουν χρόνο να χορέψουν 5.21 2.03 -0.81 -0.69 .957 .291 .915 

Οι φίλοι μου δεν ενδιαφέρονται να χορέψουν 5.25 2.03 -0.84 -0.66 .935 .354 .875 

Έλλειψη Ενδιαφέροντος        

Δεν μου αρέσει να χορεύω 5.44 2.22 1.08 0.44 .920 .391 .847 
Ο χορός δεν είναι μία από τις προτεραιό-
τητες μου 5.49 1.90 -1.07 -0.10 .874 .486 .764 

Συμμετείχα στο παρελθόν και δεν μου άρεσε 5.53 2.06 -1.09 -0.29 .850 .526 .723 

Σημείωση. SMC = Squared multiple correlation (τετραγωνισμένη παραγοντική φόρτιση). N = 260. Όλες οι παραγοντικές φορτίσεις 
και τα λάθη της μέτρησης είναι στατιστικώς σημαντικά στο επίπεδο p < 05. 
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Πίνακας 3. Αποτελέσματα Αναλύσεων Παλινδρόμησης για την Πρόβλεψη των Διαστάσεων της Ανάμειξης στην Ανα-
ψυχή από τους Ανασταλτικούς Παράγοντες 

 Ελκυστικότητα Κεντρικότητα Αυτοέκφραση 

Ανεξάρτητες Μεταβλητές Β β t Β β t Β β t 

Έλλειψη Χρόνου 9.21 .17 2.86** 9.13 .16 2.60* 7.11 .12 1.74 

Ατομικοί / Ψυχολογικοί 0.20 .28 3.44** 0.17 .22 2.67* 0.26 .33 3.46** 

Έλλειψη Γνώσης -1.19 -.20 -0.264 -0.13 -.20 -2.67* -0.16 -.24 -2.08* 

Υπηρεσίες / Εγκαταστάσεις 2.48 .04 0.51 -6.90 -.12 -1.30 1.04 .01 0.17 

Πρόσβαση / Οικονομικά -8.59 -.17 -1.91 2.91 .05 0.59 -0.11 -.20 -1.90 

Έλλειψη Παρέας 0.18 .37 5.40** 0.17 .32 4.60** 0.11 .21 2.69* 

Έλλειψη Ενδιαφέροντος 5.79 .12 1.29 0.11 .24 2.48* -2.69 -.01 -0.01 

   
 

R = .57, R2 = .33 
F7,235= 16.91 

R = .58, R2 = .34 
F7,237= 17.72 

R = .37, R2 = .19 
F7,237= 5.44 

 **p<.001, *p<.05 
 
Πριν από τη διερεύνηση του ρόλου των ανα-

σταλτικών παραγόντων στα επίπεδα ανάμειξης 
των συμμετεχόντων σε οργανωμένα προγράμματα 
παραδοσιακού χορού, εξετάστηκε η παραγοντική 
δομή της κλίμακας «Ανασταλτικών Παραγόντων 
στην Αναψυχή» (Αlexandris & Carroll, 1997) στο 
συγκεκριμένο χώρο, με τη χρήση της επιβεβαιωτι-
κής παραγοντικής ανάλυσης. Η παραπάνω ανά-
λυση εφαρμόστηκε γιατί αν και το συγκεκριμένο 
μοντέλο μέτρησης έχει χρησιμοποιηθεί ευρέως 
στην βιβλιογραφία (Alexandris & Carroll, 1997; 
Alexandris & Stodolska, 2004; Carroll & Alexan-
dris, 1997), δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία που να 
επιβεβαιώνουν την παραγοντική δομή του. Πρέπει 
να σημειωθεί ότι σε όλες τις δημοσιευμένες εργασί-
ες αναφέρονται αποτελέσματα που προκύπτουν 
από διερευνητική παραγοντική ανάλυση. Όμως, η 
διερευνητική παραγοντική ανάλυση χρησιμοποι-
είται στις περιπτώσεις εκείνες που ο σκοπός της 
έρευνας είναι η ανάπτυξη του θεωρητικού μοντέ-
λου, που στην περίπτωση των ανασταλτικών πα-
ραγόντων των Alexandris και Carroll (1997) ήδη 
υφίσταται. Από την άλλη, η επιβεβαιωτική παρα-
γοντική ανάλυση βασιζόμενη σε ένα ήδη συγκε-
κριμένο θεωρητικό υπόβαθρο έχει ως στόχο την 
επιβεβαίωση της δομής του παραγοντικού μοντέ-
λου (Stevens, 2002). Στην παρούσα μελέτη τα απο-
τελέσματα της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανά-
λυσης υποστήριξαν την παραγοντική δομή του 
μοντέλου των επτά ανασταλτικών παραγόντων, 
όπως αυτοί παρουσιάστηκαν από τους Αlexandris 
και Carroll (1997). Όπως παρουσιάσθηκε στην αρ-
χή του άρθρου το συγκεκριμένο μοντέλο πρότεινε 
την ύπαρξη επτά παραγόντων ανασταλτικής συμ-
μετοχής: Έλλειψη Χρόνου, Ατομικοί / Ψυχολογι-
κοί, Έλλειψη Γνώσεων, Εγκαταστάσεις / Υπηρεσί-
ες, Πρόσβαση / Οικονομικά, Έλλειψη Παρέας, 

Έλλειψη Ενδιαφέροντος. Οι παράγοντες αυτοί α-
νταποκρίνονται στην αρχική ταξινόμηση των α-
νασταλτικών παραγόντων συμμετοχής που είχε 
προταθεί από τους Crawford et al., (1991), σε ενδο-
προσωπικούς, διαπροσωπικούς και δομικούς πα-
ράγοντες. Η παρούσα έρευνα έδειξε επίσης ότι οι 
δείκτες εσωτερικής συνοχής όλων των παραγόντων 
παρείχαν υποστήριξη στην αξιοπιστία της κλίμα-
κας.  

Τα μέλη των συλλόγων που πήραν μέρος στην 
έρευνα ανέφεραν την έλλειψη χρόνου ως το σημα-
ντικότερο λόγο που επηρεάζει αρνητικά τη συμμε-
τοχή τους στα προγράμματα παραδοσιακών χο-
ρών. Άλλοι ερευνητές ανέφεραν επίσης την έλλει-
ψη χρόνου ως το σημαντικότερο ανασταλτικό πα-
ράγοντα συμμετοχής σε μία σειρά διαφορετικών 
δραστηριοτήτων αναψυχής (Alexandris & Carroll, 
1997; Alexandris & Carroll, 1999; Alexandris & 
Stodolska, 2004; Alexandris et al., 2002; Carroll & 
Alexandris, 1997; Jackson, 1993; Jackson & Hen-
derson, 1995). Σήμερα, οι δεσμεύσεις στο χώρο ερ-
γασίας, οι διάφορες οικογενειακές υποχρεώσεις, 
αλλά και οι αυξημένες απαιτήσεις σε χρόνο του 
σύγχρονου τρόπου ζωής (π.χ. μετακινήσεις) μειώ-
νουν στο ελάχιστο τον ελεύθερο χρόνο των ατόμων 
με αποτέλεσμα η συμμετοχή σε δραστηριότητες 
αναψυχής να είναι θέμα χαμηλής προτεραιότητας, 
(Alexandris & Carrolll, 1999; Κουθούρης, Αλεξαν-
δρής, Γιοβάνη, & Χατζηγιάννη, 2005).  

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων παλινδρό-
μησης έδειξαν ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες 
προέβλεψαν ένα στατιστικά σημαντικό ποσοστό 
των επιπέδων ανάμειξης σε δραστηριότητες παρα-
δοσιακού χορού. Τα παραπάνω αποτελέσματα υ-
ποστηρίζουν το θεωρητικό περίγραμμα των Iwa-
saki και Havitz (1998), που αναφέρθηκε παραπά-
νω, όπως και τη δεύτερη υπόθεση της παρούσας 
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έρευνας. Αναλυτικότερα, βρέθηκε ότι ο χρόνος που 
μπορεί να διαθέσει το άτομο για να χορέψει, η έλ-
λειψη φίλων με τους οποίους θα χορέψει μαζί, ό-
πως και εσωτερικοί ψυχολογικοί παράγοντες του 
ατόμου (π.χ. προβλήματα υγείας) επηρεάζουν αρ-
νητικά τη σημασία που έχει για το άτομο η συμμε-
τοχή του σε δραστηριότητες παραδοσιακού χορού, 
αλλά και μειώνουν την ευχαρίστηση που αντλεί 
από τη συμμετοχή του σε αυτές. Οι ίδιοι ανασταλ-
τικοί παράγοντες, που αναφέρθηκαν παραπάνω, 
μαζί με την έλλειψη ενδιαφέροντος για τη συμμε-
τοχή, επηρέασαν επίσης αρνητικά την κεντρικότη-
τα, δηλαδή τη θέση που κατέχει ο παραδοσιακός 
χορός στον τρόπο ζωής των ατόμων. Τέλος, ατομι-
κοί / ψυχολογικοί παράγοντες, (π.χ. κόπωση, 
προβλήματα τραυματισμών) και η έλλειψη παρέας 
επηρεάζουν αρνητικά τη δυνατότητα επιβεβαίω-
σης του ατόμου μέσα από τη συμμετοχή του σε 
δραστηριότητες παραδοσιακού χορού. Πρέπει να 
σημειωθεί ότι αντίθετη επίδραση στην κεντρικότη-
τα και στην αυτοέκφραση είχε η έλλειψη γνώσης. 
Είναι πιθανό, άτομα με ιδιαίτερα αυξημένες γνώ-
σεις σχετικά με τον παραδοσιακό χορό να χάνουν 
το ενδιαφέρον τους τουλάχιστο για το επίπεδο των 
προγραμμάτων που τους παρέχονται από τους 
πολιτιστικούς συλλόγους, αφού σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα μειώνεται η δυνατότητα να εκφρα-
στούν μέσα από αυτά, με αποτέλεσμα ο παραδοσι-
ακός χορός να κατέχει λιγότερο σημαντική θέση 
στον τρόπο ζωή τους. 

Τα παραπάνω αποτελέσματα έχουν αρκετές 
πρακτικές εφαρμογές για τα διοικητικά στελέχη 
των πολιτιστικών συλλόγων. Όσο αφορά στην έλ-
λειψη χρόνου τα διοικητικά στελέχη των συλλόγων 
θα μπορούσαν να προσφέρουν «ευέλικτα» ως προς 
το ωράριο προγράμματα παραδοσιακών χορών 
(π.χ. πρωινά τμήματα), ή ιδανικότερα να προσαρ-
μόσουν τα προγράμματά τους στο διαθέσιμο ελεύ-
θερο χρόνο των μελών, μετά τη συλλογή και επε-

ξεργασία πληροφοριών από τα μέλη. Ο παραδοσι-
ακός χορός είναι μία ομαδική δραστηριότητα α-
ναψυχής και η έλλειψη παρέας επηρεάζει αρνητι-
κά τη συμμετοχή σε αυτή (Alexandris & Carrolll, 
1999). Τα διοικητικά στελέχη των συλλόγων θα 
πρέπει να δώσουν κίνητρα στα μέλη τους για την 
προσέλκυση και τη συμμετοχή φίλων / μελών της 
οικογένειας στα προγράμματα σχεδιάζοντας στο-
χευμένες προωθητικές ενέργειες, δημιουργώντας 
οικονομικά πακέτα προσφορών και οργανώνοντας 
αντίστοιχα χορευτικά δρώμενα. Η στρατηγική δι-
απραγμάτευση των ατομικών / ψυχολογικών πα-
ραγόντων, που σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 
έρευνας επηρεάζουν όλες τις διαστάσεις της ανά-
μειξης, είναι ιδιαίτερα σημαντική, αφού αποτε-
λούν τους ισχυρότερους παράγοντες πρόβλεψης 
της συμμετοχής σε δραστηριότητες αναψυχής (Car-
roll & Alexandris, 1997). Οι Alexandris και Carroll 
(1999) πρότειναν συγκεκριμένες στρατηγικές για 
τη διαχείριση των ατομικών / ψυχολογικών ανα-
σταλτικών παραγόντων: Τη συνεχή προώθηση των 
προγραμμάτων παραδοσιακού χορού στην τοπική 
κοινωνία κυρίως μέσα από την προσωπική επαφή 
με τα διοικητικά στελέχη και τους «διδασκάλους» 
χορού με σκοπό την παρακίνηση για συμμετοχή, η 
διαρκής εκπαίδευση του προσωπικού των συλλό-
γων σε θέματα μάρκετινγκ και εξυπηρέτησης πελα-
τών με στόχο τη διατήρηση και την ενδυνάμωση 
των σχέσεων με τα μέλη, και τέλος την παροχή ει-
δικά σχεδιασμένων προγραμμάτων με βάση τις 
πραγματικές ανάγκες και επιθυμίες των συμμετε-
χόντων.  

Καταλήγοντας, από τα αποτελέσματα προκύ-
πτει ότι τα διοικητικά στελέχη των συλλόγων θα 
μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν την κλίμακα «Α-
νασταλτικών Παραγόντων στην Αναψυχή» (Alex-
andris & Carroll, 1997) για τη διερεύνηση των πα-
ραγόντων εκείνων που εμποδίζουν την συμμετοχή 
των μελών τους στα προγράμματα που παρέχουν. 
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