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Το Τίμιο Παιχνίδι στη Φυσική Αγωγή: Επίδραση Φύλου, Ηλικίας και Κινήτρων Συμμετοχής 
 

Μαρία Παπαγεωργίου, Μαρία Χασάνδρα, & Αντώνης Χατζηγεωργιάδης 
ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εξετάσει συμπεριφορές τίμιου παιχνιδιού στη φυσική αγωγή σε σχέση 
με δημογραφικά χαρακτηριστικά και παραμέτρους της παρακίνησης. Οι συμμετέχοντες ήταν 472 μαθητές και 
μαθήτριες της πρωτοβάθμιας (n=248) και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (n= 148) με μέσο όρο ηλικίας 12.62 (± 
1.70). Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν κατά τη διάρκεια του μαθήματος της φυσικής αγωγής το ερωτηματολόγιο 
εσωτερικής παρακίνησης και το ερωτηματολόγιο τίμιο παιχνίδι στη φυσική αγωγή. Ανάλυση συσχέτισης έδειξε 
ότι συνολικά όλες οι διαστάσεις της εσωτερικής παρακίνησης σχετίζονταν θετικά με τις θετικές ηθικο-κοινωνικές 
συμπεριφορές και αρνητικά με τις αρνητικές ηθικο-κοινωνικές συμπεριφορές. Aνάλυση διακύμανσης 2Χ2 χρησι-
μοποιήθηκε για να εξεταστούν τυχόν διαφορές στις συμπεριφορές τίμιου παιχνιδιού ανά φύλο και εκπαιδευτική 
βαθμίδα. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ από τα κορίτσια στις αρνητικές διαστά-
σεις του τίμιου παιχνιδιού (p<.05) και χαμηλότερα σκορ στη διάσταση σεβασμός στους συμπαίκτες (p<.05). Επί-
σης, οι μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σκόραραν υψηλότερα στις αρνητικές διαστάσεις του τίμιου παι-
χνιδιού (p<.01) και χαμηλότερα στις θετικές διαστάσεις του τίμιου παιχνιδιού (p<.05). Τέλος, βρέθηκε ότι τα αγό-
ρια της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης είχαν χαμηλότερα σκορ στη διάσταση σεβασμός στους συμπαίκτες σε σχέση 
με τα κορίτσια της ίδιας ηλικίας αλλά και σε σχέση με τα παιδιά της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

Λέξεις κλειδιά: τίμιο παιχνίδι, φυσική αγωγή, κίνητρα, φύλο, ηλικία 
 

Fair Play in Physical Education: Effects of Sex, Age and Intrinsic Motivation 
 

Maria Papageorgiou, Mary Hassandra, & Antonis Hatzigeorgiadis 
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract 
The purpose of the present study was to examine fair play behaviors in a physical education context in rela-

tion to demographic characteristics and motivational variables. Participants were 472 primary (n = 248) and sec-
ondary (n = 148) school students (M= 12.62 ± 1.70 yrs). Students completed in their class environment in the ab-
sence of their physical education teacher a form containing the Intrinsic Motivation Inventory (IMI) and the Fair 
Play in Physical Education Questionnaire (FPPEQ). Correlation analysis revealed that overall the intrinsic motiva-
tion dimensions were positively related to pro-social behavior and negatively related to anti-social behavior. Two-
way (2 x 2) MANOVA was calculated to test for differences in fair play between sex and education level (primary 
– secondary). The results revealed boys scored higher than girls on gamesmanship and cheating (p<.05) and lower 
than girls on respect for teammates (p<.05). Furthermore, it was revealed that secondary school students scored 
higher on the anti-social behaviors (p<.01) and lower on the pro-social behaviors (p<.05) than primary school stu-
dents. Finally, it was revealed that secondary school boys scored lower on respect for teammates that secondary 
school girls and primary school students (both primary and secondary).  

Key words: fair play, physical education, intrinsic motivation, gender, age 
 



Μ. Παπαγεωργίου κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισμό, 6 (2008), 162 - 168 

 

163 

Εισαγωγή 

Η έρευνα στον ευρύτερο κοινωνικό χώρο της η-
θικο-κοινωνικής συμπεριφοράς εστιάζεται κυρίως 
στο αν το άτομο επιδεικνύει θετικές ή αρνητικές 
ηθικο-κοινωνικές συμπεριφορές. Ως θετικές ηθικο-
κοινωνικές συμπεριφορές ορίζονται οι συμπεριφο-
ρές που έχουν σκοπό να βοηθήσουν ή να ωφελήσουν 
άλλο άτομο (Eisenberg & Fabes, 1998; Eisenberg & 
Mussen, 1989). Παράδειγμα τέτοιων συμπεριφο-
ρών στον αθλητισμό είναι να βοηθήσουν έναν 
τραυματισμένο αντίπαλο, ή να ενθαρρύνουν τους 
συμπαίκτες τους όταν η απόδοσή τους είναι χαμη-
λή. Αντίθετα, οι αρνητικές ηθικο-κοινωνικές συ-
μπεριφορές ορίζονται ως συμπεριφορές που σκο-
πεύουν να βλάψουν ή να εκμεταλλευτούν ένα άλ-
λο άτομο. Παραδείγματα τέτοιων συμπεριφορών 
στον αθλητισμό είναι το σπρώξιμο αντιπάλου από 
κάποιον όταν δεν τον βλέπουν οι άλλοι, το κλέψι-
μο στο παιχνίδι ή η προσποίηση τραυματισμού.  

Ένας όρος που συνήθως χρησιμοποιείται για 
να υποδηλώσει την ανάπτυξη ηθικο-κοινωνικών 
χαρακτηριστικών μέσα από τον αθλητισμό είναι το 
τίμιο παιχνίδι (fair play). Με τον όρο τίμιο παιχνί-
δι εννοούμε μια ομάδα από κοινωνικές και ηθικές 
αξίες που έχουν εφαρμογή στον αθλητισμό και τη 
φυσική αγωγή. Κατά τους Butcher και Schneider 
(1998) τίμιο παιχνίδι είναι «μια υποομάδα γενικό-
τερων ηθικών και κοινωνικών αξιών που εφαρμό-
ζονται ή διδάσκονται στα πλαίσια του αθλητισμού 
και της φυσικής αγωγής» (σελ.1). Κατά άλλους το 
τίμιο παιχνίδι περιλαμβάνει το σεβασμό στους 
κανόνες του παιχνιδιού, σεβασμό στους συμπαί-
κτες, σεβασμό προς τους διαιτητές - κριτές και τις 
αποφάσεις τους, σεβασμός προς τους αντίπαλους 
παίκτες και το να δίνονται ίσες ευκαιρίες σε όλους 
να συμμετέχουν αλλά και το να διατηρείται ο αυ-
τοέλεγχος σε κάθε περίπτωση (Commission for Fair 
Play, 1990).  

Το τίμιο παιχνίδι έχει συσχετιστεί με συμπεριφο-
ρές όπως σεβασμός σε τυπικότητες των σπορ, άγρα-
φους κανόνες και υιοθέτηση αξιών όπως ενδιαφέρον 
και φροντίδα για τον συνάνθρωπο, δικαιοσύνη, 
τιμιότητα, και ευσπλαχνία. Οι έρευνες που διερευ-
νούν τους παράγοντες που καθορίζουν την ηθική 
συμπεριφορά εστιάζονται είτε στη μελέτη προσωπι-
κών χαρακτηριστικών όπως το φύλο, η ηλικία κ.ά. 
είτε σε περιβαλλοντικούς - κοινωνικούς παράγοντες. 
Η παρακίνηση για παράδειγμα, θεωρείται ως ένας 
από τους καθοριστικούς παράγοντες της ηθικότητας. 
Έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση τους στον χώρο 
του αθλητισμού (Duda, Olson, & Templin, 1991; 
Dunn & Dunn, 1999; Kavussanu & Roberts, 2001; 
Stephens & Bredemeier, 1996; Gano-Overway, 
Guivernau, Μayar, Waldron, & Ewing, 2005; Ka-
vussanu, & Spray, 2006; Sage, Kavussanu, & Duda, 
2006; Πρώιος, Αθαναηλίδης, & Ζαρότης, 2004).  

Η εσωτερική παρακίνηση είναι μια έννοια η 
οποία έχει ιδιαίτερα μελετηθεί στο χώρο της παρα-
κίνησης στην εκπαίδευση. Σύμφωνα με τους Deci 
και Ryan (1985) εσωτερικά παρακινημένες συμπε-
ριφορές είναι αυτές που γίνονται για την ικανοποίη-
ση και ευχαρίστηση που πηγάζει από την πραγμα-
τοποίησή τους. Αντίθετα, εξωτερικά παρακινημένες 
είναι οι συμπεριφορές που η εκδήλωσή τους ανα-
μένεται ότι θα έχει κάποια οφέλη για το άτομο. Η 
εσωτερική παρακίνηση έχει συσχετιστεί με το τίμιο 
παιχνίδι. Σύμφωνα με τους Βutcher και Schneider 
(2001): «Διδάσκοντας το τίμιο παιχνίδι ως σεβασμό 
προς το παιχνίδι αυξάνεται και η εσωτερική παρα-
κίνηση, και η ανάπτυξη της εσωτερικής παρακίνη-
σης βελτιώνει το τίμιο παιχνίδι» (σελ.45). Παρόλα 
αυτά δεν υπάρχουν αρκετά ερευνητικά δεδομένα 
που να υποστηρίζουν αυτή τη θέση. Σε μελέτη των 
Hassandra, Goudas και Hatzigeorgiadis (2003) φάνηκε 
ότι το επίπεδο της εσωτερικής παρακίνησης επηρεάζει 
τις συμπεριφορές των μαθητών ως προς το τίμιο 
παιχνίδι. Έτσι, οι μαθητές και μαθήτριες που ήταν 
υψηλά εσωτερικοί παρακινημένοι είχαν υψηλότερα 
σκορ στη μέτρηση του τίμιου παιχνιδιού σε σχέση 
με τους μαθητές και μαθήτριες που βρίσκονταν στο 
χαμηλό επίπεδο εσωτερικής παρακίνησης που είχαν 
χαμηλότερα σκορ στη μέτρηση του τίμιου παιχνι-
διού. Βρέθηκαν επίσης διαφορές ως προς το φύλο 
των συμμετεχόντων, με τα αγόρια που βρίσκονταν 
στο χαμηλότερο επίπεδο εσωτερικής παρακίνησης 
να εμφανίζουν πιο αρνητικές ηθικο-κοινωνικές συ-
μπεριφορές, σε σύγκριση με τα κορίτσια, στο μά-
θημα της φυσικής αγωγής. Συνοπτικά, τα αποτελέ-
σματα έδειξαν ότι τα αγόρια και οι μαθητές και 
μαθήτριες με χαμηλή εσωτερική παρακίνηση φαίνε-
ται να υιοθετούν πιο αντικοινωνικές συμπεριφορές 
στο μάθημα της φυσικής αγωγής.  

Τα αποτελέσματα ερευνών σχετικά με τις δια-
φορές των δύο φύλων σε ηθικο-κοινωνικές συμπε-
ριφορές στον αθλητισμό ποικίλλουν ανάλογα με τη 
θεωρητική προσέγγιση (Bandura, 1977; Haan, 1991; 
Κohlberg, 1984) και τον τρόπο μέτρησης των διαστά-
σεων της ηθικής που αξιολογούνται (Bredemeier, 1984). 
Έτσι, υπάρχουν πορίσματα ερευνών που έχουν δεί-
ξει σημαντικές διαφορές μεταξύ αγοριών και κορι-
τσιών σε διαστάσεις της ηθικής , όπως έντιμη αθλη-
τική συμπεριφορά και νομιμοποίηση επιθετικής 
συμπεριφοράς για κατάκτηση της νίκης (Duda Ol-
son & Templin, 1991), αλλά και επίπεδο ηθικής λει-
τουργίας (Kavussanu & Roberts, 2001), αλλά και πο-
ρίσματα που δεν φανέρωσαν διαφορές (Bredemeier, 
1995; Haan, 1977; Haan, Aerts, & Cooper, 1985; 
Walker, DeVries, & Trevathan, 1985).  

Η ηθική ωριμότητα σχετίζεται θετικά με την ηλι-
κία σύμφωνα με τους θεωρητικούς του χώρου (Kohl-
berg, 1976; Rest, 1986), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι 
υπάρχει σαφής σχέση μεταξύ της ηλικίας και των 
σταδίων ανάπτυξης της ηθικής σκέψης. Αυτή η γενική 
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θέση υποδηλώνει ότι ανάλογα και στον αθλητισμό 
και στη φυσική αγωγή όσο οι μαθητές και μαθή-
τριες μεγαλώνουν η ηθική ωριμότητα, και κατά 
συνέπεια η ηθική τους συμπεριφορά, θα βελτιώνε-
ται (Proios & Doganis, 2006). Δηλαδή, αναμένεται 
ότι οι μαθητές και μαθήτριες της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης θα επιδεικνύουν λιγότερες αρνητικές 
ηθικο-κοινωνικές συμπεριφορές και περισσότερες 
θετικές ηθικο-κοινωνικές συμπεριφορές, σε σχέση 
με μαθητές και μαθήτριες της πρωτοβάθμιας εκ-
παίδευσης. Οι Bredemeier και Shields (1986, 1993) 
όμως, υποστηρίζουν ότι οι συμπεριφορές των ατόμων 
αλλάζουν όταν βρίσκονται στο περιβάλλον του 
αθλητισμού. Πιο συγκεκριμένα, σε αθλητικό περι-
βάλλον οι συμπεριφορές των ατόμων είναι πιο εγωκε-
ντρικές σε σχέση με τις συμπεριφορές που επιδει-
κνύουν στην καθημερινή τους ζωή (Bredemeier & 
Shields, 1984).  

Επίσης, παλιότερες μελέτες (Bredemeier & Shields, 
1984; Haan et al., 1985; Πρώιος & Δογάνης, 2003) 
έχουν εντοπίσει διαφορές ανάλογα με την ηλικία 
και την εκπαιδευτική βαθμίδα σε επιθετικές συμπε-
ριφορές. Ο Deluty (1984) εντόπισε διαφορές ανά-
λογα με την ηλικία σε τάσεις επιθετικότητας, ανα-
φέροντας ότι οι επιθετικές συμπεριφορές αυξήθη-
καν και οι θετικές συμπεριφορές μειώθηκαν από 
την τρίτη στην πέμπτη τάξη του δημοτικού. Η Bre-
demeier (1994) επίσης εντόπισε διαφορές ανά ηλι-
κία σε επιθετικές και θετικές συμπεριφορές μεταξύ 
μαθητών και μαθητριών τετάρτης δημοτικού και 
πρώτης γυμνασίου, χωρίς όμως να υπάρχουν ταυ-
τόχρονες διαφορές στην ηθική λογική τους.  

Το περιβάλλον της φυσικής αγωγής θεωρείται 
το ιδανικότερο για την ανάπτυξη ηθικο-κοινωνικών 
συμπεριφορών σε παιδιά και νέους (Bergmann - 
Drewe, 2000; Shields & Bredemeier, 1995). Αν και 
στo παιχνίδι και τον αθλητισμό τα παιδιά συμμε-
τέχουν με ευχαρίστηση και διασκεδάζουν, ωστόσο, 
έρευνες έχουν δείξει ότι όσο τα παιδιά μεγαλώνουν 
τα κίνητρα για τη συμμετοχή τους στη φυσική αγωγή 
αποδυναμώνονται (Digelidis & Papaioannou, 1999; 
Διγγελίδης & Παπαϊωάννου, 1996).  

Λαμβάνοντας υπόψη τη σημαντικότητα της ηθι-
κο-κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών μέσα από τα 
παιχνίδια της φυσικής αγωγής, θεωρούμε ότι είναι 
σημαντική η εξέταση της σχέσης μεταξύ κινήτρων 
συμμετοχής και τίμιων συμπεριφορών. Ενδιαφέρον 
επίσης παρουσιάζει η μελέτη της διαφοροποίησης 
των παραπάνω μεταβλητών ανάλογα με το φύλο 
και την ηλικία. Κατά συνέπεια, ο σκοπός της παρού-
σας μελέτης ήταν να διερευνήσει τις σχέσεις μεταξύ 
συμπεριφορών τίμιου παιχνιδιού και εσωτερικής 
παρακίνησης, και παράλληλα να εξετάσει πως δια-
φοροποιούνται οι συμπεριφορές τίμιου παιχνιδιού 
μαθητών και μαθητριών στη φυσική αγωγή ανα-
φορικά με το φύλο, την ηλικία (ανά εκπαιδευτική 
βαθμίδα).  

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες  

Στην παρούσα μελέτη συμμετείχαν 472 μαθη-
τές δημοτικού (n = 248) και γυμνασίου (n = 148) με 
μέσο όρο ηλικίας 12.62 (± 1.70) χρόνια. Οι μαθητές 
(n = 263) και μαθήτριες (n = 209) συμπλήρωσαν τα 
ερωτηματολόγια στην ώρα του μαθήματος της φυσι-
κής αγωγής μέσα στην τάξη τους χωρίς την παρου-
σία του εκπαιδευτικού τους της φυσικής αγωγής.  

Μετρήσεις 

Τίμιο παιχνίδι. Το ερωτηματολόγιο Τίμιο Παιχνίδι 
στη Φυσική Αγωγή (Χασάνδρα, Γούδας, Χατζηγε-
ωργιάδης, & Θεοδωράκης, 2002) χρησιμοποιήθηκε 
για να αξιολογήσει τις αυτό-αναφερόμενες συμπε-
ριφορές τίμιου παιχνιδιού των μαθητών και μαθη-
τριών στο μάθημα της φυσικής αγωγής. Η κλίμακα 
αποτελείται από 4 διαστάσεις που αξιολογούν 2 θετι-
κές (σεβασμό στις τυπικότητες των σπορ και στους 
συμπαίκτες) και 2 αρνητικές (τέχνη νίκης και κλέ-
ψιμο) αθλητικές συμπεριφορές. Η διάσταση σεβασμός 
στους συμπαίκτες περιλαμβάνει συμπεριφορές ό-
πως προφορική υποστήριξη και αναγνώριση της 
καλής προσπάθειας (π.χ. «Βοηθάω τους συμπαίκτες 
μου»). Η διάσταση σεβασμός στις τυπικότητες των 
σπορ περιλαμβάνει θετικές κοινωνικές συμπεριφο-
ρές που εκδηλώνονται μέσα στα σπορ (π.χ. «Στο 
τέλος δίνω το χέρι στους αντιπάλους»). Σαν κλέψι-
μο ορίζονται συμπεριφορές όπως παραβίαση των 
κανόνων του παιχνιδιού προσπαθώντας ταυτόχρονα 
να αποφύγουν την τιμωρία (π.χ. «Κλέβω αν είμαι 
σίγουρος ότι δεν θα με πιάσουν»). Η τέχνη νίκης, 
αντίθετα προς το κλέψιμο, περιλαμβάνει συμπερι-
φορές οι οποίες δεν αποτελούν παραβίαση των 
κανόνων του παιχνιδιού, αλλά συμπεριφορές που 
είναι ηθικά αμφισβητήσιμες και προσχεδιασμένες 
τακτικές με σκοπό να κλονίσουν τους αντιπάλους 
(π.χ. «Προσπαθώ να εκνευρίσω τους αντιπάλους»). 
Το ερωτηματολόγιο έχει την προθεματική φράση 
«Όταν παίζουμε παιχνίδια…», και αποτελείται από 
16 ερωτήσεις (4 σε κάθε παράγοντα). Οι απαντήσεις 
δίνονται σε 5βάθμια κλίμακα (1=Ποτέ, 5=Πάντα). 
Οι δείκτες εσωτερικής συνοχής για κάθε παράγοντα 
ήταν: Σεβασμός στους Συμπαίκτες α =.68, Τέχνη 
Νίκης α= .81, Κλέψιμο, α =.83, και Τυπικότητες των 
Σπορ α= .83.  

Εσωτερική παρακίνηση. Για την αξιολόγηση της Εσωτε-
ρικής Παρακίνησης χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματο-
λόγιο Intrinsic Motivation Inventory (IMI, McAuley, 
Duncan, & Tammen, 1989), έτσι όπως προσαρμό-
στηκε για Έλληνες μαθητές από τους Papacharisis 
and Goudas, (2003). Το ΙΜΙ αποτελείται από 4 υ-
ποκλίμακες: ευχαρίστηση / ενδιαφέρον (5 ερωτή-
σεις, π.χ. «Αυτά που κάνουμε στη γυμναστική μου 
αρέσουν πολύ»), προσπάθεια / σημαντικότητα (5 
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Πίνακας 1. Περιγραφικά στατιστικά και συσχετίσεις όλων των μεταβλητών. 

 Mean ± SD 1 2 3 4 5 6 7 

1. Τυπικότητες των σπορ  3.56±1.14        

2. Σεβασμός στους συμπαίκτες  4.37±.0.83 .35**       

3. Τέχνη νίκης  2.03±1.03 -.47** -.35**      

4. Κλέψιμο  1.52±0.83 -.34** -.31 .53**     

5. Προσπάθεια 3.88±0.86 .31** .36** -.29** -.31**    

6. Ευχαρίστηση 4.40±0.70 .22** .40** -.28** -.32** .56**   

7. Ικανότητα  3.98±0.76 .08 .30** -.14** -.12* .52** .60**  

8. Πίεση/Άγχος 3.76±0.83 -.04 .21** -.12* -.12* .14** .41** .43** 

* p< .05, **  p< .01 
 

ερωτήσεις, π.χ. «Προσπαθώ πολύ στη διάρκεια του 
μαθήματος»), αντιλαμβανόμενη ικανότητα (5 ερω-
τήσεις που καλούν τα παιδιά να συγκρίνουν τις 
ικανότητές τους στη φυσική αγωγή σε σχέση με 
τους συμμαθητές τους), και πίεση/άγχος (5 ερωτή-
σεις, π.χ. «μερικές φορές ανησυχώ μήπως κάνω λάθη 
στη γυμναστική»). Οι απαντήσεις δίνονται σε 5-
βάθμια κλίμακα (1 = Διαφωνώ απόλυτα, 5 = Συμ-
φωνώ απόλυτα). Οι δείκτες εσωτερικής συνοχής σε 
κάθε υποκλίμακα ήταν ευχαρίστηση/ενδιαφέρον: 
α =.86, προσπάθεια/σημαντικότητα:. α =.75, αντι-
λαμβανόμενη ικανότητα: α =.78, και πίεση/άγχος: 
α =.62. 

Αποτελέσματα 

Τα περιγραφικά στατιστικά στοιχεία και οι 
συντελεστές συσχέτισης παρουσιάζονται στον Πί-
νακα 1. Οι συσχετίσεις έδειξαν ότι η εσωτερική πα-
ρακίνηση σχετιζόταν θετικά με τις θετικές κοινωνι-
κο-ηθικές συμπεριφορές και αρνητικά με τις αρνη-
τικές κοινωνικο-ηθικές συμπεριφορές. Πιο συγκε-
κριμένα, ο σεβασμός προς τους συμπαίκτες σχετι-
ζόταν θετικά με την Ευχαρίστηση/Διασκέδαση, την 
Ικανότητα, την προσπάθεια και την έλλειψη Πίε-
σης/Άγχους, ενώ ο Σεβασμός προς τις Τυπικότητες 
των Σπορ σχετιζόταν θετικά με την Ευχαρίστηση 
και την Προσπάθεια. Αντίστοιχα, η Τέχνη Νίκης 
και το Κλέψιμο σχετιζόταν αρνητικά με όλες τις 
διαστάσεις της εσωτερικής παρακίνησης.  

Φύλο και εκπαιδευτική ηλικία 

Ανάλυση διακύμανσης 2 x 2 έγινε για να εξετα-
στούν διαφορές στο τίμιο παιχνίδι ως προς το φύλο 
και την εκπαιδευτική βαθμίδα. Τα αποτελέσματα 
έδειξαν σημαντικές κύριες επιδράσεις για το φύλο, 
(F4,429 = 2.73, p< .05, η2=.025), την εκπαιδευτική Βαθ-
μίδα, (F4,429 = 5.64, p< .01, η2=.050), καθώς και σημα-
ντική αλληλεπίδραση μεταξύ φύλου και εκπαιδευ-
τικής βαθμίδας, (F4,429 = 2.70, p< .05, η2=.025). Το 
φύλο είχε σημαντική επίδραση στον παράγοντα 
σεβασμός για τους συμπαίκτες, (F1,432=2.93, p<.05, 
η2=.010), στον παράγοντα τέχνη της νίκης (F1,432= 
3.67, p = .05, η2=.008) και στον παράγοντα κλέψιμο 
(F1,432 = 5.44, p< .05, η2=.012). Εξέταση των μέσων 
όρων έδειξε ότι τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ 
στους παράγοντες τέχνη της νίκης και κλέψιμο, 
και χαμηλότερα σκορ στον παράγοντα σεβασμός 
στους συμπαίκτες από ότι τα κορίτσια. Η εκπαιδευτι-
κή βαθμίδα είχε σημαντική επίδραση στον παρά-
γοντα σεβασμός στους συμπαίκτες (F1, 432= 12.19, p< 
.01, η2=.027), σεβασμός στις τυπικότητες των σπορ, 
(F1,432 = 5.14, p< .05, η2=.012, τέχνη της νίκης, (F1,432 
= 17.56, p< .01, η2=.039, και κλέψιμο, (F1,432 = 7.22, 
p< .01, η2=.016. Οι μαθητές της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης είχαν υψηλότερα σκορ στους παρά-
γοντες τέχνη της νίκης, και κλέψιμο, και μικρότερα 
σκορ στους παράγοντες σεβασμός στις τυπικότητες 
των σπορ και σεβασμός στους συμπαίκτες. Οι μέ-
σοι όροι για τα επίπεδα του φύλου και της εκπαι-
δευτικής βαθμίδας εμφανίζονται στον Πίνακα 2. 

 
Πίνακας 2. Μέσοι όροι διαστάσεων τίμιου παιχνιδιού ανά φύλο και εκπαιδευτική ηλικία. 

 Αγόρια Κορίτσια Πρωτοβάθμια Δευτεροβάθμια 

1. Τυπικότητες των σπορ  3.61 3.58 3.67 3.41 

2. Σεβασμός στους συμπαίκτες  4.31 4.48 4.49 4.20 

3. Τέχνη νίκης  2.08 1.87 1.86 2.26 

4. Κλέψιμο  1.60 1.34 1.43 1.63 
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Ωστόσο, οι κύριες επιδράσεις σχετικά με τον πα-
ράγοντα σεβασμός στους συμπαίκτες καλύφθηκε από 
την αλληλεπίδραση φύλου και βαθμίδας. Για την 
εξέταση της αλληλεπίδρασης εκτελέστηκαν μονό-
πλευρες αναλύσεις διακύμανσης με τη βαθμίδα εκ-
παίδευσης ως ανεξάρτητη μεταβλητή για κάθε επίπε-
δο φύλου. Για τα αγόρια βρέθηκε ότι οι μαθητές της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης είχαν μεγαλύτερα σκορ 
από τους μαθητές της δευτεροβάθμιας, F1,255= 16.06, 
p< .01, ενώ για τα κορίτσια οι διαφορές ανάμεσα στις 
μαθήτριες των δύο βαθμίδων πλησίασαν αλλά δεν 
έφτασαν το επίπεδο σημαντικότητας (F1,206=0.39, p=.53).  

Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνη-
ση του τίμιου παιχνιδιού στο περιβάλλον της φυ-
σικής αγωγής. Συνοπτικά, τα αποτελέσματα έδει-
ξαν ότι το φύλο, η εκπαιδευτική ηλικία και η εσω-
τερική παρακίνηση συνδέονται με την εμφάνιση 
συμπεριφορών τίμιου παιχνιδιού. 

Οι σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της εσωτερικής 
παρακίνησης και του τίμιου παιχνιδιού φαίνεται να 
επιβεβαιώνουν προηγούμενες σχετικές θέσεις και ευ-
ρήματα (Βutcher & Schneider, 2001; Hassandra, Goudas 
& Hatzigeorgiadis, 2003), παραμένει όμως άγνωστη 
τόσο η κατεύθυνση της σχέσης μεταξύ αυτών των δύο, 
όσο και αν υπάρχει σχέση αιτίας και αιτιατού.  

Όσον αφορά στις διαφορές φύλου τα αγόρια 
δείχνουν να εμφανίζουν πιο συχνά αρνητικές κοι-
νωνικο-ηθικές συμπεριφορές και λιγότερο συχνά 
θετικές κοινωνικο-ηθικές συμπεριφορές σε σχέση 
με τα κορίτσια. Παρόμοια αποτελέσματα έχουν 
βρεθεί σε σχετικές μελέτες τόσο στον αθλητισμό 
(Bredemeier & Shields, 1986; Bredemeier, Weiss, 
Shields, & Cooper, 1987), όσο και στο γενικότερο 
περιβάλλον (Moore & Eisenberg, 1984; Thoma, 1986), 
με τα αγόρια να παρουσιάζουν πιο αντικοινωνικές 
συμπεριφορές σε σύγκριση με τα κορίτσια. Αυτές 
οι διαφορές συχνά αποδίδονται και στα ευρύτερα 
κοινωνικά στερεότυπα, και στα στερεότυπα σχετικά 
με το φύλο μέσα στο περιβάλλον των σπορ, αλλά και 
στις διαφορετικές προσδοκίες των εκπαιδευτικών 
φυσικής αγωγής από τα αγόρια και τα κορίτσια. Πιο 
συγκεκριμένα,   σύμφωνα   με  τους  Licht  και   Dweck 
(1983), οι  εκπαιδευτικοί  φυσικής  αγωγής  τείνουν  

να επιβραβεύουν πιο συχνά τα κορίτσια για θετικές 
κοινωνικές συμπεριφορές και ταυτόχρονα επιπλήτ-
τουν λιγότερο τα αγόρια για αντικοινωνικές συμπε-
ριφορές. Τέλος, σύμφωνα με την Bredemeier (1984), 
όσο υπάρχουν στερεότυπα που ενθαρρύνουν την 
υιοθέτηση διαφορετικών αρχών μεταξύ ανδρών 
(ατομικότητα και ανταγωνιστικότητα) και γυναι-
κών (κοινωνικότητα και συνεργασία) στα σπορ, το 
θέμα των διαφορών σε ηθικο-κοινωνικές διαστάσεις 
θα είναι περίπλοκο. 

Αξιοσημείωτες είναι οι διαφορές που βρέθηκαν 
ανά εκπαιδευτική βαθμίδα των μαθητών στις συ-
μπεριφορές του τίμιου παιχνιδιού στη φυσική α-
γωγή. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι όσο τα παιδιά 
μετακινούνται από μικρότερες σε μεγαλύτερες τά-
ξεις οι συμπεριφορές τους μέσα στο παιχνίδι της 
φυσικής αγωγής γίνονταν όλο και λιγότερο θετικές 
και ταυτόχρονα, όλο και περισσότερο αρνητικές. 
Οι διαφορές σε επιθετικές συμπεριφορές που εντο-
πίστηκαν σε προηγούμενες μελέτες μεταξύ μαθη-
τών τρίτης και πέμπτης τάξης δημοτικού (Deluty, 
1984) και μεταξύ μαθητών τετάρτης δημοτικού και 
πρώτης γυμνασίου (Bredemeier, 1994), εντοπίστη-
καν και στις συμπεριφορές του τίμιου παιχνιδιού, 
έτσι όπως μετρήθηκαν στην παρούσα έρευνα. Τα 
ευρήματα υποδηλώνουν ότι οι αθλητικές θετικές ή 
αρνητικές συμπεριφορές στο περιβάλλον της φυσι-
κής αγωγής είναι σε συμφωνία με το περιβάλλον 
των σπορ (Bredemeier & Shields, 1984). Αντίθετα, 
η σχετική βιβλιογραφία στο γενικότερο κοινωνικό 
χώρο δείχνει ότι οι γενικές θετικές κοινωνικές και 
ηθικές συμπεριφορές αυξάνουν όσο τα παιδιά με-
γαλώνουν (Fabes, Carlo, Kupanoff, & Laible, 1999).  

Αυτή η κατεύθυνση των συμπεριφορών των μα-
θητών στο μάθημα της φυσικής αγωγής είναι ανη-
συχητική όσον αφορά την ηθική τους ανάπτυξη 
και τη συμβολή της φυσικής αγωγής σε αυτή. Αν 
τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιωθούν και με άλλες 
μελέτες, τότε είναι πολύ σημαντικό να εστιάσουμε 
την προσοχή μας στις μικρές ηλικίες όπου οι συμπε-
ριφορές τίμιου παιχνιδιού στη φυσική αγωγή είναι 
ακόμη θετικές και να βρούμε τρόπους να τις δια-
τηρήσουμε. Τέλος, τα αποτελέσματα της παρούσας 
μελέτης υποδεικνύουν ότι η ανάπτυξη της εσωτερι-
κής παρακίνησης πιθανά θα βοηθούσε προς αυτή 
την κατεύθυνση.  

 

 
 

 

Σημασία για την Ποιότητα Ζωής 
Η κατάλληλη αθλητική παιδεία αποτελεί το καλύτερο μέτρο κατά της βίας και της επιθετικότητας στους 
αθλητικούς χώρους. Η διδασκαλία του τίμιου παιχνιδιού μέσα από τη φυσική αγωγή πρέπει να συμβάλ-
λει και στη βελτίωση γενικότερων ηθικών και κοινωνικών συμπεριφορών του ατόμου στην κοινωνία. 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή 
Η μελέτη συμπεριφορών τίμιου παιχνιδιού στη φυσική αγωγή, πως αυτές εξελίσσονται στο χρόνο και οι 
σχέσεις τους με άλλες σημαντικές μεταβλητές, όπως τα κίνητρα συμμετοχής, μπορεί να βοηθήσει στην 
ανάπτυξη αποτελεσματικότερων προγραμμάτων φυσικής αγωγής. 
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